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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of acceptance and 

commitment therapy on improving mood symptoms of depression in abused women in 1402. The 

design of this research is semi-experimental and pre-test-post-test with a control group. The 

statistical population of this research includes abused women aged 20 to 30 under the support of 

Sarai Gohar charity in Tehran, who have major or chronic depressive disorder according to the 

confirmation of the psychologist. The sample size in this research is 30 people and the sampling 

was done using available sampling method. The samples are randomly divided into two 

experimental groups and a control group (15 people in each group). Research tools include Beck 

Depression Questionnaire and Value Selection Questionnaire, and the desired variables are low 

self-esteem, despair and difficulty in making decisions. The intervention consists of 8 sessions of 

forty-five minutes of treatment based on acceptance and commitment to the experimental group. 

In order to check the normality of pre-test and post-test data, Shapiro-Wilk test and Levin test 

were used. To analyze the findings of this research, analysis of covariance (ANCOVA) was used 

using SPSS software version 22.0. The analysis of the findings shows that the experimental group 

after receiving the treatment intervention based on acceptance and commitment shows a 

significant difference compared to the control group in the studied variables. Therefore, it can be 

concluded that treatment based on acceptance and commitment is an effective intervention in 

reducing mood symptoms of depression in abused women. 
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 چکیذُ

 1402پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف ثشسػی اثش ثخـی دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تقٟذ ثش ثٟجٛد فلائٓ خّمی افؼشدٌی ص٘بٖ ثذػشپشػت دس ػبَ 
كٛست ٌشفتٝ اػت. عشح ایٗ پظٚٞؾ ٘یٕٝ آصٔبیـی ٚ اص ٘ٛؿ پیؾ آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔی ثبؿذ. خبٔقٝ آٔبسی ایٗ پظٚٞؾ 

٘فش  30ػبِٝ خیشیٝ ای دس ؿٟش تٟشاٖ اػت وٝ داسای اختلاَ افؼشدٌی ٞؼتٙذ. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ایٗ پظٚٞؾ 30تب  20ؿبُٔ ص٘بٖ ثذػشپشػت 
اػت. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس دػتشع كٛست ٌشفتٝ اػت وٝ ثغٛس تلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ 

ؿبُٔ پشػـٙبٔٝ افؼشدٌی ثه ٚ پشػـٙبٔٝ اسصؽ ٌضیٙی اػت ٚ ٔتغیشٞبی ٔٛسد ٘ؾش  ٘فش(. اثضاسٞبی پظٚٞـی 15تمؼیٓ ؿذٜ ا٘ذ )ٞش ٌشٜٚ 
خّؼٝ چُٟ ٚ پٙح دلیمٝ ای دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ  8فضت ٘فغ پبییٗ، ٘بأیذی ٚ دؿٛاسی دس تلٕیٓ ٌیشی ٔی ثبؿذ. ٔذاخّٝ ؿبُٔ 

ٖ ٚ پغ آصٖٔٛ، اص آصٖٔٛ ؿبپیشٚ ٚیّه ٚ آصٖٔٛ ِٛیٗ اػتفبدٜ تقٟذ ثٝ ٌشٜٚ آصٔبیؾ اػت. ثٝ ٔٙؾٛس ثشسػی ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ ٞبی پیؾ آصٔٛ
اػتفبدٜ  22.0ؿذٜ اػت. خٟت تحّیُ یبفتٝ ٞبی ایٗ پظٚٞؾ اص تحّیُ وٛٚاسیب٘غ )آ٘ىٛٚا( ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس اع پی اع اع ٚیشایؾ 

ؿذٜ اػت. تحّیُ یبفتٝ ٞب ثیبٍ٘ش ایٗ ٘ىتٝ اػت ٌشٜٚ آصٔبیؾ پغ اص دسیبفت ٔذاخّٝ دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تقٟذ، تفبٚت ٔقٙی داسی 
٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٔتغیشٞبی ٔٛسد ثشسػی ٘ـبٖ ٔی دٞذ. ثٙبثشایٗ ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تقٟذ یه ٔذاخّٝ 

 اس دس وبٞؾ فلائٓ خّمی افؼشٌی دس ص٘بٖ ثذػشپشػت ٔی ثبؿذ.اثشٌز
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 هقذهِ 

ص٘بٖ دس خبٔقٝ ثـشی سوٗ ٟٕٔی سا ثشخٛسداس٘ذ ٚ ٘مـی 
وٙٙذ. أشٚصٜ دس  یٔی سا دس خبیٍبٜ ٕٞؼش ٚ ٔبدس ایفب ا ػبص٘ذٜ

خبٔقٝ ایشاٖ، ٔب ثب دسكذی اص ص٘بٖ ثب ٘بْ ثذػشپشػت ٚ یب 
 ای یذٜفذ ٔـىلات ص٘بٖ ایٗ ثیـتش ٔٛاخٝ ٞؼتیٓ. ػشپشػت یث

 پزیش آػیت ایٗ ص٘بٖ ثٝ فٙٛاٖ لـشی اػت ؿذٜ وٝ ٔٛخت داس٘ذ
 سٚثٝ ٔتقذدی سٚا٘ی ٔـىلات ٚ ٞش وذاْ اص آ٘بٖ ثب ؿٛ٘ذ ؿٙبختٝ

خضٚ  1ص٘بٖ ثذػشپشػت (.1401 آسا، كف ٚ سٚ ؿٛ٘ذ )ؿٟـٟب٘ی
ٚ ٕٔىٗ اػت  ٙذیآ یثٝ حؼبة ٔ یٞش اختٕبف شیپز تیالـبس آػ

 سٚا٘ی ٚ یفبعف ،یٔب٘ٙذ ٔـىلات اللبد یبدیٔـىلات ص شیدسٌ
 یؿذٖ فـبسٞب ثش ص٘ب٘ ی(. عٛلا1400٘صادٜ،  ٚ حؼٗ یٙیثبؿٙذ )أ

 یٚ ص٘ذٌ ؼتٙذیثشخٛسداس ٘ یٔٙبػج تیاص حٕب وٙٙذ یوٝ احؼبع ٔ
ثشٚص  ٙٝیؿذٜ اػت، صٔ یػبٔب٘ آٟ٘ب دػتخٛؽ ثحشاٖ ٚ ٘بثٝ

)پٛسدَ  آٚسد یٞٓ ٔسا فشا 2ٚ اختلالاتی چٖٛ افؼشدٌی دب٘بتیٞ
اػت وٝ دسآٖ  یٙیاختلاَ ثبِ ی٘ٛف افؼشدٌی .(1400، ػٛدا٘یٚ 

 حیاختلاَ سا ٗیٚ احؼبع غٓ دس ا وـذ یٔ ٓیفؾ یفشد س٘د
(. ثیٕبس ٕٔىٗ 1400)خبِمی ویبدٞی، ٔفبخشی ٚ یٕیٙی،  اػت

اػت ثٍٛیذ احؼبع ا٘ذٜٚ، ٘ٛٔیذی، غٍٕیٙی، یب ثی اسصؿی 
ثیٙذ ٚ دس ایٗ ٔیبٖ  یٔاسصؿی  یثوٙذ. فشد افؼشدٜ، خٛد سا آدْ  یٔ

اسصؽ ثٛدٖ ٞٓ  یثؿذت افؼشدٌی ٞشچٝ ثیـتش ثبؿذ، احؼبع 
Beckؿٛد. ثشاػبع پظٚٞؾ اخیش دوتش  یٔثیـتش 

  (1967 ،)
اسصؿی  یث ثیؾ اص ٞـتبد دسكذ ثیٕبساٖ افؼشدٜ، خٛد سا ا٘ؼبٖ

. تحمیمبت دوتش ثه ٘ـبٖ داد وٝ ثیٕبساٖ افؼشدٜ، 3دا٘ٙذ یٔ
ٞبیی ٔثُ ٞٛؽ، تٛفیك، اؿتٟبس، خزاثیت،  یٙٝصٔثخلٛف دس 

سا داسد، احؼبع  ٞب اسصؽػلأت، ٚ تٛا٘بیی وٝ ثشایـبٖ ثیـتشیٗ 
(. اص ٘ؾش ثیٕبس خّك افؼشدٜ ٚاخذ Beck ،1967وٙٙذ ) یٔ٘بتٛا٘ی 

دِتٍٙی یب ویفیت ٔـخلی اػت وٝ آٖ سا اص احؼبع عجیقی 
ثیٕبس اغّت فلائٓ افؼشدٌی سا فلائٓ  .وٙذ یٔػٛي ٔتٕبیض 

وٙذ. اص ػٛی دیٍش  یٔثبس ٞیدب٘ی تٛكیف ٘ٛفی دسد ٔـمت
دا٘ذ، وٝ دس آٖ  یٌٔبٞی ٚی افؼشدٌی سا یه ثیٕبسی خؼٕی 

وٙذ. ٌشٚٞی دیٍش  یٔاٍ٘یضٌی  یثی ا٘شطی ٚ  یٝتخّاحؼبع 
تٛا٘ٙذ ٌشیٝ وٙٙذ ٚ  یٕ٘حمبست داس٘ذ،  وٙٙذ وٝ احؼبع یٔاؽٟبس 
، Kaplan  ٚSadockدا٘ٙذ ) یٔی ٞش ٘ٛؿ ِزتی سا دؿٛاس  تدشثٝ
(. ایٗ اختلاَ خّمی ثب احؼبع غٍٕیٙی ٚ اص دػت دادٖ 2022
Martinی ٔذاْٚ ٕٞشاٜ اػت ) فلالٝ

 ٛؿیؿ(. 2021ٚ ٕٞىبساٖ  
ثشاثش ٔشداٖ  3دسكذ اػت وٝ دس ص٘بٖ  7حذٚد  یاختلاَ افؼشدٌ

دسكذ دس  8/23ٚ  3/11 یٗث شاٖیاختلاَ دس ا ٗیا فی. عثبؿذ یٔ
ٚ  یؼٕثب ٔـىلات خ ی٘ٛػبٖ اػت. ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ افؼشدٌ

ٚ اضغشاة سٚ ثٝ  یافىبس ٔٙف ی،دسٔب٘ذٌ شی٘ؾ یٔـىلات یٗچٙ ٞٓ
ثب تٛخٝ ثٝ  (.1400، ٚ ٕٞىبساٖ )خبِمی ویبدٞی سٚ ٞؼتٙذ

، ٝافشاد خبٔق ٗیدس ث یافؼشدٌ یفلائٓ خّم یٔٙف یبٔذٞبیپ

وٝ  ای یٔذاخلات دسٔب٘ یشیثٝ وبسٌ خلٛكبً ص٘بٖ ثذػشپشػت،
ِٝ ٟٔٓ ٚ أٔؤثش ثبؿذ، ٔؼ یثتٛا٘ذ دس ثٟجٛد اختلالات سٚا٘

سا  یٔتفبٚت یدسٔب٘ یساٞىبسٞب ،ساػتب ٗیدس ٕٞ. اػت یضشٚس
 ٗیاص ا یىیا٘ذ وٝ  اسائٝ دادٜ یخٟت ثٟجٛد فلائٓ افؼشدٌ

ِٛ ٚ  ٗیٚ تقٟذ اػت )حؼ شؽیپز بٖٔؤثش، دسٔ یٞب سٚؽ
اص  ی)اوت( یى 4پزیشؽ-ثش تقٟذ یٔجتٙ دسٔبٖ (.1400ٕٞىبساٖ، 
آٖ  یاػت وٝ اثشثخـ یآٌبٞ-ثش تٛخٝ یٔجتٙ ٞبی یسفتبسدسٔب٘

ٔقّْٛ ؿذٜ ٚ  یثبِیٙ ٞبی یتاص ٚضق یا دسٔبٖ عیف ٌؼتشدٜ یثشا
رٞٗ ا٘ؼبٖ اغّت  یسٚا٘ـٙبخت یفشم ثش ایٗ داسد وٝ فشآیٙذٞب
تدشثٝ  ذٌبٜ،ید ٗیٞؼتٙذ. اص ا یٔخشة ٚ ٔٛخت س٘ح سٚا٘ـٙبخت

 بیٞب  ٘مؾ شٞب،یحٛاع، تلٛ بَ،یٞب، أ ٞب، خبعشٜ افىبس، احؼبع
 ٞب ذٜیپذ ٗیٔتفبٚت اص خٛد فشد اػت. ا ضییچ یىیضیثذٖ ف یحت
ٞب ٚ فُٕ  ثبثت اػت. اسصؽ ٛػتٝیأب خٛد فشد پ وٙٙذ، یٔ شییتغ

 ٗیتشفشد آ٘چٝ سا وٝ ثشای اٚ ٟٕٔ ٝٔقٙب ٞؼتٙذ و ٗیٔتقٟذا٘ٝ ثذ
سا  ییٞب دٞذ، ثش ٔجٙبی آٖ ٞذف قیاػت، تـخ ٗیتشكیٚ فٕ

ثٝ آٟ٘ب ٔتقٟذا٘ٝ ٚ ٔؤثش فُٕ وٙذ  ذٖیوٙذ ٚ ثشای سػ ٓیتٙؾ
(Sloshower ،ٖ2021 ٚ ٕٞىبسا.)  ٚ دس دیذٌبٜ سٚیىشد پزیشؽ

ی تبسیه رٞٗ ٚ تمٛیت  ِجٝی وبسوشد  یدٝدس٘تتقٟذ، افؼشدٌی 
ی فشدی وٝ دسدػشٞبیی سا دس ص٘ذٌی خٛد تدشثٝ  یّٝٚػآٖ ثٝ 

آیذ ٚ سٚیىشد پزیشؽ ٚ تقٟذ ثٝ صیجبیی  یٔوشدٜ اػت ثٝ ٚخٛد 
ی پزیشؽ، تٛخٝ آٌبٞی ٚ ثٝ ٚیظٜ فٖٙٛ ٞب ثبٔؤِفٝایٗ وبسوشد سا 

وـذ. سٚیىشد پزیشؽ ٚ تقٟذ ثب ٔؤِفٝ  یٌٔؼّؾ ثٝ چبِؾ 
تب فشد ثب  سٚد یٔ٘بأیذی ػبص٘ذٜ ثٝ پیـٛاص دسٔبٖ افؼشدٌی 

پزیشؽ، آٖ سا دس آغٛؽ ٌیشد، ثب تٛخٝ آٌبٞی آسأؾ وٙذ، ثب 
ٌؼّؾ اص اٚ دٚس ؿٛد ٚ تب خبیی وٝ ثتٛا٘ذ ٔحتٛای ٚخٛدی 

سا ثشخؼتٝ  ٞب اسصؽخٛیؾ سا اص افىبسؽ خذا وٙذ، ػپغ 
ػبصد تب ثب پبی ثٙذی ثٝ اٞذاف، فشد سا ثشای خؼت ٚ خٛی  یٔ

دس  (.1400ٕىبساٖ، ص٘ذٌی ثبِٙذٜ، یبسی دٞذ )سٚغٙچی ٚ ٞ
تٛاٖ ٌفت، ٞذف دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تقٟذ،  یٔٔدٕٛؿ 

حشوت اص ا٘قغبف ٘بپزیشی سٚاٖ ؿٙبختی ثٝ ػٕت ا٘قغبف پزیشی 
سٚاٖ ؿٙبختی اػت. اكَٛ صیشثٙبیی دسٔبٖ پزیشؽ ٚ تقٟذ ؿبُٔ 

آؿفتٝ وٙٙذٜ ثذٖٚ الذاْ  سٚیذادٞبی پزیشؽ یب تٕبیُ ثٝ تدشثٝ
ٔجتٙی ثش اسصؽ یب تقٟذ تٛأْ ثب تٕبیُ ثٝ ، فُٕ ٞب آٖثٝ ٟٔبس 

داس ؿخلی پیؾ اص حزف تدبسة  یٔقٙفُٕ ثٝ فٙٛاٖ اٞذاف 
(. ثشخی ٔغبِقبت 2021، ٚ ٕٞىبساٖ Thompson٘بخٛاػتٝ اػت)

ا٘دبْ ؿذٜ دس پیـیٙٝ پظٚٞـی، اثش ثخـی دسٔبٖ ٔجتٙی ثش 
ییذ لشاس تأپزیشؽ ٚ تقٟذ سا ثش فلائٓ خّمی افؼشدٌی ٔٛسد 

(، 1401ٚ ٕٞىبساٖ) یٔؤد (،1401)فشخضاد ٚ یلشثب٘)دٞٙذ  یٔ
(، 1400)ٕٞىبساٖ ٚ یٔحؼٙ( 1400)ٚ ٕٞىبساٖ یشیؿ

 (،2022ٚ ٕٞىبساٖ) Daniel(، 1398)ٚ ٕٞىبساٖ بٖیفشخضاد
Fernández-Rodríguez (ٖ2022ٚ ٕٞىبسا)) أب ٔغبِقبت .
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ا٘ذوی ایٗ سٚؽ دسٔب٘ی سا ثش وبٞؾ فلائٓ خّمی افؼشدٌی ثش 
. ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت ا٘ذ وشدٜص٘بٖ ثذػشپشػت ػبوٗ خیشیٝ ثشسػی 

وٙذ وٝ آیب دسٔبٖ ٔجتٙی ثش  یٔروش ؿذٜ، پظٚٞؾ حبضش ثشسػی 
 پزیشؽ ٚ تقٟذ ثش فلائٓ خّمی افؼشدٌی اثش داسد یب خیش؟

 

 رٍش هطالعِ

 ثب آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ، پیؾ ٘ٛؿ اص آصٔبیـی ٘یٕٝ حبضش پظٚٞؾ
 ٌشٜٚ  ٚ آصٔبیؾ ٌشٜٚ كٛست ثٝ آٖ عشح ٚ ثٛد وٙتشَ ٌشٜٚ

دس ایٗ  .ؿذ ا٘دبْ آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ، پیؾ ٔشحّٝ دٚ ٚ وٙتشَ
تحمیك ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس دػتشع ٚ عشح 

٘فش ٔحبػجٝ ٌشدیذ  30پظٚٞؾ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ای ثٝ ا٘ذاصٜ 
(n1=n2=15 ػپغ آٟ٘ب ) ثغٛس تلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔؼبٚی

٘فش( تمؼیٓ ؿذ٘ذ.  15٘فش ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ  15)ٌشٜٚ آصٔبیؾ 
ػبَ ٚ داسای  30-20ٔقیبسٞبی ٚسٚد فجبست ثٛد اص ص٘بٖ ثیٗ 

افؼشدٌی اػبػی یب ٔضٔٗ)ٔٛسد تبییذ سٚاٖ ؿٙبع ٌشٜٚ خیشٜ(. 
-3-20ص٘بٖ ثذ ػشپشػت ) ؿبُٔ پظٚٞؾ ایٗ آٔبسی خبٔقٝ

ٛػؼٝ عّٛؿ ثی ٘ـبٖ ٞب، ػبوٗ دس خیشیٝ ػبِٝ( تحت حٕبیت ٔ
 صٖ داسای 30 ثٛد. تقذاد 1402ػشای ٌٛٞش ؿٟش تٟشاٖ دس ػبَ 

 اص دػتشع دس ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ثب فلائٓ خّمی افؼشدٌی
 دٚ دس ٚ ا٘تخبة پظٚٞؾ ٕ٘ٛ٘ٝ فٙٛاٖ ثٝ ٘بْ ثشدٜ، خیشیٝ ٔٛػؼٝ

 ا٘تخبة تلبدفی ؿیٜٛ (٘فشث15ٝوٙتشَ) (٘فش 15ٚآصٔبیؾ) ٌشٜٚ
ؿذ٘ذ ٚ ٔقیبسٞبی خشٚج اص پظٚٞؾ ؿبُٔ فذْ تٕبیُ، غیجت 

 ثیؾ اص دٚ خّؼٝ ثٛد. اثضاسٞبی پظٚٞؾ ثٝ ؿشح صیش ثٛد:

 دس اثتذا ثه افؼشدٌی ػیبٞٝبک:  افسزدگی یپزسشٌاهِ

 Beck ،Ward ،Mendelssohn .تی.ای  ػٛی اص( 1961) ػبَ
، Mook ٚ Arbak تدذیذ ٔٛسد( 1971) ػبَ دس ؿذ، ٔقشفی 

 افؼشدٌی ػیبٞٝ. ؿذ ٔٙتـش( 1978) ػبَ دس ٚ ٌشفت لشاس ٘ؾش
 ٚ سٚا٘ی ثیٕبساٖ ٔیبٖ دس افؼشدٌی ػٙدؾ ٔٙؾٛس ثٝ ثه

 ٌؼتشدٜ عٛس ثٝ فبدی افشاد دس افؼشدٌی ػٙدؾ ثشای ٕٞچٙیٗ
پشػـٙبٔٝ افؼشدٌی ثه  .اػت ؿذٜ ٌشفتٝ لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد

یىی اص پش اػتفبدٜ تشیٗ اثضاس ا٘ذاصٜ ٌیشی اختلاَ ٞبی سٚا٘ی 
ػٛاِی ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی  21 اثضاس یه اثضاس خٛدػٙدی اػت. ایٗ

ٚ  Beck ،Ward ،Mendelssohn  ،Mookافؼشدٌی اػت. 
Arbak ( َٚیشایؾ اكّی پشػـٙبٔٝ افؼشدٌی ثه 1961دس ػب )

( ٔدذداً ٔٛسد 1971پشػـٙبٔٝ دس ػبَ )سا ٔقشفی وشد٘ذ. ایٗ 
 آصٔٛد٘ی اص اخشا (. ٍٞٙب1399ْتدذیذ ٘ؾش لشاس ٌشفت )ٌّچیٗ، 

 4 ٔمیبع یه ثشای سا ٞب ٘ـب٘ٝ ایٗ ؿذت ؿٛد ٔی خٛاػتٝ
 ٞبیی صٔیٙٝ ثب ٞب پشػؾ. وٙذ ثٙذی دسخ3ٝ تب كفش اص ای دسخٝ
 پزیشی، تحشیه ٌٙبٜ، احؼبع ؿىؼت، ٚ ٘بتٛا٘ی احؼبع ٔب٘ٙذ

 یثشسػ یثشا .داسد استجبط اؿتٟب دادٖ دػت اص ٚ خٛاة آؿفتٍی

 شٜیدا ذٖیثب وـ یسا وٝ آصٔٛد٘ یٕ٘شات ذیآصٍٔٛ٘ش ثب ح،ی٘تب
ؿذ وٝ  بدآٚسی ذیخٕـ وٙذ. ثب ٍشیىذیٔـخق وشدٜ اػت، ثب 

اسصؽ سا داسد، ٔٛسد لجَٛ  ٗیخّٕٝ اص ٞش ٔبدٜ وٝ ثبلاتش هیفمظ 
تؼت  ٗیدس ا یدس ٔحبػجبت اػت. حذالُ ٚ حذاوثش ٕ٘شٜ آصٔٛد٘

اػت. عجمٝ  یػغح افؼشدٌ ٘ـبٖ دٞٙذٜوُ  ٕ٘شٜ اػت. 63تب  0
 ضاٖیٔ ٗیوٕتش بیا٘ىبس 13تب  0ثٙذی ٕ٘شات ثٝ ایٗ ؿشح اػت: 

 ی: افؼشد28ٌتب  20، فیخف ی: افؼشد19ٌتب  14، یافؼشدٌ
تؼت  ٗیٍٞٙبْ تذٚ اص ذیؿذ ی: افؼشد63ٌتب  29ٚ  ٔتٛػظ

5افؼشدٌی ثه
تٛػظ پظٚٞـٍشاٖ  یبسیثؼ یٞب یبثیتبوٖٙٛ، اسص 

ٚ Goldman "ٚ پظٚٞـٍشاٖ دس ٔٛسد آٖ كٛست ٌشفتٝ اػت. 
 یافتشال ضاٖیثٝ ٔ یبثیثٝ ٔٙؾٛس دػت  1965دس ػبَ "ٕٞىبساٖ

دػت  دٝی٘ت ٗیدٚ ٌشٜٚ افؼشدٜ ٚ ػبِٓ ثٝ ا بٖیدس ٔ یافؼشدٌ
 دٚ ٌشٜٚ اػت. ٗیا ٗی، فذد ٔٙبػت افتشاق ث17وٝ فذد  بفتٙذی
"Mee ٖآصٖٔٛ اص ٘ؾش  ٗیوشد٘ذ وٝ ا ذی، تبو1969،  "ٚ ٕٞىبسا

، Beckاػت.  یٙیث ؾیثٛدٜ ٚ لبدس ثٝ پ ییسٚا یداسا یلیتـخ
steer   ٚGarbin  (1988 دس ،)ػغح ثبلا اص وٛؿؾ  ُیتحّ هی

 92/0تب  73/0 تیضشا ،یدسٚ٘ یٕٞؼب٘ ٗییتق یٔختّف ثشا یٞب
ٕٞچٙیٗ  .(1399)ٌّچیٗ،  سا ثٝ دػت آٚسد٘ذ 86/0 ٗیبٍ٘یثب ٔ

(، ٘ـبٖ داد وٝ 1961ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ ) Beckثشسػی ٞبی 
ثیٗ دسخٝ ثٙذی ٞبی ٔتخللبٖ ثبِیٙی اص افؼشدٌی ٚ ٕ٘شٜ ٞبی 
پشػـٙبٔٝ ٞبی افؼشدٌی ثه، ٕٞجؼتٍی ٔقٙبداسی ٚخٛدداؿت 

(. 1399)ٌّچیٗ،  %+(،67+ٚ% 65)دس دٚ ثشسػی خذا ٌب٘ٝ 
پٟٕچٙیٗ فشْ وٛتبٜ ایٗ پشػـٙبٔٝ تٛػظ  دادػتبٖ ٚ 

 ،ییٔحتٛا ییسٚا یبثیاسصؿ(دس ایشاٖ ٞٙدبسیبثی ؿذ. 1397ٔٙلٛس)
داؿتٝ  یٔغّٛث حیفٕٛٔب ٘تب یفبّٔ ُیتحّ ضیٚ ٘ یػبصٜ ٚ افتشال

ٚ ٞٓ  یثب ٞٓ فىشتؼت افؼشدٌی ثه  یٔبدٜ ٞب یا٘ذ. ٔحتٛا
 ٕبساٖیث یٔشض یدس ٔٛسد ٘ـب٘ٝ ٞب یٙیٔتخللبٖ ثبِ یسا

 قیتـخ یؿذٜ ٚ ؿؾ ٔٛسد اص ٘ٝ ٔمِٛٝ ثشا ٗیافؼشدٜ تذٚ
ٕٞضٔبٖ ثب دسخٝ  ییسٚا. ؿذٜ اػت ذٜیدس آٖ ٌٙدب٘ ضی٘ یافؼشدٌ

 تی٘ـبٌش ضشا یسٚا٘پضؿى ٕبساٖیث یثشا یٙیثبِ یٞب یثٙذ
 .اػت r96/0-55/0;72/0اص ٔتٛػظ تب ثبلا ٚ  یٕٞجؼتٍ

ثشٌشفتٝ اص وتبة  ایمٝیدل45خّؼٝ  8دس  خّؼبت دسٔب٘ی
سإٞٙبی دسٔبٖ افؼشدٌی ٚ اضغشاة ٔجتٙی ثش سٚیىشد پزیشؽ ٚ 
تقٟذ ٚ وتبة ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ پبیجٙذی ثشای افؼشدٌی اخشا 

پزیشؽ ثش اػبع -خّؼبت ٔذاخّٝ دسٔبٖ ٔجتٙی ثش تقٟذ ؿذ.
 45خّؼٝ  8پزیشؽ عی -سإٞٙبی فّٕی دسٔبٖ ٔجتٙی ثش تقٟذ

ی سضبیت ای سٚی ٌشٜٚ آصٔبیؾ پغ اص أضبء ثشٌٝ دلیمٝ
آٌبٞب٘ٝ تٛػظ دسٔب٘دٛیبٖ ٌشٜٚ آصٔبیؾ كٛست پزیشفت. 

 ریُ ثٛد:  خلاكٝ خّؼبت ثٝ ؿىُ
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 دسٔبٖ پزیشؽ ٚ تقٟذخّؼبت  یٔحتٛا: 1خذَٚ 
 ٔحتٛا خّؼٝ

خّؼٝ 
 اَٚ

ؿذٖ للٝ  بی٘ٝ. خٛ بیاػت  یافؼشدٌ ی اٚٔـىُ اكّ بیآ ی وٝدس ٔٛسد ٔـىُ وٙٛ٘ ذٖیثٝ تٛافك سػ ثٝ دسٔب٘دٛ ٚ دسثبسٜ اوت یٔمذٔٝ ا یاسائٝ 
 .خلاق اػتقبسٜ ا٘ؼبٖ دسچبٜ یدسٔب٘ذٌ یدسثبسٜ یأمذٔٝ یٞب اسائٝٚ استجبط ثب اسصؽ یاٞذاف دسٔب٘ ٗییتق ،(دسٔب٘دٛؿشح حبَ  ذٖی) ؿٙدسٔب٘دٛ یص٘ذٌ

تٕشیٗ خٛد ٘ؾبستی وٝ خٟت افضایؾ آٌبٞی ٔشاخـ اص ٔیضاٖ یبدٌیشی ثش٘بٔٝ وٙتشَ تدشثٝ ای عشاحی ؿذٜ اػت)ثٝ كٛست فشْ دس اختیبس تىّیف:
 دسٔب٘دٛ لشاس دادٜ ٔی ؿٛد(.

خّؼٝ 
 دْٚ

 یٚ ٔقشف یوٙتشِ یٞبتلاؽ یٟٛدٌیثش ث ـتشیث ذی. تبودسٔب٘دٛ یؿذٖ آٖ ثشا یٚ فبد یدب٘یاص وٙتشَ ٞ دسٔب٘دٛ یآٌبٞ ؾیٞذف ٔب دس خّؼٝ دْٚ افضا
 اػت. یاتدشثٝ وٙتشَ یثشا ٗیٍضیثٝ فٙٛاٖ خب شؽیٚ پز ُیتٕب

 تىّیف:تٕشیٗ حُٕ افؼشدٌی ثٝ كٛست ٘ٛؿتٗ افىبس ثش سٚی وبست

خّؼٝ 
 ػْٛ

آٖ ٚ  یٔحتٛ یصثبٖ ثٝ خب یٙذٞبیٚ ٌؼّؾ، تٕشوض ٔشاخـ ثش فشا شؽیپز یثب ٞذف وبس ثش سٚ یؿخل یذادٞبیسٚ ییٞذف ٔب دس خّؼٝ ػْٛ ؿٙبػب
 اػت. ٝیٚ ٌؼّؾ اِٚ شؽیپز یاص ٔذاخّٝ ٞب یثشخ یٔقشف

 تىّیف:تٕشیٗ پش وشدٖ پشػـٙبٔٝ ٚ دِیُ یبثی افؼشدٌی

خّؼٝ 
 چٟبسْ

 اػت. یتٛخٝ آٌبٞ یٚ ٔقشف یبثی ُیٞب ٚ دِ یبثیٌؼّؾ ثب خٛداسص یوبس ثش سٚ ؾیٞذف ٔب دس خّؼٝ چٟبسْ افضا
 تٕشیٗ ٘ٛؿتٗ للٝ دسٔب٘دٛتىّیف:تٕشیٗ تٛخٝ آٌبٞی ٚ 

خّؼٝ 
 پٙدٓ

 سٚصا٘ٝ. یٞب تیثٝ فّٕىشد فقبِ یتٛخٝ آٌبٞ یٞب ٗیٌؼتشؽ تٕش ،یٌؼّؾ ثٝ للٝ ص٘ذٌ هیؼتشؽ تىٌٙ
 تىّیف:تٕشیٗ تٛخٝ آٌبٞی ٚ تٕشیٗ ثبص٘ٛیؼی للٝ ٔشاخـ

خّؼٝ 
 ؿـٓ

 اص خٛد اػت. یثٝ حغ ثشتش یبثیدػت ـتشیث تیآٔٛصؽ تٛخٝ آٌبٞب٘ٝ ٚ تمٛ تیٌؼتشؽ ٚ تمٛ ،یٌؼّؾ اص للٝ ص٘ذٌ ُیٞذف ٔب دس خّؼٝ ؿـٓ تىٕ
 ٞبٌشی ٚ پشػـٙبٔٝ اسصؽتىّیف:تٕشیٗ ٔـبٞذٜ

خّؼٝ 
 ٞفتٓ

اٞذاف ٕٞؼٛ  ییٔشاخـ ٚ ؿٙبػب یاسصؽ ٞب یٚ ؿفبف ػبص یبثیٚ ٌؼتشؽ آٖ ثٝ افىبس ٚ احؼبع ٞب، اسص یتٛخٝ آٌبٞ تیٞذف ٔب دس خّؼٝ ٞفتٓ تمٛ
 ثب اسصؽ ٞبػت.

 تىّیف:تٕشیٗ تٛخٝ آٌبٞب٘ٝ، الذاْ پبیجٙذا٘ٝ

خّؼٝ 
 ٞـتٓ

الذاْ ٔتقذا٘ٝ اص  تیٔٛا٘ـ الذاْ ٔتقٟذا٘ٝ ٚ تمٛ تیشیٔذ یٞب ٜٛیؿ ؾیٚ تقٟذ، افضا یجٙذیپب تیٔبٞ یؿفبف ػبص ،یآٔٛصؽ تٛخٝ آٌبٞ تیٚضق ٗییتق
 ثبؿذ. یٔ فیتىّ كیعش

 الذاْ پبیجٙذا٘ٝ تىّیف: تٕشیٗ تٛخٝ آٌبٞب٘ٝ،

خّؼٝ 
 آخش

ثٝ تدشثٝ افىبس ٚ احؼبػبت ٘بخٛاػتٝ وٝ ثش ػش ساٜ الذأبت ٔتقٟذا٘ٝ لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ،  ُیتٕب ؾیاسصؽ ٔذاس، افضا یٞب تیفقبِ تیٞذف خّؼٝ آخش تمٛ
 خّؼبت دسٔبٖ اػت. بٖیثقذ اص پب یدسٔب٘ یٞب ٚ ساٞجشدٞب ٚ حفؼ دػتبٚسدٞب هیتىٙ یٙیالذأبت ٔتقذا٘ٝ، ثبصث دٝیٚ ٘ت ٙذیفشا ٗیتفبٚت ث یؿفبف ػبص

 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دس ایٗ پظٚٞؾ اص عشح دٚ ٌشٚٞی پیؾ آصٖٔٛ 
ٞب تبثیش یه ٔتغیش ؿذ دس ایٗ عشحٚ پغ اص آصٖٔٛ اػتفبدٜ 

ؿٛد آ٘چٝ وٝ )ٔؼتمُ( ثش ٔتغیش دیٍش )ٚاثؼتٝ( ػٙدیذٜ ٔی
ٍٕٞبْ اػت. سٚؽ آٔبسی دس ایٗ  إٞیت داسد وٙتشَ ٔتغیشٞبی

ا٘دبْ  SPSS-22 پظٚٞؾ تحّیُ وٛاسیب٘غ ثٛد وٝ ثب ٘شْ افضاس

ؿذ ٚ دس آٖ تبثیش ٔتغیش وٙتشَ ٚ پغ آصٖٔٛ ثش ٔتغیشٞبی ٚاثؼتٝ 
 ثشداؿتٝ ؿذٜ ٚ ػپغ ٌشٜٚ ٞب ثب ٞٓ ٔمبیؼٝ ؿذ٘ذ.

 ّا یافتِ

ٞبی ٔیبٍ٘یٗ  ؿبخق 2دس خذَٚ ٘تبیح ثشسػی تٛكیف ٔتغیشٞب 
ا٘حشاف ٔقیبس افؼشدٌی ٚ ػٝ ٔؤِفٝ آٖ ثٝ تفىیه ٌشٜٚ ٚ 

 ؿذٜ اػت. آصٖٔٛ اسائٝ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ دس پیؾ
 

 وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ ٌشٜٚ دٚ دس آٖ ٞبی ٔؤِفٝ ٚ افؼشدٌی یفیتٛك ٞبی ؿبخق :2 خذَٚ

 آصٔبیؾ وٙتشَ  

 ا٘حشاف ٔقیبس ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔقیبس ٔیبٍ٘یٗ آصٖٔٛ ٞب ٔؤِفٝ

 افؼشدٌی )ٕ٘شٜ وّی(
 805/7 73/36 754/8 27/37 آصٖٔٛ پیؾ

 775/0 80/22 695/8 80/37 آصٖٔٛ پغ

 افؼشدٌی ؿٙبختی
 066/3 60/12 132/3 67/12 آصٖٔٛ پیؾ

 617/0 67/7 292/3 53/12 آصٖٔٛ پغ

 افؼشدٌی فبعفی
 875/2 87/8 973/2 13/8 آصٖٔٛ پیؾ

 640/0 47/5 262/3 73/8 آصٖٔٛ پغ

 افؼشدٌی خؼٕب٘ی
 900/3 27/15 779/4 47/16 آصٖٔٛ پیؾ

 724/0 67/9 796/3 53/16 آصٖٔٛ پغ
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 ٚ ثشای ثشسػی فشم ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیـ ٔتغیش افؼشدٌی
ٚیّه اػتفبدٜ ؿذ. ٘تبیح ایٗ -اص آصٖٔٛ ؿبپیشٚ  آٖ ٞبی ٔؤِفٝ

 ٚ افؼشدٌی حبوی اص ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیـ ٔتغیش 3آصٖٔٛ دس خذَٚ 
آصٖٔٛ ثٛد. ثش ایٗ اػبع  آصٖٔٛ ٚ پغ دس پیؾ  آٖ ٞبی ٔؤِفٝ

اػتفبدٜ اص تحّیُ پبسأتشیه ثلأب٘ـ اػت. ثش اػبع ٘تبیح آٔبسی 

دس  95/0عٕیٙبٖ ٔمذاس آٔبسٜ ؿبپیشٚ ٚیّه دس ػغح ا  3خذَٚ 
لجَٛ لشاس داسد. ٔمذاس ػغح ٔقٙی داسی ثشاٚسد  ± 96/1ثبصٜ ٔٛسد 

/ ثضسٌتش اػت. ثٙبثشایٗ دادٜ ٞب اص تٛصیـ 05( اص p-valueؿذٜ )
 ٘شٔبَ ثشخٛسداس ٞؼتٙذ.

 

 آٖ ٞبی ٔؤِفٝ ٚ افؼشدٌی ٔتغیش ّهیٚ-شٚیؿبپ آصٖٔٛ حی٘تب:  3خذَٚ 

 S-W P-value ٌشٜٚ  ٞب ٔؤِفٝ

 938/0 976/0 ٌشٜٚ وٙتشَ پیؾ آصٖٔٛ (وّی ٕ٘شٜ) افؼشدٌی

 265/0 929/0 ٌشٜٚ آصٔبیؾ

 889/0 972/0 ٌشٜٚ وٙتشَ پغ آصٖٔٛ

 064/0 806/0 ٌشٜٚ آصٔبیؾ

 984/0 983/0 ٌشٜٚ وٙتشَ پیؾ آصٖٔٛ ؿٙبختی فلایٓ

 247/0 927/0 ٌشٜٚ آصٔبیؾ

 724/0 962/0 ٌشٜٚ وٙتشَ پغ آصٖٔٛ

 201/0 766/0 ٌشٜٚ آصٔبیؾ

 930/0 976/0 ٌشٜٚ وٙتشَ پیؾ آصٖٔٛ فبعفی فلایٓ

 056/0 879/0 ٌشٜٚ آصٔبیؾ

 371/0 939/0 ٌشٜٚ وٙتشَ پغ آصٖٔٛ

 341/0 713/0 ٌشٜٚ آصٔبیؾ

 209/0 922/0 ٌشٜٚ وٙتشَ پیؾ آصٖٔٛ خؼٕب٘ی فلایٓ

 303/0 933/0 ٌشٜٚ آصٔبیؾ

 265/0 889/0 ٌشٜٚ وٙتشَ آصٖٔٛپغ 

 302/0 783/0 ٌشٜٚ آصٔبیؾ

 

 ثش( اوت) تقٟذ ٚ پزیشؽ ثش ٔجتٙی دسٔبٖ اثشثخـی خٟت ثشسػی
افؼشدٌی )ؿٙبختی، فبعفی، خؼٕب٘ی(، ثب دس  خّمی فلائٓ ثٟجٛد

ٞبی پیؾ اص ٔذاخّٝ، اص تحّیُ وٛٚاسیب٘غ  ٘ؾش ٌشفتٗ تفبٚت
ٞبی آٔبس پبسأتشیه  چٙذٔتغیشی )ٔب٘ىٛٚا( ثب سفبیت ٔفشٚضٝ

ٞبی تحّیُ  ٞب ٚ ػپغ یبفتٝ اػتفبدٜ ؿذ. دس ادأٝ ٔفشٚضٝ
 ؿیت ٍٕٞٙی ٔفشٚضٝ ثشسػی خٟت ؿذٜ اػت. ٌضاسؽ

 خّمی فلائٓ ٔتغیشٞبی آصٖٔٛ پغ ٚ آصٖٔٛ پیؾ سٌشػیٖٛ

 ٌشٜٚ ٚ آصٔبیؾ ٌشٜٚ دس (خؼٕب٘ی فبعفی، ؿٙبختی،) افؼشدٌی
 ،4خذَٚ  دس آصٖٔٛ ایٗ ٘تبیح ؿذ. اػتفبدٜ F آصٖٔٛ اص وٙتشَ،
 ٔقٙبداس F آٔبسٜ ؿٛد، ٔی ٔـبٞذٜ چٙب٘چٝ اػت. ؿذٜ ٌضاسؽ
 سٌشػیٖٛ ؿیت ٍٕٞٙی ٔفشٚضٝ اػبع، ثشایٗ .(P>05/0)٘یؼت
  ٘ذاسد. ٚخٛد ٔب٘قی تحّیُ ادأٝ ا٘دبْ ثشای ٚ اػت ثشلشاس

 

 افؼشدٌی خّمی فلائٓ آصٖٔٛ پغ ٚ آصٖٔٛ پیؾ سٌشػیٖٛ ؿیت ٍٕٞٙی ٔفشٚضٝ ثشسػی :4خذَٚ 

 ss df MS F P ٔٙجـ

 709/0 348/0 050/2 2 100/4 ؿٙبختی فلایٓ ٌشٜٚ*

 308/0 234/1 706/6 2 412/13 فبعفی فلایٓ ٌشٜٚ*

 955/0 046/0 369/0 2 736/0 خؼٕب٘ی فلایٓ ٌشٜٚ*

 

 آصٖٔٛ پغ دس وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ ٞبی ٌشٜٚ ٍٕٞٙی ثشسػی ثشای
 اص ،(خؼٕب٘ی فبعفی، ؿٙبختی،) افؼشدٌی خّمی فلائٓ ٔتغیشٞبی

 ؿذ. ثب اػتفبدٜ ٌشٜٚ دٚ ٞبی ٚاسیب٘غ ٔمبیؼٝ ثشای ِٛیٗ آصٖٔٛ

 ٚاسیب٘غ ،5ِٛیٗ دس خذَٚ  آٔبسٜ ثٛدٖ ٔقٙبداس فذْ ثٝ تٛخٝ
 ثٙبثشایٗ، اػت؛ ثشاثش وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ ٞبی ٌشٜٚ دس ٔتغیش ٚاثؼتٝ
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 ٘ذاسد. ٚخٛد تحّیُ ادأٝ ثشای ٔب٘قی ٚ اػت ثشلشاس ٞب، ٌشٜٚ ٚاسیب٘غ ٍٕٞٙی ٔفشٚضٝ
 

 وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ ٌشٜٚ دس ٞب ٚاسیب٘غ ٍٕٞٙی ثشسػی ثشای ِٖٛ آصٖٔٛ : ٘تبیح5خذَٚ 

 **F df1 df2 Sig ٞب ٔؤِفٝ

 163/0 28 1 100/1 ؿٙبختی فلایٓ

 051/0 28 1 981/1 فبعفی فلایٓ

 076/0 28 1 359/1 خؼٕب٘ی فلایٓ

 
 ٍٕٞٙی اػت لاصْ ٔتغیشٜ چٙذ وٛاسیب٘غ تحّیُ اخشای ثشای

خٟت  ٌیشد، لشاس آصٖٔٛ ٔٛسد وٛاسیب٘غ -ٚاسیب٘غ ٔبتشیغ
وٛٚاسیب٘غ اص  -ٞبی ٚاسیب٘غ ثشسػی ٔفشٚضٝ ٍٕٞٙی ٔبتشیغ

 6اػتفبدٜ ؿذ. ثش اػبع ٘تبیح خذَٚ  6آصٖٔٛ اْ ثبوغ
(184/80;Box ،799/11;F ،362/0;P ْوٝ حبوی اص فذ )

 خّمی فلائٓ ٔقٙبداس ثٛدٖ آٔبسٜ اْ ثبوغ دس تحّیُ چٙذ ٔتغیشی
فشم فذْ  اػت. پیؾ (خؼٕب٘ی فبعفی، ؿٙبختی،) افؼشدٌی

ٞب ثشلشاس اػت، ثٙبثشایٗ ثشای ا٘دبْ ادأٝ  تفبٚت ثیٗ ٚاسیب٘غ
 تحّیُ ٔب٘قی ٚخٛد ٘ذاسد.

 
 آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ ٌشٜٚ دس وٛاسیب٘غ -ٚاسیب٘غ ٔبتشیغ ٍٕٞٙی ثشای ثبوغ آصٖٔٛ :6 خذَٚ

 **F df1 df2 Sig آٔبسٜ ثبوغ

184/80 799/11 6 6580 3620/ 

 
ٞبی افتجبسی تحّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذ  ٘تبیح ٔشثٛط ثٝ ؿبخق
 ؿٙبختی،) افؼشدٌی خّمی فلائٓ ٔتغیشی ثشای ٔتغیشٞبی

ؿذٜ اػت. چٙب٘چٝ  ٌضاسؽ 7دس خذَٚ ( خؼٕب٘ی فبعفی،
 افؼشدٌی خّمی فلائٓ ؿٛد اثش ٌشٜٚ ثش ٔتغیشٞبی ٔـبٞذٜ ٔی

داس اػت. ثش ایٗ اػبع ٔدزٚس  ٔقٙی (خؼٕب٘ی فبعفی، ؿٙبختی،)
ٞبی  دٞذ وٝ تفبٚت ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔؤِفٝ اتب ٘ـبٖ ٔی

 فبعفی، ؿٙبختی،) افؼشدٌی خّمی ٔتغیش ٚاثؼتٝ )فلائٓ

داس اػت ٚ ٔیضاٖ ایٗ تفبٚت ثشای  ( دسٔدٕٛؿ ٔقٙی(خؼٕب٘ی
 فبعفی، ؿٙبختی،) افؼشدٌی خّمی فلائٓ تشویت ٔتغیشٞبی

دسكذ ٚاسیب٘غ ٔشثٛط ثٝ  8/34اػت. یقٙی  348/0( خؼٕب٘ی
 خّمی فلائٓ آصٖٔٛ ٔتغیشٞبی اختلاف ثیٗ دٚ ٌشٜٚ دس پغ

ثب وٙتشَ آٔبسی  (خؼٕب٘ی فبعفی، ؿٙبختی،) افؼشدٌی
 آصٖٔٛ ٘بؿی اص ؿشایظ آصٔبیـی اػت. پیؾ

 
 افؼشدٌی خّمی فلائٓ چٙذٔتغیشی وٛٚاسیب٘غ تحّیُ افتجبسی ٞبیؿبخق ثٝ ٔشثٛط ٘تبیح: 7خذَٚ 

 v F H df E df Sig** Eta اثش

 b746/66 000/3 000/24 000/0 893/0 892/0 اثش پیلایی فشم اص ٔجذأ

 b746/66 000/3 000/24 000/0 893/0 107/0 لأجذای ٚیىّض

 b746/66 000/3 000/24 000/0 893/0 343/8 اثش ٞتّیًٙ

 b746/66 000/3 000/24 000/0 893/0 343/8 ثضسٌتشیٗ سیـٝ سٚی

 b265/4 000/3 000/24 015/0 348/0 348/0 اثش پیلایی ٌشٜٚ

 b265/4 000/3 000/24 015/0 348/0 652/0 لأجذای ٚیىّض

 b265/4 000/3 000/24 015/0 348/0 533/0 اثش ٞتّیًٙ

 b265/4 000/3 000/24 015/0 348/0 533/0 ثضسٌتشیٗ سیـٝ سٚی

 
ٞبی ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٞش یه  ثشای ٔمبیؼٝ تفبٚت

 فبعفی، ؿٙبختی،) افؼشدٌی خّمی ا فلائٓ اص ٔتغیشٞبی
٘تبیح تحّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذ ٔتغیشی 8دس خذَٚ ( خؼٕب٘ی
ؿٛد ثیٗ دٚ ٌشٜٚ  ؿذٜ اػت. چٙب٘چٝ ٔـبٞذٜ ٔی ٌضاسؽ 

 افؼشدٌی خّمی فلائٓ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ ثیٗ ٔتغیشٞبی
تفبٚت ٚخٛد داسد. ثذیٗ ٔقٙب وٝ ( خؼٕب٘ی فبعفی، ؿٙبختی،)

 ؿٙبختی،) افؼشدٌی خّمی ؿشایظ آصٔبیـی ثش وبٞؾ فلائٓ
 تأثیشٌزاس ثٛدٜ اػت. ( خؼٕب٘ی فبعفی،
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 (خؼٕب٘ی فبعفی، ؿٙبختی،) افؼشدٌی خّمی فلائٓ ٔتغیشٞبی ٔتغیشی )آ٘ىٛٚا( چٙذ وٛٚاسیب٘غ تحّیُ آصٖٔٛ : ٘تبیح8خذَٚ 

 SS df M S F Sig** Eta ٞب ٔؤِفٝ ٔٙجـ

 844/0 000/0 293/140 331/829 1 331/825 ؿٙبختی فلایٓ فشم اص ٔجذأ

 789/0 000/0 420/97 27/529 1 270/529 فبعفی فلایٓ

 876/0 000/0 412/184 631/1477 1 631/1477 خؼٕب٘ی فلایٓ

 204/0 016/0 672/6 252/39 1 252/39 ؿٙبختی فلایٓ ٌشٜٚ

 242/0 008/0 309/8 144/45 1 144/45 فبعفی فلایٓ

 308/0 002/0 579/11 778/92 1 778/92 خؼٕب٘ی فلایٓ

 خغب

 

    883/5 26 966/152 ؿٙبختی فلایٓ

    433/5 26 254/141 فبعفی فلایٓ

    013/8 26 329/208 خؼٕب٘ی فلایٓ

 
آصٖٔٛ  ٞب دس پغ یه اص ٌشٜٚ ثشای ثشسػی ایٙىٝ ٔیبٍ٘یٗ وذاْ

( خؼٕب٘ی فبعفی، ؿٙبختی،) افؼشدٌی خّمی فلائٓ ٔتغیشٞبی
آصٖٔٛ ثیـتش اػت. دس خذَٚ  پغ اص تقذیُ ٚ وٙتشَ ٕ٘شات پیؾ

ؿذٜ اػت. ثب تٛخٝ ثٝ  ٞب ٌضاسؽ ؿذٜ ٔؤِفٝ ٞبی تقذیُ ٔیبٍ٘یٗ 9

 95ؿٛد ؿشایظ آصٔبیـی ثب اعٕیٙبٖ  ٞذٜ ٔیایٗ خذَٚ ٔـب
 ؿٙبختی،) افؼشدٌی خّمی فلائٓ دسكذ ثش وبٞؾ ٔتغیشٞبی

 تأثیشٌزاس ثٛدٜ اػت. (خؼٕب٘ی فبعفی،

 
 دسكذ 95 اعٕیٙبٖ حذٚد ٕٞشاٜ ثٝ (خؼٕب٘ی فبعفی، ؿٙبختی،) افؼشدٌی خّمی فلائٓ ٔتغیشٞبی اػتب٘ذاسد ا٘حشاف ٚ : ٔیبٍ٘ی9ٗخذَٚ 

 ا٘حشاف ٔقیبس ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ ٞب ٔؤِفٝ
 %95فبكّٝ اعٕیٙبٖ 

 حذ ثبلا حذ پبییٗ

 757/13 154/11 633/0 456/12 وٙتشَ ؿٙبختی فلایٓ

 961/8 350/6 633/0 660/0 آصٔبیؾ

 125/10 620/7 608/0 874/8 وٙتشَ فبعفی فلایٓ

 720/6 219/4 608/0 469/5 آصٔبیؾ

 020/18 982/14 739/0 501/16 وٙتشَ خؼٕب٘ی فلایٓ

 190/11 153/8 739/0 672/9 آصٔبیؾ

 بحث

ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف اكّی ثشسػی اثشثخـی دسٔبٖ ٔجتٙی ثش 
پزیشؽ ٚتقٟذ ثش فلائٓ خّمی، افؼشدٌی ص٘بٖ ثذػشپشػت ػبوٗ 

آصٔٛد٘ی وٝ اص ٔلان ٞبی  30ثذیٗ ٔٙؾٛس خیشیٝ ا٘دبْ ؿذ. 
ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ ثشخٛسداس ثٛد٘ذ، ثٝ عٛس تلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ 

خّؼٝ ی  8آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ افٕبَ تمؼیٓ ٚ دسٔبٖ اوت، عی 
ٞفیٝ ای یه ثبس فمظ دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ا٘دبْ ؿذ دلیمٝ ای ٚ  45

ٚ پغ اص اتٕبْ خّؼبت دسٔبٖ اص دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ پغ 
آصٖٔٛ ثٝ فُٕ آٔذ. ثشای تحّیُ دادٜ ٞب اص سٚؽ  تحّیُ 
وٛاسیب٘غ چٙذ ٔتغیشٜ اػتفبدٜ ؿذ. ثحث ٚ ٘تیدٝ ٌیشی ٘تبیح 

 دس ادأٝ ثیبٖ ؿذٜ اػت. ٞب دادٜحبكُ اص 
ٚ تقٟذ )اوت(  شؽیثش پز یدسٔبٖ ٔجتٙ٘تبیح حبوی اص آٖ ثٛد وٝ 

دس ص٘بٖ ثذ ػشپشػت )ٔٛسد  یافؼشدٌ یثش ثٟجٛد فلائٓ خّم
ٌٛٞش اص ٔٛػؼٝ عّٛؿ  یػشا ٝیشیػبِٝ( ػبوٗ خ30-20ٔغبِقٝ

ٚ  ؾیدٚ ٌشٜٚ آصٔب ٗیث. ٔجٙی ثش ایٗ وٝ ٔؤثش اػت ٞب ٘ـبٖ یث

 ،یفبعف ،ی)ؿٙبخت یافؼشدٌ یفلائٓ خّم یشٞبیٔتغ ٗیوٙتشَ ث
ثش  یـیآصٔب ظیٔقٙب وٝ ؿشا ٗیثذ .( تفبٚت ٚخٛد داسدیخؼٕب٘

( یخؼٕب٘ ،یفبعف ،ی)ؿٙبخت یافؼشدٌ یوبٞؾ  فلائٓ خّم
 یلشثب٘ ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ ثب ٘تبیح ٔغبِقبت .ثٛدٜ اػت شٌزاسیتأث
 ٚ ٕٞىبساٖ یشیؿ(، 1401ی ٚ ٕٞىبساٖ)ٔؤد ،(1401) فشخضاد ٚ
 ٚ ٕٞىبساٖ بٖیفشخضاد(، 1400) ٕٞىبساٖ ٚ یٔحؼٙ(، 1400)
خذادٚػت ٚ  ٚ لشثب٘ی، (1398) ٕٞىبساٖ ٚ ، حؼیٙی(1398)

 ٚ ٕٞىبساٖ Tovilović-Kovacevic،  (1397) اثٛاِمبػٕی
(2023 ،)Daniel ٖ(،2022)ٚ ٕٞىبسا Fernández-

Rodríguez ( ٖ2022ٚ ٕٞىبسا ،)Zhang ٖ(، 2022) ٚ ٕٞىبسا
Kostić ٖ(2021)ٚ ٕٞىبسا  ٚHayes ، Levin  (2020 ٕٛٞؼ )

خذادٚػت ٚ  ٚ لشثب٘ی تٛػظ وٝ ٔغبِقٝ یه دسثٛدٜ اػت. 
 عٛس ثٝ افؼشدٌی ثٝ ٔجتلا صٖ 40 ؿذ، ا٘دبْ( 1397) اثٛاِمبػٕی

 یه یبدسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تقٟذ  ٌشٜٚ یه دس تلبدفی
دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تقٟذ  ٌشٜٚ. ٌشفتٙذ لشاس وٙتشَ ٌشٜٚ
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 ٔقٙی وبٞؾ ٚ وشد٘ذ دسیبفت ای دلیمٝ 90 ٞفتٍی خّؼٝ ٞـت
. داد٘ذ ٘ـبٖ وٙتشَ ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس افؼشدٌی فلائٓ دس داسی

 ٚ حؼیٙی تٛػظ وٝ دیٍشی ٔغبِقٝ دس تشتیت، ٕٞیٗ ثٝ
 ایشاٖ دس افؼشدٌی ثٝ ٔجتلا صٖ 40 ؿذ، ا٘دبْ( 1398) ٕٞىبساٖ

 یبدسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تقٟذ  ٌشٜٚ دٚ دس تلبدفی عٛس ثٝ
 وبٞؾدسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تقٟذ  ٌشٜٚ. ٌشفتٙذ لشاس وٙتشَ

 دسٔبٖ خّؼٝ ٞـت اص پغ افؼشدٌی فلائٓ دس تٛخٟی لبثُ
 ایشا٘ی غیش ٔغبِقٝ یه .داد ٘ـبٖ وٙتشَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت ٞفتٍی

 ثشسػی ثٝ( 2020)ٕٞىبساٖ ٚ Hayes تٛػظ ؿذٜ ا٘دبْ
 دس افؼشدٌی دسٔبٖ ثشدسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تقٟذ  اثشثخـی

 50 ثب ای ٞفتٝ 12 دٚسٜ یه دس ٔغبِقٝ ایٗ. پشداخت ص٘بٖ
دسٔبٖ  ٌشٜٚ وٝ داد ٘ـبٖ ٘تبیح. ؿذ ا٘دبْ صٖ وٙٙذٜ ؿشوت

 لبثُ ثٟجٛد وٙتشَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجتٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تقٟذ 
 تٛػظ وٝ دیٍشی ٔغبِقٝ دس. داؿتٙذ افؼشدٌی فلائٓ دس تٛخٟی

Kostić ٚ ٖدسٔبٖ ٔجتٙی  اثشثخـی ؿذ، ا٘دبْ( 2021) ٕٞىبسا
 لشاس ثشسػی ٔٛسد ص٘بٖ دس افؼشدٌی دسٔبٖ دسثش پزیشؽ ٚ تقٟذ 

 ػبَ 50 ثبلای وٙٙذٜ ؿشوت صٖ 60 ؿبُٔ ٔغبِقٝ ایٗ. ٌشفت
 ثشای افؼشدٌی فلائٓ دس تٛخٟی لبثُ ثٟجٛد داد ٘ـبٖ ٘تبیح. ثٛد

 .وٙتشَ ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دسدسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تقٟذ  ٌشٜٚ
 ٕٞىبساٖ ٚ Zhang تٛػظ وٝ ای ٔغبِقٝ دس ایٗ، ثش فلاٜٚ

دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ  اثشثخـی ؿذ، ا٘دبْ چیٗ دس( 2022)
 ٔٛسد ػیٙٝ ػشعبٖ ثٝ ٔجتلا ص٘بٖ دس افؼشدٌی فلائٓ ثشتقٟذ 
دسٔبٖ ٔجتٙی  ٌشٜٚ وٝ داد ٘ـبٖ ٔغبِقٝ ایٗ. ٌشفت لشاس ثشسػی

 دس تٛخٟی لبثُ ثٟجٛد وٙتشَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجتثش پزیشؽ ٚ تقٟذ 
 وٝ ای ٔغبِقٝ دس ٔـبثٝ، عٛس ثٝ. داد ٘ـبٖ افؼشدٌی فلائٓ

Tovilović-Kovacevic ٚ سٚی ثش( 2023) ٕٞىبسا٘ؾ 
 اثشثخـی داد٘ذ، ا٘دبْ كشثؼتبٖ دس افؼشدٌی ثٝ ٔجتلا ٘ٛخٛا٘بٖ

 ٘تبیح. ٌشفت لشاس ثشسػی ٔٛسددسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تقٟذ 
 ثٝ ٘ؼجتدسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تقٟذ  ٌشٜٚ وٝ داد ٘ـبٖ
 .داد ٘ـبٖ افؼشدٌی فلائٓ دس تٛخٟی لبثُ ثٟجٛد وٙتشَ ٌشٜٚ

 ثش ٔجتٙی دسٔبٖتٛاٖ ارفبٖ داؿت وٝ  یٔدس تجییٗ ایٗ یبفتٝ 
 تقٟذ ٚ ٔٙفی تدشثیبت پزیشؽ وٝ وٙذ ٔی ثیبٖ تقٟذ ٚ پزیشؽ

 ثش غّجٝ ثشای وّیذی ٞبی ٔؤِفٝ ٔثجت، الذأبت ا٘دبْ ثٝ
 ٚ ،Hayes، Strosahl) ٞؼتٙذ سٚاٖ ػلأت ٔـىلات
Wilson، 2012.) وٝ داد ٘ـبٖ ٔغبِقٝایٗ  خبف، عٛس ٝث 

 ثذػشپشػت ص٘بٖ ثٝ تقٟذ ٚ پزیشؽ ثش ٔجتٙی دسٔبٖ ٔذاخّٝ
 ثٝ ؿذٖ ٔتقٟذ ٚ خٛد ٌزؿتٝ تدشثیبت پزیشؽ ثب تب وشد وٕه
 دٞٙذ، ٔی استمب سا ٔثجت ثٟضیؼتی وٝ سفتبسٞبیی دس ؿذٖ دسٌیش
 ثب یبفتٝ ایٗ. آٚس٘ذ دػت ثٝ خٛد ص٘ذٌی ثش ثیـتشی وٙتشَ

 ثش وٝ( CBT) سفتبسی-ؿٙبختی دسٔبٖ ؿٙبختی سٚاٖ سٚیىشد
 ػلأت ٚ خٛ ٚ خّك ٘تبیح ثٝ دٞی ؿىُ دس سفتبسٞب ٚ افىبس ٘مؾ

 اثشثخـی (.Beck، 2011) داسد ٕٞخٛا٘ی داسد، تأویذ سٚاٖ
 افؼشدٌی خّمی فلائٓ ثٟجٛد دس تقٟذ ٚ پزیشؽ ثش ٔجتٙی دسٔبٖ

. داد ٘ؼجت ٔتقذدی فٛأُ ثٝ تٛاٖ ٔی سا ثذػشپشػت ص٘بٖ دس
 ثشای تلاؽ خبی ثٝدسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تقٟذ  اٚلا،

 خّٕٝ اص ٔٙفی، تدشثیبت پزیشؽ ثش آٟ٘ب، اص اختٙبة یب ػشوٛة
 داسد تٕشوض اػتفبدٜ ػٛء ٔب٘ٙذ ٌزؿتٝ صای آػیت سٚیذادٞبی

(Rauwenhoff
دسٔبٖ ٔجتٙی ثش  ٔؤِفٝ ایٗ  (.2023ٚ ٕٞىبساٖ،  
 خّمی فلائٓ ثش صا آػیت تدشثیبت تأثیش تٛا٘ذ ٔیپزیشؽ ٚ تقٟذ 

 ثٝ تدشثیبت ایٗ پشداصؽ ٚ تلذیك ثشای افشاد ثٝ وٕه ثب سا
دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تقٟذ  ثب٘یبً، .دٞذ وبٞؾ ػبِٓ سٚؿی

 ٔی تأویذ ٔثجت سفبٜ استمبی دس اسصؽ ثش ٔجتٙی الذاْ إٞیت ثش
 ؿبُٔ دسٔبٖ خضء ایٗ. (Twohig  ٚLevin ،2018) وٙذ

 اػت سفتبسٞبیی دس ؿذٖ دسٌیش ٚ ؿخلی ٞبی اسصؽ ؿٙبػبیی
 سا اػتفبدٜ ػٛء وٝ ص٘ب٘ی ثشای. ٞؼتٙذ ٕٞؼٛ ٞب اسصؽ ایٗ ثب وٝ

 ثٝ وٝ ثبؿذ الذأبتی ا٘دبْ ؿبُٔ تٛا٘ذ ٔی ایٗ ا٘ذ، وشدٜ تدشثٝ
 وٕه ؿبٖ ص٘ذٌی ثش وٙتشَ حغ ثبصیبثی ثٝ ٚ دٞذ ٔی لذست آٟ٘ب
 ٔی افشاد اسصؽ، ثش ٔجتٙی الذأبت دس ؿذٖ دسٌیش ثب. وٙذ ٔی

 ثب تٛا٘ذ ٔی وٝ وٙٙذ، تدشثٝ سا تحمك ٚ ٞذف احؼبع تٛا٘ٙذ
دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ  ثبِثبً، .وٙذ ٔمبثّٝ ٔٙفی خّمی فلائٓ
 افشاد ثٝ تٛا٘ذ ٔی وٝ اػت حٛاع تٕشوض ٞبی ؿیٜٛ ؿبُٔتقٟذ 
 ایٙىٝ ثذٖٚ ؿٛ٘ذ تش آٌبٜ خٛد احؼبػبت ٚ افىبس اص تب وٙذ وٕه
 ایٗ(. 2012 ٕٞىبساٖ، ٚ Hayes) ثٍیش٘ذ لشاس ٞب آٖ تأثیش تحت
 ثشای ٚیظٜ ثٝ تٛا٘ذ ٔیدسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تقٟذ  اص خٙجٝ
 ٔی صیشا ثبؿذ، ٔفیذ ا٘ذ وشدٜ تدشثٝ سا اػتفبدٜ ػٛء وٝ ص٘ب٘ی
 فلائٓ ثش ٔٙفی افىبس تأثیش ٚ ثخـذ ثٟجٛد سا فبعفی تٙؾیٓ تٛا٘ذ

دسٔبٖ ٔجتٙی ثش  اثشثخـی وّی، عٛس ثٝ .دٞذ وبٞؾ سا خّمی
 ٔٛسد ص٘بٖ دس افؼشدٌی خّمی فلائٓ ثٟجٛد دسپزیشؽ ٚ تقٟذ 

 ثش ٔجتٙی الذأبت پزیشؽ، ثش آٖ تٕشوض ثٝ تٛاٖ ٔی سا آصاس
 ثشای وٝ حبِی دس. داد ٘ؼجت آٌبٞی رٞٗ ٞبی ؿیٜٛ ٚ ٞب اسصؽ
 تحمیمبت ثٝ اثشثخـی ایٗ دس دخیُ ٞبی ٔىب٘یؼٓ وبُٔ دسن

 وٝدسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تقٟذ  ٞبی ٔؤِفٝ اػت، ٘یبص ثیـتشی
 دسٔبٖ فّٕی ٚ ٘ؾشی سٚیىشدٞبی ثب ؿذ دادٜ تٛضیح ثبلا دس

 ثشای اػت ٕٔىٗ ٚ اػت ػبصٌبس( CBT) 7سفتبسی-ؿٙبختی
 وٙٙذ، ٔی ٘شْ پٙدٝ ٚ دػت خّمی فلائٓ ثب وٝ ٞبیی خٕقیت ػبیش
دسٔبٖ تٛاٖ اػتذلاَ وشد وٝ   یٕٔٞچٙیٗ  .ثبؿذ اػتفبدٜ لبثُ
اػت  یسٚا٘ـٙبخت یدسٔب٘ ىشدیسٚ هی ٚ تقٟذ شؽیثش پز یٔجتٙ

اضغشاة، تٙؾ،  ،یٔب٘ٙذ افؼشدٌ یدسٔبٖ ٔـىلات سٚا٘ یوٝ ثشا
ثش اػبع  . دسٔبٖؿٛد یاػتفبدٜ ٔ یٔـىلات سٚا٘ شیٚ ػب بدیافت

 یثشا ذ،یٌٛ یٚ تقٟذ اػت وٝ ٔ شؽیثش پز یٔجتٙ یاٝ یفشض
ٔجبسصٜ ثب  یثٝ خب ذیٔقٙبداس ٚ ؿبداة، ثب یثٝ ص٘ذٌ ذٖیسػ

ٚ ثب  شفتیپز ٓیٞب سا ثٝ عٛس ٔؼتم آٖ ،یاحؼبػبت ٚ افىبس ٔٙف



 ٍ ّوکاراى بٌیسی

 

52 

 یدسٔب٘ ىشدیسٚ هیثٝ فٙٛاٖ )اوت(  دسٔبٖ.وشد یٞب ٕٞشاٞ آٖ
ٔٛسد  ضیدس ص٘بٖ ثذ ػشپشػت ٘ یدسٔبٖ افؼشدٌ یثشا ذ،یخذ

ص٘بٖ ثذ ػشپشػت اغّت ثب  ٙىٝی. ثب تٛخٝ ثٝ اشدیٌ یاػتفبدٜ لشاس ٔ
وٝ ٕٔىٗ اػت ثبفث  ؿٛ٘ذ یسٚثشٚ ٔ یبسیٔـىلات ثؼ

 شؽیثب تٕشوض ثش پز)اوت(  ٚ اضغشاة ؿٛ٘ذ، دسٔبٖ یافؼشدٌ
ثٟجٛد فلائٓ  تٛا٘ذ یٔ ،یص٘ذٌ یٞب ثٝ اسصؽ تقٟذاحؼبػبت ٚ 

، )اوت( دسٔبٖ یٞب اص سٚؽ یىی .ٞب سا ثٟجٛد ثخـذ آٖ یخّم
 ٞب، ذٌبٜید یثب تٕشوض ثش سٚ ٕبسیاػت وٝ دس آٖ ث یرٞٙ ٙبتیتٕش
 ـٗیتیٔب٘ٙذ ٔذ ییٞب هیؼبػبت ٚ افىبس خٛد، ثب اػتفبدٜ اص تىٙاح

احؼبػبت خٛد سا ثٝ عٛس  وٙذ یٔ یػق ،یتٙفؼ ٙبتیٚ تٕش
 ٙبت،یتٕش ٗیوٙذ. دس وٙبس ا یٞب ٕٞشاٞ ٚ ثب آٖ شفتٝیپز ٓیٔؼتم

سا  ٕبسیسٚصٔشٜ، ث یوٛتبٜ ٚ ٔٛؿىبفب٘ٝ اص ص٘ذٌ یٞب اص ٔثبَ تفبدٜاػ
ٞب،  ٚ تقٟذ ثٝ آٖ یص٘ذٌ یاكّ یٞب اسصؽ یثٝ تٕشوض ثش سٚ

ثٝ فٙٛاٖ  تٛا٘ذ یٔ)اوت( دسٔبٖ  ،یعٛس وّ ثٝ .وٙذ یٔ كیتـٛ
دس ص٘بٖ ثذ  یافؼشدٌ یثٟجٛد فلائٓ خّم یثشا ذیٔف ىشدیسٚ هی

 یأب ٕٞب٘ٙذ ٞش سٚؽ دسٔب٘ شد،یػشپشػت ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌ
 فشد ٔجتلا داسد. یثٝ تلاؽ ٚ ٕٞىبس بصی٘ ٍش،ید
 

 ًْایی ًتیجِ گیزی

 ثش ٔجتٙی دسٔبٖ ایٙىٝ ثش ٔجٙی پظٚٞـی ٞبی یبفتٝ ٘تیدٝ، دس
 ص٘بٖ دس افؼشدٌی خّمی فلائٓ ثٟجٛد دس تقٟذ ٚ پزیشؽ

 ػلأت دسٔبٖ ثشای ٟٕٔی پیبٔذٞبی اػت، ٔؤثش ثذػشپشػت
دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ  وٝ داد ٘ـبٖ ٔغبِقٝ ایٗ. داسد سٚاٖ

 ٔذیشیت ٔٛثشتشی تب وشد وٕه ثذػشپشػت خٛاٖ ص٘بٖ ثٝتقٟذ 
 وٝ دٞٙذ ا٘دبْ ٔشا سفتبسٞبیی ٚ ثبؿٙذ داؿتٝ خٛد ص٘ذٌی ثش

 ٚ ٘ؾشی سٚیىشدٞبی ثب یبفتٝ ایٗ .دٞذ ٔی استمب سا ٔثجت ثٟضیؼتی
 پزیشؽ، إٞیت ثش ٚ داسد ٔغبثمت سفتبسی-ؿٙبختی دسٔبٖ فّٕی
 ٘تبیح ثٟجٛد دس آٌبٞیرٞٗ ٞبی ؿیٜٛ ٚ ٞب اسصؽ ثش ٔجتٙی الذاْ

 ایٗ استجبط ٕٞچٙیٗ ٔغبِقٝ ایٗ. داسد تأویذ سٚاٖ ػلأت
 ،ص٘بٖ ثذػشپشػت ٔیبٖ دس سٚاٖ ػلأت استمبی دس سا سٚیىشدٞب

 ػلأت ػٙتی ٞبی دسٔبٖ تحت اغّت وٝ خٕقیتی دٞذ، ٔی ٘ـبٖ
دسٔبٖ ٔجتٙی ثش پزیشؽ  اثشثخـی ایٗ، ثش فلاٜٚ .داس٘ذ لشاس سٚاٖ

 ،ثذػشپشػت ص٘بٖ دس افؼشدٌی خّمی فلائٓ ثٟجٛد دسٚ تقٟذ 
 دسٔبٖ دس اػبػی ٔؼبئُ ػبیش ٚ تشٚٔب ثٝ پشداختٗ إٞیت
 ٚ ٞب اسصؽ پزیشؽ، ثش تٕشوض ثب. وٙذ ٔی ثشخؼتٝ سا سٚاٖ ػلأت

 تٛا٘ذ ٔیٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تقٟذ  آٌبٞی، سٚیىشد رٞٗ ٞبی ؿیٜٛ
 .دٞذ اسائٝص٘بٖ  ایٗ  سٚاٖ ػلأت ثشای تٛإ٘ٙذ ٚ خبٔـ دسٔب٘ی

دسٔبٖ ٔجتٙی  وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ٔغبِقٝ ایٗ ٞبی یبفتٝ ٘تیدٝ، دس
 دسٔبٖ ثشای سفتبسی-ؿٙبختی دسٔبٖ ٚثش پزیشؽ ٚ تقٟذ 

. ػٛدٔٙذ اػت ،ثذػشپشػت ص٘بٖ ٔیبٖ دس ٚیظٜ ثٝ افؼشدٌی،
ٞبیی ٘یض ٔٛاخٝ ثٛد اص خّٕٝ ایٗ وٝ پظٚٞؾ حبضش ثب ٔحذٚدیت

افشادی وٝ دس پظٚٞؾ ؿشوت داؿتٙذ ثٝ دلایُ ٔتقذد ٕٔىٗ ثٛد 
خٛاثٍبٜ سا تشن وشدٜ ٚ اص ؿشوت دس خّؼبت ثبصثٕب٘ٙذ. وٝ 

ٕٞچٙیٗ ثٝ دِیُ ایٗ وٝ اِٚٛیت ص٘بٖ ثذػشپشػت حبضش دس 
ٞب ثشای ؿشوت دس پظٚٞؾ تبٔیٗ ٔخبسج ص٘ذٌی ثٛد، تٛخیٝ آٖ

 آیٙذٜ خّؼبت وبس دؿٛاسی ثٛد. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ تحمیمبت
سٔبٖ د اثشثخـی دس دخیُ ٞبی ٔىب٘یؼٓ ثیـتش ثشسػی ثشای

 ثیٗ دس آٖ تقٕیٓ لبثّیت تقییٗ ٚٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تقٟذ 
دس  یآت یٞب پظٚٞؾ ی. ثشااػت ٘یبص ٔٛسد ٔختّف ٞبی خٕقیت

 یثٟجٛد فلائٓ خّم یٚ تقٟذثشا شؽیثش پز یدسٔبٖ ٔجتٙ ٙٝیصٔ
سا ٔغشح  ـٟٙبداتیپایٗ  تٛاٖ یدس ص٘بٖ ثذ ػشپشػت، ٔ یافؼشدٌ

ؿذت ٚ ٔذت  ضاٖیدسٔبٖ ثش اػبع ٔ یٔغبِقٝ اثشثخـ :وشد
 ٙىٝیا یدس ص٘بٖ ثذ ػشپشػت: ثشسػ یافؼشدٌ یصٔبٖ فلائٓ خّم

 یثٟجٛد فلائٓ خّم تٛا٘ذ یٚ تقٟذ ٔ شؽیثش پز یدسٔبٖ ٔجتٙ بیآ
 شاتیتأث ٗیا بیدس ص٘بٖ ثذ ػشپشػت سا ثٟجٛد ثخـذ ٚ آ یافؼشدٌ

 یدسٔبٖ ثش سٚ شیتأث یثشسػ. ادأٝ داسد یتش یٔذت عٛلا٘ یثشا
ٔٛضٛؿ وٝ  ٗیا یثشسػ یص٘بٖ ثذ ػشپشػت: ثشا یص٘ذٌ تیفیو
ص٘بٖ  یص٘ذٌ تیفیو تٛا٘ذ یٚ تقٟذ ٔ شؽیثش پز یدسٔبٖ ٔجتٙ بیآ

 ثٝ ٟٕٔی وٕه ٔغبِقٝ ایٗ. ثذ ػشپشػت سا ثٟجٛد ثخـذ
 ثشای ٔؤثش ٚ ٔٙبػت ٞبی دسٔبٖ ایدبد ثشای ٔذاْٚ ٞبی تلاؽ
ثب تٛخٝ ثٝ  .دٞذ ٔی ٘ـبٖسٚاٖ سا  ػلأت ٞبی چبِؾ ثب افشاد

 یشیبدٌ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ پیـٟٙبد ثشٌضاسی وبسٌبٜ ٞبی ی
ثیٕبس  وٝ یثٝ سٚؿدادٜ ٔی ؿٛد،  ٚ تقٟذ شؽیپز یٞب هیتىٙ

 ٓیخٛد سا ثٝ عٛس ٔؼتم یاحؼبػبت ٚ افىبس ٔٙف افؼشدٜ ثتٛا٘ذ
خٛد سا  یافؼشدٌ یفلائٓ خّمٚ وٙذ،  یٞب ٕٞشاٞ ٚ ثب آٖ شفتٝیپز

ولاع ٞبیی خٟت  ؿٛدٔی پیـٟٙبدٕٞچٙیٗ  .ؾ دٞذوبٞ
 ٕبسیثٝ ث تٛا٘ذ یٔوٝ ثشٌضاس ؿٛد  ـٗیتیٚ ٔذ یرٞٙ ٙبتیتٕش

وٙذ ٚ ثٟجٛد  تیخٛد سا تمٛ یٚ سٚا٘ یوٕه وٙذ تب ثٟجٛد خّم
ٚ  یتٙفؼ ٙبتیتٕشآٔٛصؽ ؿٛد ٔیپیـٟٙبد ثٝ فلاٜٚ  .ثخـذ

وٝ ا٘دبْ ؿٛد كجحٍبٞی دس خٛاثٍبٜ ٔحُ ػىٛ٘ت ص٘بٖ  یثذ٘
داؿتٝ ثبؿذ ٚ  یـتشیوٕه وٙذ تب تحشن ث آ٘بٖثٝ  تٛا٘ذ یٔ

وُ،  دس .ذٙداؿتٝ ثبؿ یـتشیث یٚ خٛؿحبِ تیاحؼبع سضب
تلاؽ  بصٔٙذیدس ص٘بٖ ثذ ػشپشػت، ٘ یافؼشدٌ یثٟجٛد فلائٓ خّم

ٔب٘ٙذ ٔشاخقٝ ٔٙؾٓ ثٝ  ی٘ىبت تیفشد ٔجتلا ٚ سفب یٚ ٕٞىبس
 یدسٔب٘ ىشدیاػت. اػتفبدٜ اص سٚ یپضؿه ٚ ٔـبٚسٜ سٚا٘ـٙبخت

ثٟجٛد فلائٓ  تٛا٘ذ یثبلا ٔ یوبسثشد ـٟٙبداتیٚ تٛخٝ ثٝ پاوت 
 وٙذ. ُیسا تؼٟ شپشػتدس ص٘بٖ ثذ ػ یافؼشدٌ یخّم
 

 هَاسیي اخلاقی
دس ایٗ ٔغبِقٝ اكَٛ اخلاق دس پظٚٞؾ ؿبُٔ اخز سضبیت 
آٌبٞب٘ٝ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحشٔب٘ٝ آٟ٘ب سفبیت 

 ٌشدیذٜ اػت.
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 تشکز ٍ قذرداًی
پظٚٞـٍشاٖ ٔشاتت لذسدا٘ی ٚ تـىش خٛد سا اص وّیٝ 

وٙٙذٌبٖ ایٗ پظٚٞؾ وٝ ثب اػتمجبَ ٚ ثشدثبسی، دس سٚ٘ذ  ؿشوت
 داس٘ذ.  اػتخشاج ٘تبیح ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ، افلاْ ٔی

 

 هٌافع تعارض
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