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Abstract 

The purpose of this research is to investigate the use of virtual social networks and its effect 

on the academic performance of high school students in Shahrekord city. 
In terms of achieving the goal, the research method was of the applied type and in terms of the 

method of collecting information, it was of the survey type. The statistical population of the 

research included all students studying in secondary school in Shahrekord city in 1401. Using 

Cochran's sampling formula, 384 people were selected as a sample in a multi-stage cluster. To 

collect data, a researcher-made questionnaire was used, the validity of which was confirmed 

by experts and professors of the university, and Cronbach's alpha coefficient was 0.84. 

Spearman's correlation coefficient was used to analyze the data. 
The research results showed that there is a negative and significant relationship between the 

amount of use of virtual social networks and academic performance. The relationship between 

the time of using virtual social networks and academic performance was also significant. The 

results of Friedman's ranking test showed that Instagram had the most and Facebook had the 

least effect on students' academic performance. 
Training parents to limit the hours spent on social networks and how to use them should be 

prioritized in educational programs of officials. Training sessions should be held by the 

Education Department in the cities in order to introduce and inform parents about new 

technologies, especially the Internet and virtual social networks. 
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 استفادٌ اس شبکٍ َای اجتماعی مجاسی ي اثز آن بز عملکزد تحصیلی داوش آمًسان

 1* سًدابٍ اکبزی

 ٍ پزٍرػ، ؽْزّزز، ایزاى ّبرؽٌبعی ازثیبت، زثیز اهَسػ 1

 soudabehakbari7@gmail.com* ًَیغٌسُ هغئَل: 
 

  20/01/1403 تاریخ پذیزش مقالٍ:         10/12/1402 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیدٌ

 آهَساى هَبعـ هتَعغِ ؽْز ّبی اختوبفی هدبسی ٍ اثز آى ثز فولْزز تحقیلی زاًؼ پضٍّؼ حبضز ثب ّسه ثزرعی اعتيبزُ اس ؽجِْ
ؽْزّزز فَرت گزىتِ اعت. رٍػ پضٍّؼ اسلحبػ زعتیبثی ثِ ّسه اس ًَؿ ّبرثززی ٍ اسلحبػ ؽیَُ گززآٍری اعلافبت اس ًَؿ پیوبیؾی 

ثَز. ثب اعتيبزُ  1401آهَساى هؾنَل ثِ تحقیل زر زٍرُ هتَعغِ زر ؽْزعتبى ؽْزّزز زر عبل  ثَز. خبهقِ آهبری پضٍّؼ، ؽبهل ّلیِ زاًؼ
ّب اس  آٍری زازُ ای اًتربة ؽسًس. ثزای خوـ ای چٌسهزحلِ فٌَاى ًوًَِ ثِ فَرت ذَؽِ ًيز ثِ 384ی َّّزاى تقساز گیز اس ىزهَل ًوًَِ

اعتيبزُ ؽس.  84/0پزعؾٌبهِ هحٌَ عبذتِ ِّ افتجبر آى تَعظ هترققبى ٍ اعبتیس زاًؾگبُ هَرز تأییس ثَزُ ٍ ثب ضزیت آليبی ّزًٍجبخ 
 ّوجغتگی اعپیزهي اعتيبزُ ؽس. ّب اس ضزیت خْت تدشیِ ٍتحلیل زازُ

ّبی اختوبفی هدبسی ثب فولْزز تحقیلی راثغِ هٌيی ٍ هقٌبزار ٍخَز زارز. راثغِ ثیي  ًتبیح پضٍّؼ ًؾبى زاز ِّ ثیي هیشاى اعتيبزُ اس ؽجِْ
ي ًؾبى زاز ِّ ایٌغتبگزام ثٌسی ىزیسه ّبی اختوبفی هدبسی ثب فولْزز تحقیلی ًیش هقٌبزار ثَز. ًتبیح آسهَى رتجِ سهبى اعتيبزُ اس ؽجِْ

 آهَساى زاؽتِ اعت. ثیؾتزیي ٍ ىیغجَُ ّوتزیي تأثیز را ثز فولْزز تحقیلی زاًؼ
ّبی آهَسؽی هغئٍَلیي  ّبی اختوبفی ٍ ًحَُ اعتيبزُ اس آى زر اٍلَیت ثزًبهِ آهَسػ ٍالسیي ثزای هحسٍز ّززى عبفبت پززاذتي ثِ ؽجِْ

-آهَسػ ٍپزٍرػ زر ؽْزعتبى ّب ثِ هٌؾَر آؽٌب ًوَزى ٍاعلاؿ رعبًی ثِ ٍالسیي زر هَرز ىٌبٍریٍزار گیزز. خلغبت آهَسؽی اس عَی ازارُ 
 ّبی اختوبفی هدبسی ثزگشار گززز. ّبی خسیس ثِ ٍیضُ ایٌتزًت ٍ ؽجِْ

 

 فولْزز تحقیلی، توبفی هدبسیّبی اخ ؽجِْ، آهَساى زاًؼ، تلگزام، ایٌغتبگزام ياصگان کلیدی:

 هحيَػ اعت. آهَسػ هسارط زر ّشارُ عَمتوبهی حًََ ًؾز ثزای ىقلٌبهِ 

. استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی و اثر آن بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان( 4736) اکبری، سودابه.اله: شیوه استناد به این مق

 .48-54(: 4)5 ، آموزش مدارس در هساره سومفصلنامه 

 

 مقدمٍ 

هی ّبّغتٌس. رعبًِ ّبرعبًِ ذبًَازُ، ثز تأثیزگذار فَاهل اس یْی
 ٍ ذبًَازُ افضبی رٍاثظ زر فویٌ ّبیایدبز زگزگَى زر تَاًٌس
 ٍ ّزچٌس ؽٌبذت ثبؽٌس. زاؽتِ اعبعی ًَؼ پیًَسّب ؽسى عغت

 اس ثْیٌِ اعتيبزُ تزثیتی، ًَیي ّبیرٍػ اس ّب ذبًَازُ آهَسػ

 اختوبفی ّبیارسػ ثزذی ٍ تََیت ثْساؽتی ٍ آهَسؽی اهْبًبت

(. 1400ًبعَی، ) زاًغت رعبًِ هثجت پیبهسّبی اس تَاىهی را ...ٍ
 فَاهل اس یْی ّبرعبًِ هحیظ، ٍ ّوغبلاى ذبًَازُ،ٌّبر  زر

 زر ّبٍ زازُ  اعلافبت .ّغتٌس ًَخَاًبى ؽرقیت زر تأثیزگذار

هی هٌتَل َّزّبى ثِ ًَخَاًبى اس سهبى ّوتزیي زر ٍ ثبلا حدن
 ,Schoelwer)اعت رعبًِ خبیگبُ ٍاٍقی ًؾبًگز اهز ایي ٍ ؽَز

 فَاهل اس ًبؽی آهَساىزاًؼ ىززی هؾْلات . اهزٍسُ(2017

 ٍخَز ٍ ّوچٌیي اختوبفی -ىزٌّگی ثبٍرّبی ٍ هحیغی

 اعت فَاهلی خولِ اس اذیز فقز هسرى ٍ هدبسی ّبیتٌَْلَصی

 ثگذارز. آهَساى تأثیززاًؼ تحقیلی فولْزز زر تَاًسهی ِّ

 اگبّی اًگیش ؽگيت هٌبثـ هدبسی ىضبی ٍ اختوبفی ّبیؽجِْ

https://www.jsetm.ir/?_action=article&kw=66674&_kw=%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85
https://www.jsetm.ir/?_action=article&kw=97497&_kw=%D8%AA%D9%84%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85
https://www.jsetm.ir/?_action=article&kw=17332&_kw=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://www.jsetm.ir/?_action=article&kw=15261&_kw=%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C+%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://www.jsetm.ir/?_action=article&kw=28593&_kw=%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C
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 ىٌبٍری زاًؼ ٍ هب زفق زر (.1384سًدبًی سازُ، )ّغتٌس زاًؼ ٍ

 ثسٍى را زٍ ایي اس یْی تَاىًوی ٍ اًسؽسُ هغیز ّن یْسیگز ثب

 هدبسی، اختوبفی ّبیؽجِْ .آٍرز زعت ثِ راحتی ثِ زیگزی

 ٍ ّبگزٍُ اىزاز، ِّ ّغتٌس ایٌتزًتی ّبیعبیت ٍة اس ایگًَِ
 ّن گزز هؾتزُ ٍیضگی چٌس یِ یب پیزاهَى آًْب زر ّب،عبسهبى

 ثِ یْسیگز ثب را ذَز هحتَای ٍ هغلت لافبت،اع ٍ آیٌسهی

 ِّ اعت حسی ثِ ّبؽجِْ ایي عزفت رؽس .گذارًسهی اؽتزاُ

 ثیؼ ثِ ایٌتزًت اختوبفی ّبیؽجِْ هقزٍىتزیي ّبرثزاى هدوَؿ

 حبلی زر .(1391 تبری، ٍ رٍحبًی)اعت ًيز رعیسُ هیلیبرز یِ اس

 زُاعتيب هٌؾَر ثِ ٍ زاًؾگبّی هحیظ زر ّبؽجِْ ایي ِّ

 ٍ َّزُ عیو ٍرٍز تسریح، ثِ لیْي ؽس، راُ اًساسی زاًؾدَیبى
 ّبیؽجِْ ایي ثِ ًیش عبلرَرزُ، عیو ّوچٌیي ٍ ًَخَاى

 ٍخَُ هْوتزیي اس یْی .اعت یبىتِ اىشایؼ اختوبفی هدبسی

 زر آًْب هثجت ٍ هٌيی تأثیزات اختوبفی، ّبیؽجِْ فولْزز

 اختوبفی ّبیؽجِْ ًَؼ عجت ّویي ثِ اعت. فزفِ اختوبفی

فولْزز  ٍ سًسگی ّغت زر پسیسُ ایي تأثیز ثَیضُ سًسگی، زر
 ٍزار هحََبى تَخِ هَرز ثبیغتی آهَساى زاًؼ تحقیلی

 پیسایؼ ایي ثسٍ اس ًیش ّؾَر زاذل زر (1383فلیربًی، )گیزز

 اعت. ثَزُ ىشًٍی رٍثِ پیَعتِ زرّؾَر آى هربعجبى ّبؽجِْ

 ّبی ایٌتزًتیعبهبًِ سا ًَ ًغلی ِّ هدبسی اختوبفی ّبیؽجِْ

 ًَبط توبهی زر اىشٍى رٍس گغتزػ حبل زر ّغتٌس اختوبؿ هحَر

 .ثبؽٌسهی خْبى
 َّیت ثز رعبًِ تأثیزات فٌَاى ثب تحَیَی زر (1400)ًبعَی

 تأثیزات ٌّبر زر ّبرعبًِ زّسِّهی ًؾبى ًَخَاًبى ٍ َّزّبى

 ًزخ ّبّؼ ٍ تحقیلی اىت آهَسػ، ٍ یبزگیزی هبًٌس فلوی

 پز َّزّبى، ّززى اختوبفی هبًٌس تأثیزات اختوبفی لقِ،هغب

تأثیزات  اختوبفی، ّبیىقبلیت ّبّؼ ىزامت، اٍٍبت ّززى
 آعبى زعتزعی ًبهٌبعت، گیزیالگَ سٍزرط، ثلَك هبًٌس ىزٌّگی

 ٍ ذؾًَت هبًٌس اًيقبل، رىتبری تأثیزات ًبعبلن، اعلافبت ثِ

 هبًٌس اًیرٍ تأثیزات ٍ ًؾبط فسم ٍ تحزّی ّن پزذبؽگزی،

 هَخت را ذبًَازُ ثب َّزُ ارتجبط فبعيی تضقیو ٍ اًشٍاعلجی

 عَاز ثززى ثبلا رعبًِ، ًبهغلَة آثبر ّبّؼ ثزای اعت. ؽسُ

 زر ٍالسیي ّوزاّی ٍ هؾبرّت ٍ ٍالسیي رعبًِ، الگَعبسی

 اثشار هدبسی ّبیؽَز. ؽجِْهی تَفیِ رعبًِ اس اعتيبزُ

 خٌجِ ّن ِّ ثبؽسیه لجِ زٍ ؽوؾیز هثل ِّ اعت ٍسرتوٌسی

 ثبفث تَاًسهی ٍ حتی هٌيی، ّن ٍ ثبؽس زاؽتِ تَاًسهی هثجت

 ثِ را زاًؼ آهَساى تحقیلی فولْزز ٍ پیؾزىت ٍ گززز ىغبز

-زاًؼ اىت تحقیلی ٍ افتوبزیثی ثبفث حتی ٍ اًساسز ثِ ذغز

 زرعت اس زاًؼ آهَساى عبسیآگبُ ثب هسرعِ ٍ ؽَز آهَساى

 ٍ اثشار آهَسػ تَاًسهی ّن هدبسی یّبؽجِْ اس ّززى اعتيبزُ
 را زاًؼ آهَساى اختوبفی ٍ ىزٌّگی فلوی، رؽس ٍ تقلین ّن

 ٍ ذلیيِ (. پضٍّؼ1397آٍرز )یقََثی ٍ هحوسی،  ىزاّن

 ثِ ؽسُ زازُ اذتقبؿ سهبى ثیي زاز ًؾبى (1397ّوْبراى)

 اختوبفی زاًؼ آهَساى رٍاثظ ٍ هدبسی اختوبفی ّبیؽجِْ

 سهبى ثیي زاؽت، ّوچٌیي  ٍخَز اریهقٌبز ٍ هٌيی راثغِ

 ٍ پیؾزىت هدبسی اختوبفی ّبیؽجِْ ثِ ؽسُ زازُ اذتقبؿ

زارز.  ٍخَز هقٌبزاری میز ٍ هٌيی راثغِ زاًؼ آهَساى تحقیلی
 ّبیّبی ؽجٍِْبثلیت ٍ اهْبًبت اس هیتَاى ّززًس آًْب پیؾٌْبز

 اًگیشػ اىشایؼ یبزگیزی، تقویٌ ثزای هدبسی اختوبفی

گزٍّی زاًؼ  ّبیىقبلیت ٍ ّلاعی هؾبرّت یلی،تحق پیؾزىت
 اس ِّ رىتبری فلَم ثٌیبز پضٍّؼ ّزز. عجٌ اعتيبزُ آهَساى

 تب 8 ًَخَاى  650 ٍ ّشار 4 ثیي 93 عبل پبیبى تب92 عبل اثتسای

 اًدبم ّبؽبى ٍ رٍزثبر،رؽت اثْز، افيْبى، تْزاى، زر عبلِ 14

 زارًس افتیبز ایرایبًِ ّبیثبسی ثِ ًَخَاًبى زرفس 30 اعت ؽسُ

 هغتَین ارتجبط پیؾزىتِ ّبیثبسی ثب ذبًَازگی هبلی ٍ ٍضقیت

 ّغتٌس ؽبمل زٍ ّز هبزر ٍ پسر ّبیی ِّذبًَازُ َّزّبى ٍ زاؽتِ

 یبزؽسُ ٍٍت ثبسی ّبی ثزای زیگز َّزّبى اس ثیؾتز ثزاثز 4

 (. 1393هرتبرپَر، ٍ ىتحی)ٌٌّسهی هقزه
 اعت، سهبًگیز ىقبلیتی ایٌِْ فلت ثِ ًَیي ّبیرعبًِ اس اعتيبزُ

 زاؽتِ هٌيی تأثیز زاًؼ آهَساى فولْزز تحقیلی ثز تَاًسهی

 ، زاذلی ّبیپضٍّؼ ثز فلاٍُ .(Bjerregaard, 2010)ثبؽس

( 1395فدن ٍ رضَاًی،  ؛1400 )ؽوغی سازُ ٍ ّوْبراى،
 هتحسُ، ایبلت هبًٌس ّؾَرّبیی زر ذبرخی هتقسز ّبیپضٍّؼ

 ٍ زاًؼ آهَساى ثیؼ اسحس اعتيبزُ یزاتمیزُ تأث ٍ ثلضیِ ٍ ّبًبزا
 زاًؼ آهَساى ٍفولْزز تحقیلی پیؾزىت رٍی ثز را خَیبى زاًؼ

زر  هتقسزی ًتبیح ٍ ثزرعی ّبؽجِْ ایي اس هْزر اعتيبزُ اس ثقس
 گشارػ آى هحتَای ٍ ؽست ٍ هیشاى ذقَؿ

 ,Bjerregaard, 2010; Stollak, 2011; Blanco)ّززًس

2016  ) 
 زازُ، اًدبم ِّ ایهغبلقِ زر Young (2006) الوللی، ثیي عغح رز

 ثَزًس ٍاثغتِ ایٌتزًت ّبرثزاى گَیبى، پبعد اس زرفس 80 ِّ زریبىت

 زازًس. ثزٍس ذَز اس را تَخْی ٍبثل هقتبزاًِ رىتبری ّبیاًگبرُ ِّ

Fori (2016) اس ِّ ًَخَاًبًی ِّ ًتیدِ رعیس ثسیي اػهغبلقِ زر 

 اثشاری فٌَاى ثِ ایٌتزًت اس ٌٌّس،هی ٌّبرگیزی بفیاختو ّبیتوبط

قیت اس ىزار ثزای   Ellison(2012)  هغبلقِ ٌٌّس. زراعتيبزُ هی ٍاٍ

 ثزرعی تحقیلی فولْزز ٍ ثَُ ىیظ اس اعتيبزُ ثیي ارتجبط ِّ

 ثَُ ىیظ اس ٌٌّسُ اعتيبزُ زاًؼ آهَساى ّل هقسل ثیي ؽسُ اعت،

 ٍخَز ًساؽتِ تيبٍتی ّززًسویً اعتيبزُ آى اس ِّ زاًؼ آهَساًی ٍ

 ٍ زٍعتبى ثب ثزای ارتجبط را ىزفتی هدبسی، ّبیاعت. ؽجِْ

 اهب اعت؛ هثجت ایًْتِ ایي ٍ ٌّسهی ىزاّن اىزاز ؽسى اختوبفی

 تنییز اهْبى ٍ ثبلاثززُ اىزاز زر را ٌّدبرّب ؽزىیت پذیزػ

 هوْي ِّ آًدب تب آٍرزٍخَز هی ثِ اىزاز زر را هرتلو ّبیعَگیزی



یاکبز  

18 

ثسّس  زعت اس ّبؽجِْ ایي زر را ّبیؼارسػ اس ذیلی ىزز اعت
  (.1391)حغیي آثبزی، 

ّبی  فزىِ ٍ رایبًِ ثِ  ؽَْر اتقبلات ایٌتزًتی عزیـ ٍ هَزٍى 
ّب،  ؽرقی ثِ ىضبی هدبسی اخبسُ زازُ اعت ِّ زر ذبًِ 

ّبی  ّبر ًیش زر زعتزط ثبؽس. ًتبیح پضٍّؼ  هسارط ٍ هحل
عبلِ ثیؾتزیي ّبرثزاى  25تب  15س ِّ خَاًبى زّ خْبًی ًؾبى هی

فلل اىت تحقیلی زر ىضبی  ایٌتزًت ّغتٌس ثٌبثزایي ثزرعی
 .رعس هدبسی ضزٍری ثِ ًؾز هی

تزیي اثشارّبی عیبعت  زر حبلی ِّ رىتي ثِ هسرعِ یْی اس هْن
ؽَز،  ّب زر خبهقِ هحغَة هی  فوَهی ثزای ثبلا ثززى هْبرت

ّبی  ثزذی ٍٍبیـ هبًٌس گغتزػ ٍیزٍط ّزًٍب زر عی عبل
فٌَاى   ّبی هدبسی، ثِ گذؽتِ، هَخت رٍی آٍرزى ثِ پلتيزم

ت ثزای اگزچِ ٍخَز ؽزایظ هٌبع .خبیگشیي هسرعِ ؽسُ اعت
ّب َّزُ ٍ  ّبی گذؽتِ، هیلیَى آهَسػ هدبسی عی عبل

ًَخَاى را اس تزُ تحقیل ًدبت زازُ اعت، اهب ثبیس زر ًؾز 
ؽست ًَپبعت ٍ ًَبیـ ذَز را زارز. زر  گزىت ِّ ایي فزفِ ثِ 

ّبی آهَسػ هدبسی، حوبیت فبعيی ٍ تحقیلی ثزذی ؽیَُ
ّبی  بز گزٍُؽَز ٍ پؾتیجبًی لاسم ثزای اید ًبزیسُ گزىتِ هی

زرعی هٌغدن ٍ ارتجبعبت تبثیزگذار ٍ رٍ زر رٍی هقلن ثب 
فلل اىت  ی ایي هَارز اس گیزز. ّوِ آهَساى فَرت ًوی  زاًؼ

 ثب .آیٌس آهَساى زر آهَسػ هدبسی ثِ حغبة هی  تحقیلی زاًؼ

 اعت ایي پضٍّؼ افلی عؤال ثٌبثزایي ؽس ثیبى آًچِ ثِ تَخِ

 تحقیلی فولْزز زر تأثیزی چِ هدبسی اختوبفی ّبیِّ ؽجِْ

 زارز؟ ؽْز ؽْزّزز هتَعغِ زٍرُ آهَساىزاًؼ

 :اعت ؽسُ ثیبى ازاهِ زر پضٍّؼ ىزضیِ ّبی

 فولْزز ثب هدبسی اختوبفی ّبیؽجِْ اس اعتيبزُ هیشاى ثیي -

 زارز ٍخَز راثغِ هقٌبزاری زاًؼ آهَساى تحقیلی

 ْززفول ثب هدبسی اختوبفی ّبیؽجِْ اس اعتيبزُ سهبى ثیي -

 .زارز ٍخَز راثغِ هقٌبزاری زاًؼ آهَساى تحقیلی
 

 ريش

 تحَیٌ ّسه، اسًؾز فلوی تحَیَبت تَغین ثٌسی ثِ تَخِ ثب

 اعلافبت، گززآٍری ؽیَُ اسًؾز .اعت ّبرثززی ًَؿ اس حبضز

پضٍّؼ  خبهقِ .اعت پیوبیؾی ًَؿ اس تَفیيی حبضز تحَیٌ
 رُزٍ زر تحقیل ثِ هؾنَل زاًؼ آهَساى ّلیِ ؽبهل حبضز،

 ثزای  اعت. 1401 زر عبل ؽْزعتبى ؽْزّزز زر هتَعغِ

 ًيز 384 ٍ اعت ؽسُ اعتيبزُ َّّزاى ىزهَل اس ًوًَِ، اًتربة

 ایي گیزیًوًَِ گززیس. رٍػ تقییي ًوًَِ ثِ فٌَاى حدن

 ثزای ؽس. ای اًدبمچٌسهزحلِ ذَؽِ ای ثِ فَرت پضٍّؼ

 ذتِهحٌَ عب پزعؾٌبهِ اس پضٍّؼ ایي زر اعلافبت آٍریخوـ

 ٍجلی هغبلقبت اس اعتيبزُ ثب پزعؾٌبهِ ایي ّبیگَیِ.ؽس اعتيبزُ

 هتنیز ثزای تحَیٌ ایي زر ؽس. خوـ آٍری ثجت ؽسُ هَبلات ٍ

 عبذتِ ِّ هحٌَ پزعؾٌبهِ اس هدبسی اختوبفی ّبیؽجِْ

اس  آهَساىزاًؼ تحقیلی فولْزز ثزای اعت ٍ  عؤال 20 ؽبهل
 زر ایي .اعت ؽسُ بزُاعتي (2015ّوْبراى ) Aininٍ پزعؾٌبهِ

 اعتبز تَعظ ّبپزعؾٌبهِ هحتَایی ٍ فَری افتجبر پضٍّؼ

 تأییس هَرز اختوبفی فلَم ٍ فلَم تزثیتی هترققبى ٍ راٌّوب

 اس ضزیت پضٍّؼ پبیبیی ثزرعی ثزای گزىت. ّوچٌیي ٍزار

 هتنیزّب ّوِ ثزای ضزیت ایي ٍ ؽس اعتيبزُ ّزًٍجبخ آليبی

 پظ حبضز اعت. پضٍّؼ ٍجَلی لپبیبیی ٍبث ِّ ثَز 7/0 ثبلای

-اعبط هَیبط ثز گززآٍری ؽسُ، ّبیزازُ پزعؾٌبهِ، تْویل اس

 spss    ًزم اىشار ثب ٍ ؽسُ ّسگذاری هتنیزّب گیزیاًساسُ ّبی

 هَرزًؾز ّبیرٍػ ؽس. ٍ تدشیِ ٍتحلیل پززاسػ 21 ًغرِ

 ؽبهل هقیبرّبی تَفیيی ّبیرٍػ :ؽبهل تدشیِ ٍتحلیل ثزای

 آسهَى اس ّبىزضیِ آسهَى خْت ٍ پزاٌّسگی ٍ شهزّ ثِ توبیل

 .گززیس اعتيبزُ ىزیسهي رتجِ ثٌسی آسهَى اعپیزهي ٍ ّوجغتگی
 

 یافتٍ َا

 سه اساط بز َادَىدٌ پاسخ تًصیف
 آهبری ًوًَِ اىزاز تقساز ثیؾتزیي ثِ زعت آهسُ ًتبیح اعبط ثز

زرفس ٍ ّوتزیي ىزاٍاًی هزثَط  8/42عبل ثب  15-16ثیي  اىزاز
 (. 1زرفس هی ثبؽس )خسٍل  5/20عبل ثب  15گزٍُ عٌی سیز ثِ 
 

 پبعرگَیبى ؽٌبذتی خوقیت ٍیضگی ّبی :1 خسٍل

 زرفس ٍضقیت هتنیز

 عي
 عبل 15سیز 

 عبل 16تب  15
 عبل 18تب  17

5/20 
8/42 
6/25 

 هَغـ تحقیلی
 زّن

 یبسزّن
 زٍاسزّن

4/35 
8/39 
5/26 

هیشاى تحقیلات 
 ٍالسیي

 سیز زیپلن
 زیپلن

 زیپلن ىًَ
 لیغبًظ

 ىًَ لیغبًظ
 زّتزی

4/22 
9/21 
1/16 

26 
8/11 
9/0 

 
ّوچٌیي ثیؾتزیي تقساز پبعرگَیبى را زاًؼ آهَساى پبیِ یبسزّن 

زٌّس ٍ اس ثیي ٍالسیي ثیؾتزیي تقساز پبعد هزثَط ثِ تؾْیل هی
(. ًتبیح ًؾبى زاز ِّ 1ثبؽس )خسٍل ٍالسیي ثب هسرُ لیغبًظ هی

ّبی عبفت اس ؽجِْ 2-4بعرگَیبى ثیي زرفس پ 64/32
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 4زرفس پبعرگَیبى ثیؼ اس  63/10اختوبفی اعتيبزُ ّززًس ٍ 
 (2ّبی اختوبفی اعتيبزُ ّززًس )خسٍل عبفت زر رٍس اس ؽجِْ

 

 ثب هدبسی اختوبفی ّبیؽجِْ اس اعتيبزُ هیشاى ثیي :اٍل ىزضیِ

 .زارز ٍخَز هقٌبزاری راثغِ آهَساى تحقیلی زاًؼ فولْزز

 

 اختوبفی ؽجِْ ّبی اس اعتيبزُ ىزاٍاًی ثزاعبط پبعرگَیبى :2خسٍل 

 زرفس ىزاٍاًی ىزاٍاًی اعتيبزُ اس ؽجِْ ّبی اختوبفی

 5/19 یِ عبفت ٍ ّوتز

 64/32 عبفت 4تب  2

 63/10 عبفت 8تب  4

 
 فی هدبسی ثب فولْزز تحقیلیآسهَى ّوجغتگی اعپیزهي خْت عٌدؼ راثغِ ثیي هیشاى اعتيبزُ اس ؽجِْ ّبی اختوب :3خسٍل  

 هیشاى اعتيبزُ اس ؽجِْ ّبی هدبسی هتنیزّب

 تقساز عغح هقٌب زاری ضزیت ّوجغتگی اعپیزهي 

 160 0285/0 -213/0 فولْزز تحقیلی

 
-ضزیت ّوجغتگی ثیي هیشاى اعتيبزُ اس ؽجِْ 3عجٌ خسٍل 

ّبی اختوبفی هدبسی ثب فولْزز تحقیلی ًؾبى هی زّس ِّ 
(213/0-=  r( ّوجغتگی هقٌی زار )028/0= p ٍهبثیي ایي ز )

هتنیز ٍخَز زارز ٍ ّوچٌیي هٌيی ثَزى ایي ضزیت ًؾبًگز 
تنییزات زر خْت اىشایؼ یِ هتنییز ثب ّبّؼ هتنییز زیگز 

ّبی اختوبفی هدبسی اعت. لذا ثب اىشایؼ هیشاى اعتيبزُ اس ؽجِْ
رٍ   زرفس هتنییز فولْزز تحقیلی ّبّؼ یبىتِ اعت. اس ایي 21

 ىزضیِ پضٍّؼ هَرز تبییس ٍزار گزىت. 
 ثب هدبسی اختوبفی ؽجِْ ّبی اس اعتيبزُ سهبى ثیي :زٍم ىزضیِ

 .زارز ٍخَز هقٌبزاری راثغِ تحقیلی زاًؼ آهَساى فولْزز
 

 تحقیلی فولْزز ثب اختوبفی هدبسی ؽجِْ ّبی اس اعتيبزُ سهبى ثیي راثغِ عٌدؼ خْت اعپیزهي ّوجغتگی آسهَى :4 خسٍل

 هیشاى اعتيبزُ اس ؽجِْ ّبی هدبسی نیزّبهت

 تقساز عغح هقٌب زاری ضزیت ّوجغتگی اعپیزهي 

 160 000/0 -301/0 فولْزز تحقیلی

 

ّبی اختوبفی ضزیت ّوجغتگی ثیي سهبى اعتيبزُ اس ؽجِْ
 (  r  =-301/0زّس ِّ )هدبسی ثب فولْزز تحقیلی ًؾبى هی

ي زٍ هتنییز ٍخَز زارز ( هبثیي ایp =000/0زار )ّوجغتگی هقٌی
ّبی اختوبفی (. لذا ثب اىشایؼ سهبى اعتيبزُ اس ؽج4ِْ)خسٍل 
زرفس هتنییز فولْزز تحقیلی ّبّؼ یبىتِ اعت  1/30هدبسی 

زّس ىزضیِ زٍم پضٍّؼ هَرز تبییس اعت. ثِ ِّ ًؾبى هی
ّبی اختوبفی هدبسی ثب فجبرت زیگز ثیي سهبى اعتيبزُ اس ؽجِْ

 اهَساى راثغِ هقٌی زار ٍخَز زارز.  فولْزز تحقیلی زاًؼ
 

 ىزیسهي رتجِ ثٌسی آسهَى ًتبیح :5خسٍل 

 رتجِ هتنییز

 29/3 تلگزام

 92/3 ایٌغتبگزام

 42/1 ىیظ ثَُ

 5ثز اعبط ًتبیح آسهَى ىزیسهي عغح پَؽؼ آهبرُ آسهَى اس 
ّبی اختوبفی زرفس ّوتز اعت ِّ ایي ثیبًگز تيبٍت ًَؼ ؽجِْ

هدبسی ثز فولْزز تحقیلی زاًؼ آهَساى ؽْزّزز اعت. خسٍل 
ًؾبى هی زّس ِّ ایٌغتبگزام ثیؾتزیي ٍ ىیظ ثَُ ّوتزیي  5

 ثز فولْزز تحقیلی زاًؼ آهَساى زاؽتِ اعت.  تبثیز را
 

 وتیجٍ گیزی ي بحث
 هیشاى ثیي هقٌبزاری هٌيی راثغِ ِّ اعت ایي ثیبًگز ًتبیح

 ٍخَز تحقیلی فولْزز ثب هدبسی اختوبفی ّبیؽجِْ اس اعتيبزُ

ًتبیح پضٍّؼ حبضز ثب ًتبیح پضٍّؼ ّبی ىتحی ٍ  .زارز
( ّورَاًی 2011ّوْبراى )ٍ   Stollak( ٍ 1393هرتبرپَر )

زارز. اعتيبزُ اس رعبًِ ّبی اختوبفی زر هسارط فزثغتبى 
فقَزی عجت ّبّؼ زر فولْزز تحقیلی زاًؼ آهَساى ؽسُ 

ِ زر ایي سهیٌ. (Kirschner, and Karpinski, 2010)اعت
Griffin ( ًیش هقتَس ّغتٌس ِّ اعتيبزُ ثیؼ 2009ٍ ّوْبراى )

ّبی اختوبفی هدبسی ثزای زاًؼ آهَساى ایي اس حس اس ؽجِْ
ّبی رٍسهزُ ذغز ثبلََُ را زارز ِّ ایي ّبر خبیگشیي توبم ىقبلیت

ّب اس خولِ زرط ذَاًسى، سهبى اًدبم زازى تْبلیو ٍ سهبى آى
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تحقیلی ٍ آهَسؽی را ثِ ٍخَز ّب ؽَز ٍ اهْبى اىت اعتزاحت آى
 آٍرز.هی

-ؽجِْ اس اعتيبزُ سهبى ثیي ِّ اعت ایي ثیبًگز 2 ىزضیِ ًتیدِ

 راثغِ آهَساىزاًؼ تحقیلی ثب فولْزز هدبسی اختوبفی ّبی

ٍ   Stollakّبی پضٍّؼ ًتبیح ثب ِّ زارز ٍخَز هقٌبزاری
 Chang( ٍ 2015ٍ ّوْبراى ) Alwagait(، 2011ّوْبراى )

( ّورَاًی زارز. هغبلقبت ذلیيِ ٍ ّوْبراى 2019)ٍ ّوْبراى 
( ًؾبى زازُ اعت ِّ هَسار 1399(، ؽبٍرزی ٍ ّوْبراى )1398)

ّبی اختوبفی تَعظ زاًؼ آهَساى ثِ سهبى فزه ؽسُ زر ؽجِْ
 عَر ٍبثل تَخْی ثبفث اىت تحقیلی زاًؼ آهَساى هی ؽَز. 

 ثزای ٍالسیي آهَسػ :ِّ هیگززز پیؾٌْبز تحَیٌ ًتبیح اعبط ثز

 ًحَُ ٍ اختوبفی ّبیؽجِْ ثِ پززاذتي عبفبت ّززى هحسٍز
 ٍزار هغئٍَلیي آهَسؽی ّبیثزًبهِ اٍلَیت زر آى اس اعتيبزُ

زر  ٍپزٍرػ آهَسػ ازارُ عَی اس آهَسؽی خلغبت گیزز.
 زر ٍالسیي ثِ اعلاؿ رعبًی ٍ ًوَزى آؽٌب هٌؾَر ثِ ؽْزعتبى ّب

اختوبفی  ّبیؽجِْ ٍ ایٌتزًت ٍیضُ ثِ خسیس ّبیىٌبٍری هَرز
 تسٍیي ٍ عزاحی ٍ آهَسؽی ّبیّلاط .گززز ثزگشار هدبسی

 آهَساىزاًؼ آؽٌبیی ثب ارتجبط زر زرعی ّبیّتبة اس ثرؾی

-ؽجِْ .ثبؽس آًْب ثبلََُ ذغزات ٍ ایٌتزًت خسیس، ّبیثبىٌبٍری

 ٍ آهَساىزاًؼ عي ثب ّوبٌّگ ّبیعبیت ٍ ّبی اختوبفی

-پضٍّؼ ؽَزهی پیؾٌْبز .ؽَز حیعزا آهَسؽی اهَر ثب هزتجظ

 اختوبفی ّبیؽجِْ اس اعتيبزُ هیشاى راثغِ ثزای ثزرعی ّبیی

 هَغـ آهَساىزاًؼ تحقیلی فولْزز ثب هسرعِ ثب پیًَس ٍ هدبسی

 پیؼ زر هقلن هْن ًَؼ ثِ حبضز پضٍّؼ .اًدبم ؽَز اثتسایی

 زر هیؾَز پیؾٌْبز ِّ اعت ًپززاذتِ هسرعِ ثب ارتجبط ثیٌی

 هیگززز ّوچٌیي پیؾٌْبز .ؽَز آى تَخِ ثِ ثقسی هغبلقبت

 چِ ّز آؽٌبیی ٍ تجلیل خْت فوَهی ّبیرعبًِ ٍ فساٍعیوبی

 زر را آى هقبیت ٍ هشایب ٍ اختوبفی ّبیؽجِْ ثب ثیؾتز هززم

-ؽجِْ هقزىی ٍ ٍ تجلینبت ثبؽٌس زاؽتِ اخزایی ٍ هسٍى ثزًبهِ

 اٍلَیت زر را آهَساىزاًؼ ثز آى تأثیز ٍ هدبسی اختوبفی ّبی

 .زٌّس ّبر ٍزار
 

 مًاسیه اخلاقی
زر ایي هغبلقِ افَل اذلاً زر پضٍّؼ ؽبهل اذذ رضبیت 
آگبّبًِ اس ؽزّت ٌٌّسگبى ٍ حيؼ اعلافبت هحزهبًِ آًْب رفبیت 

 گززیسُ اعت.
 

 تشکز ي قدرداوی
پضٍّؾگزاى هزاتت ٍسرزاًی ٍ تؾْز ذَز را اس ّلیِ 

ٍ ثززثبری، زر رًٍس  ٌٌّسگبى ایي پضٍّؼ ِّ ثب اعتَجبل ؽزّت
 زارًس.  اعترزاج ًتبیح ّوْبری ًوَزًس، افلام هی

 مىافع تعارض
ًَیغٌسگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبرك هٌبىقی زر اًدبم ٍ 

  ًگبرػ آى ًسارًس.
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