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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of mindfulness-based cognitive 

therapy in reducing caregiving pressure and clinical symptoms of mothers with children with 

chronic diseases. The research method was a semi-experimental pre-test-post-test type with a 

control group. The statistical population consisted of all mothers with children suffering from 

chronic diseases (asthma, diabetes, cancer, thalassemia major, heart and kidney diseases) 

hospitalized in children's hospitals and treatment centers in Tehran, who after the necessary 

screenings and having the criteria to enter the research Among them, 10 mothers for the 

experimental group and 10 mothers for the control group were randomly selected and replaced. 

The data obtained from this research were analyzed using multivariate covariance analysis and 

SPSS software version 21. 
Findings: The results of the present study showed that cognitive therapy based on presence of 

mind has a significant effect on reducing care pressure and clinical symptoms of mothers with 

children with chronic diseases (P<0.001). 
Conclusion: According to the findings of this research, it can be concluded that cognitive therapy 

based on the presence of mind is effective in helping to improve the psychological condition of 

mothers with children with chronic diseases, and it is better that active therapeutic staff in the 

field of chronic diseases. Put psychological interventions and treatments in order to help the 

families of chronically ill children, especially their mothers, as a priority in their treatment plans. 
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بشسسی اثشبخطی ضٌاخت دسهاًی هبتٌی بش حضَس رّي بش کاّص فطاس هشاقبت ٍ 

 ًطاًگاى بالیٌی هادساى داسای فشصًذ هبتلا بِ بیواسی ّای هضهي

 2 هشین هصلح، 1* ضْشُ بیات هاکَ

 وبضقٌبؾٖ اضقس زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس آقت٘بى 1
 ز اؾلاهٖ ٍاحس تْطاى غطةفضَ ّ٘بت فلوٖ زاًكىبُ آظا 2

 ث٘بت* ًَٗؿٌسُ هؿئَل: 
 

  14/03/1403 تاسیخ پزیشش هقالِ:         12/02/1403 تاسیخ دسیافت هقالِ:

 چکیذُ

ضإ ّسف اظ پػٍّف حبضط ثطضؾٖ اثط ثركٖ قٌبذت زضهبًٖ هجتٌٖ ثط حضَض شّي ثطه٘عاى وبّف فكبض هطالجت ٍ ًكبًگبى ثبلٌٖ٘ هبزضاى زا
پؽ آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. خبهقِ آهبضٕ توبهٖ -فطظًس هجتلا ثِ ث٘وبضٕ ّبٕ هعهي ثَز. ضٍـ پػٍّف ً٘وِ آظهبٗكٖ اظ ًَؿ پ٘ف آظهَى

ّب ٍ  هبزضاى زاضإ وَزن هجتلا ثِ ث٘وبضٕ هعهي)آؾن، زٗبثت، ؾطعبى، تبلاؾوٖ هبغٍض، ث٘وبضٕ ّبٕ للجٖ ٍ ولَٕ٘( ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى
هبًٖ وَزوبى قْط تْطاى ثَز وِ پؽ اظ غطثبلگطٕ ّبٕ لاظم ٍ زاضا ثَزى هلان ّبٕ ٍضٍز ثِ پػٍّف اظ ث٘ي آًْب ثِ نَضت زض هطاوع زض
ّبٕ حبنل اظ اٗي تحم٘ك  هبزض ثطإ گطٍُ وٌتطل ثهَضت تهبزفٖ اًتربة ٍ خبٗگعٗي قسًس. زازُ 10هبزض ثطإ گطٍُ آظهبٗف ٍ  10زؾتطؼ 

 تحل٘ل قسًس. SPSSافعاض  ًطم 21ٕ  ًؿرِٗبًؽ چٌس هتغ٘طُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ تحل٘ل وٍَاض
ٗبفتِ ّبٕ: ًتبٗح پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ قٌبذت زضهبًٖ هجتٌٖ ثط حضَض شّي تأث٘ط هقٌبزاضٕ ثط وبّف فكبض هطالجت ٍ ًكبًگبى ثبلٌٖ٘ 

 .(p>001/0)هبزضاى زاضإ وَزن هجتلا ثِ ث٘وبضٕ هعهي زاضز
تَاى ًت٘دِ گطفت وِ قٌبذت زضهبًٖ هجتٌٖ ثط حضَض شّي زض ووه ثِ ثْجَز  ّبٕ حبنل اظ اٗي تحم٘ك هٖ بفتًِت٘دِ گ٘طٕ: ثب تَخِ ثِ ٗ

ّبٕ  ًٖ فقبل زض حَظُ ث٘وبضٕهعهي هؤثط ّؿتٌس ٍ ثْتط اؾت وِ وبزض زضهب قٌبذتٖ هبزضاى زاضإ وَزن هجتلا ثِ ث٘وبضٕ ٍضق٘ت ضٍاى
ْت ووه ثِ ذبًَازُ وَزوبى هجتلا ثِ ث٘وبضٕ هعهي ثرهَل هبزضاى آًْب زض اٍلَٗت قٌبذتٖ ضا خ ّبٕ ضٍاى ، هساذلات ٍ زضهبىهعهي
 ّبٕ زضهبًٖ ذَز لطاض زٌّس. ثطًبهِ

 

 

 

 

 

 هبزضاى زاضإ فطظًس هجتلا ثِ ث٘وبضٕ ّبٕ هعهي، ًكبًگبى ثبلٌٖ٘، كبض هطالجتف، قٌبذت زضهبًٖ هجتٌٖ ثط حضَض شّي ٍاطگاى کلیذی:

 

 هحفَػ اؾت. آهَظـ هساضؼ زض ّعاضُ ؾَمتوبهٖ حمَق ًكط ثطإ فهلٌبهِ 

بررسی اثربخشی شىاخت درماوی مبتىی بر حضًر رَه بر کاَش فشار مراقبت ي ( 3041) بیات ماکً، شُرٌ.شیوه استناد به این مقاله: 

 .07-75(: 3)2،  ش مذارس در َسارٌ سًمآمًز فصلىامٍ. وشاوگان بالیىی مادران دارای فرزوذ مبتلا بٍ بیماری َای مسمه

 

 هقذهِ 

ٍخَز ث٘وبضٕ ٗب اذتلال زض ٗىٖ اظ افضبٕ ذبًَازُ، هقوَلا تبث٘ط 
ؾ٘ؿتن ذبًَازُ، و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ ؾلاهت ضٍاى افضبٕ فو٘مٖ ثط 

ض چٌ٘ي قطاٗغٖ ثطإ ز (.2013، ٍ ّوىبضاى Traskذبًَازُ زاضز)
كىلاتٖ ّوچَى ثبلا ثطزى ه٘عاى پصٗطـ ذبًَازُ ًؿجت ثِ ه

زاقتي وَزن زچبض ث٘وبضٕ هعهي ٍ فكبضّبٕ هطالجت ًبقٖ اظ 
 حل ضاُ قٌبؾبٖٗ هَلق٘ت، خبًجِ چٌس ٍ ثْتط قٌبذت آى، ً٘بظ ثِ

ضاؾتبٕ  ّب زضپػٍّف زاضز. آًْب تحل٘ل ٍ تدعِٗ َى ٍگًَبگ ّبٕ
ًكبى هطالج٘ي افطاز زچبض ث٘وبضٕ ّبٕ هعهي ثْجَز ؾلاهت ضٍاى 

ّبٖٗ هجتٌٖ ثط ّ٘دبى ، قٌبذت ٍ ٍ ثطًبهِ وِ هساذلات زّسهٖ

https://www.jsetm.ir/?_action=article&kw=528946&_kw=%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA+%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C+%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C+%D8%A8%D8%B1+%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1+%D8%B0%D9%87%D9%86
https://www.jsetm.ir/?_action=article&kw=528947&_kw=%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA
https://www.jsetm.ir/?_action=article&kw=504425&_kw=%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://www.jsetm.ir/?_action=article&kw=528948&_kw=%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86+%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF+%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7+%D8%A8%D9%87+%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86
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وٌس تب ثب ؾبٗط اًؿبًْب، خبهقِ، فطٌّگ ٍ ووه هٖ آًْبثِ  ضفتبض
ؾلاهت  ٍوٌٌس  هثجت ٍ ؾبظگبضاًِ فولثِ نَضت هح٘ظ ذَز 

 .(1390س)فطاهطظٕ، ٌضٍاًٖ ذَز ضا تأه٘ي ًوبٗ
 

 . بیاى هسال2ِ
اؾت وِ  ّٖبٗ ٗب ًبتَاًٖ فلائنّوطاُ ثب  وَزوبى ث٘وبضٕ هعهي

 (.Allen  ٍMarshall  2010)ّؿتٌسهست  زضاظهؿتلعم زضهبى 
ثِ ث٘وبضٕ هعهي، ٍالسٗي ثِ فٌَاى هطالجت  هجتلازض وَزن 

ثب  ج٘ك ٗبفتيٍ زض ًت٘دِ ثطإ تغ هٖ ثبقٌسوٌٌسُ اٍلِ٘ هغطح 
ًبقٖ اظ ث٘وبضٕ وَزن  ٕ ت ٍ ٍؽبٗف هتقسز ٍ پ٘چ٘سُلاهكى

ّب پػٍّف (.Hovey ،2005)قًَس زچبض چبلكْبٕ ظٗبزٕ هٖ
اًس وِ ثبض ؾٌگ٘ي هطالجت ٍ ؾطپطؾتٖ ، ث٘كتط ثط ًكبى زازُ

 وَزن ث٘كتط ثب هكىلات هبزضاى زٍـ هبزضاى اؾت چطا وِ

گ٘طًس هٖ ث٘كتطٕ لطاض فكبضّبٕ تحت ٍ ثَزُ زضگ٘ط
(Hastings، 2003 ٖثِ عَض ول ) ِهطالجت اظ وَزوبى هجتلا ث

. اؾتّب ّوطاُ  ذبًَازُ ث٘وبضٕ هعهي ثب فكبض هطالجتٖ ثطإ
هطالجت ّبٕ پعقىٖ ٍ فكبض حبنل اظ آى ٍ  (.1398حؿي ظازُ، )

ً٘بظّبٕ هطالجتٖ ٍ آهَظقٖ ثِ ًَثِ ذَز هٖ تَاًس ؾبظگبضٕ 
ذبًَازُ ّبٕ زاضإ وَزوبى هكىل زاض ضا تحت تأث٘ط لطاض زّس ٍ 
پ٘بهسّبٕ هْوٖ ّن چَى هحسٍزٗت ّبٕ التهبزٕ، اختوبفٖ ٍ 

   (.2008، ّوىبضاىٍ  Arnaudًوبٗس )ازُ اٗدبز ّ٘دبًٖ زض ذبًَ
اضتجبط زضن اظ هطالجت ذبًَازُ زض ثطضؾٖ  (1398حؿي ظازُ)

 زاضإ وَزنفكبض هطالجتٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ زض هبزضاى  ٍ هحَض
ت ذبًَازُ هحَض ثب زضن اظ هطالجًكبى زاز  هجتلا ثِ ث٘وبضٕ هعهي

ذَزوبضآهسٕ اضتجبط هؿتم٘ن ٍ ثب فكبض هطالجتٖ اضتجبط هقىَؼ 
 . زاضز
 خؿوٖ ؾلاهت ٗبفتگٖ ٍ ؾبظـ ث٘وبض، وَزن ٍخَز حم٘مت زض

 تأث٘ط غبلجب ٍ وطزُ تْسٗس ضا هبزضاى ثرهَل ٍالسٗي، ضٍاًٖ ٍ

قَاّس  (.2003، ٍ ّوىبضاى Saloviitaزاضز ) آًْب ثط هٌفٖ
ٖ زّس ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ ؾبظگبضٕ ذبًَازُ ظهبًٖ پػٍّكٖ ًكبى ه

وِ تحت تأث٘ط وَزن هكىل زاض لطاض هٖ گ٘طز، زچبض هكىلاتٖ 
قسُ ٍ هوىي اؾت ظهٌِ٘ ؾبظ پ٘بهسّبٕ ًبگَاضٕ ثطإ توبم 

لصا ٍالسٗي  (.2007ٍ ّوىبضاى،  Schieveافضبٕ ذبًَازُ ثبقس )
٘٘طات ٍ زٗگط افضبٕ ذبًَازُ ثب تَلس وَزن ث٘وبض هٖ ثبٗؿت تغ

 ٍالقٖ زض ؾبذتبض ذبًَازُ ثِ ٍخَز آٍضًس.
خؿوبًى ؾبظى، افؿطزگى ٍ زاضإ ؾِ ثقس ًكبًگبى ثبلٌٖ٘ 

 ّبى ًبقى اظقبهل ًبضاحتى ؾبظىٖخؿوبًثبقس وِ ٖاضغطاة ه
فطٍلى، هقسُ ٍ  -هكىلات خؿوبًى هبًٌس هكىلات للجى

ّبى هطتجظ ثب ًكبًِ  قَز، افؿطزگىٖاى ههبّ٘چِ هكىلات
فلالگى، غوگٌ٘ى ٍ افىبض ذَزوكى ضا زض ٖگى اظ لج٘ل ثافؿطز
 ٍ ٍحكت فهجبً٘ت، تطؼ، احؿبؾبت ثِ اضغطاة گ٘طز ٍٖثط ه

ًتبٗح  (.2006، ٍ ّوىبضاى Dura)زقَٖه هطثَط تكَٗف
ث٘ي گطٍُ هبزضاى ثب وَزن ؾبلن پػٍّف ّب ًكبى هٖ زٌّس وِ 

، هقٌبزاضٕ اظ ًؾط زضن تفبٍتث٘وبض گطٍُ هبزضاى ٍ وَزن ٍ 
ٍ ثِ عَض ولٖ اًؿدبم ضٍاًٖ ٍ ؾلاهت  هسٗطٗت ٍ هقٌبپصٗطٕ

 ( ًكبى1386ذ٘طآثبزٕ)  (.1395)فَو ًػاز، ضزٍخَز زا هقٌَٕ
ث٘وبض ث٘ف زاضإ وَزن قَ٘ؿ افؿطزگٖ زض هبزضاى زاز وِ 

اؾت ٍ ث٘ي زٍ گطٍُ هبزضاى ؾبلن زاضإ وَزن هبزضاى  گطٍُاظ
اضٕ هكبّسُ ًكس زاضإ وَزن ث٘وبض اظ اٗي لحبػ تفبٍت هقٌب ز

زض گطٍُ هبزضاى زاضإ وَزوبى هجتلا ثِ آؾن، فطاٍاًٖ ًؿجٖ اثتلا 
گطٍُ  فطظًس ًؿجت ثِث٘وبضٕ  قطٍؿاظ  ثِ افؿطزگٖ زض هبزض پ٘ف

ث٘كتط اؾت وِ تفبٍت  ،زٗبثت٘هوَزوبى هجتلا ثِ زاضإ هبزضاى 
هقٌب زاض آهبضٕ زاقت . اٗي ًتبٗح ثط لعٍم تَخِ ثِ ؾلاهت ضٍاى 

زاضإ فطظًس ثب ث٘وبضٕ هعهي ٍ احتوبل تبث٘ط افؿطزگٖ هبزضاى 
 هبزض زض ثطٍظ ث٘وبضٕ آؾن زض وَزوبى تبو٘س هٖ وٌس. 

 

 . پیطیٌِ پظٍّص3
قٌبذت زضهبًٖ هجتٌٖ ثط  زض پػٍّكٖ ًكبى زاز (1399نبزلٖ)

ّبٕ ًبوبضآهس، ذَزوٌتطلٖ ٍ ثْجَز  شّي آگبّٖ زض وبّف ًگطـ
 .اًس ؾلاهت ضٍاى زاًكدَٗبى اثطثرف ثَزُ

اضتجبط زضن اظ هطالجت ذبًَازُ هحَض، ثطضؾٖ  ( زض1398حؿي ظازُ)
فكبض هطالجتٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ زض هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ ث٘وبضٕ 

زضن اظ هطالجت ذبًَازُ هحَض ثب ذَزوبضآهسٕ ًكبى زاز  هعهي
 .ٍ ثب فكبض هطالجتٖ اضتجبط هقىَؼ زاضزاضتجبط هؿتم٘ن 

زض ثطضؾٖ اثطثركٖ زضهبى تقْس ٍ  (1398ؾطحسٕ ٍ زضگبّٖ)
پصٗطـ ثط اؾتطؼ ظًبقَٖٗ ٍ فكبض هطالجت هبزضاى زاضإ فطظًس 
اؾتثٌبٖٗ ًكبى زازًس وِ زضهبى تقْس ٍ پصٗطـ ثط اؾتطؼ 
ظًبقَٖٗ ٍ فكبض هطالت هبزضاى زاضإ فطظًس اؾتثٌبٖٗ زضهبى 

اؾت ٍ هَخت وبّف اؾتطؼ ظًبقَٖٗ ٍ فكبض هطالت هَثطٕ 
 هبزضاى زاضإ فطظًس اؾتثٌبٖٗ قسُ اؾت.

اثطثركٖ إ وِ ثِ ثطضؾٖ زض هغبلقِ (1397)ٍ ّوىبضاى ثطهبل
حل هؿألِ ٍ تٌؾ٘ن  ًكرَاض شٌّٖ، قَ٘ٓ آگبّٖ ثطآهَظـ شّي

زاًكگبُ پ٘بم ًَض  افؿطزگٖ هجتلا ثِ زذتط  20قٌبذتٖ ّ٘دبى 
-شّي آهـَظـپطزاذتٌس، ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس وِ ٍاحس زّسقت 

تَاًس زض ووه ثِ وبّف افؿطزگٖ، ًكرَاض شٌّٖ، آگبّٖ هٖ
 حل هؿألِ ٍ تٌؾ٘ن قٌبذتٖ ّ٘دبى هف٘س ٍالـ قَزُ ثْجَز قَ٘

ثطضؾٖ اثطثركٖ زضهبى قٌبذتٖ هجتٌٖ ثط زض  (1396حوعُ)
حضَض شّي ثط ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ ٍ فكبض هطالجت زض ظًبى زاضإ 

زضهبى قٌبذتٖ هجتٌٖ ثط ًكبى زاز وِ  وؿط هجتلا ثِ ؾطعبىّ
آظهَى ثط زقَاضٕ زض تَن٘ف حضَض شّي زض هطحلِ پؽ

احؿبؾبت، زقَاضٕ زض تكر٘م احؿبؾبت، تفىط ث٘طًٍٖ ٍ ثط 
زاضٕ زاقت. ّوچٌ٘ي، ثط اؾبؼ ًتبٗح، ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ اثط هقٌٖ

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-3297-fa.pdf
https://hayat.tums.ac.ir/article-1-3297-fa.pdf
https://hayat.tums.ac.ir/article-1-3297-fa.pdf
https://hayat.tums.ac.ir/article-1-3297-fa.pdf
https://hayat.tums.ac.ir/article-1-3297-fa.pdf
https://hayat.tums.ac.ir/article-1-3297-fa.pdf
https://hayat.tums.ac.ir/article-1-3297-fa.pdf
https://hayat.tums.ac.ir/article-1-3297-fa.pdf
https://hayat.tums.ac.ir/article-1-3297-fa.pdf
https://hayat.tums.ac.ir/article-1-3297-fa.pdf
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ذتلال زضهبى قٌبذتٖ هجتٌٖ ثط حضَض شّي ثط فكبض التهبزٕ، ا
ّبٕ ضٍظهطُ ذبًَازُ، اذتلال زض اؾتطاحت ذبًَازُ ٍ ثط زض فقبل٘ت

زاضٕ زاقت. زض ًت٘دِ، ثبٗس فٌَاى وطز وِ فكبض هطالجت اثط هقٌٖ
تَاى ثِ ظًبى ّبٕ قٌبذتٖ هجتٌٖ ثط حضَض شّي هٖثب آهَظـ

زاضإ ّوؿطاى هجتلا ثِ ؾطعبى ووه وطز تب ثب قطاٗظ هَخَز 
ٕ وٌبض ث٘بٌٗس ٍ احؿبؾبت ٍ ّ٘دبًبت قبى ثِ ًحَ ثْتطظًسگٖ
 تطٕ ضا زض ظًسگٖ ذَز تدطثِ وٌٌس.هٌبؾت

ث٘ي گطٍُ هبزضاى ثب وَزن ًتبٗح پػٍّف ّب ًكبى هٖ زٌّس وِ 
 هقٌبزاضٕ اظ ًؾط زضن، هسٗطٗت ٍ هقٌبپصٗطٕ تفبٍتؾبلن ٍ ث٘وبض 

ٍخَز  ٍ ثِ عَض ولٖ اًؿدبم ضٍاًٖ ٍ ؾلاهت هقٌَٕ
 (.1395)فَو ًػاز، تزاق

 ضٍـ زض تحم٘مٖ تحت فٌَاى اثطثركٖ (1393و٘بى )وبؽ

 فوَهٖ ه٘عاى ؾلاهت ثط آگبّٖ شّي ثط هجتٌٖ زضهبى قٌبذتٖ

 هجتٌٖ قٌبذتٖ زضهبى ضٍـ وِ زاز ًكبى دَزضهبً ذَز هقتبزاى

خؿوٖ، اضغطاة،  ؾلاهت فوَهٖ، ؾلاهت ثط آگبّٖ شّي ثط
 هثجت تبث٘ط ذَززضهبًدَ هقتبزاى افؿطزگٖ ٍ اختوبفٖ وبضوطز

 زاقتِ اؾت.
ثطضؾٖ  »پػٍّكٖ تحت فٌَاى ( زض1392)ٍ ّوىبضاى ضٗبحٖ

تأث٘ط آهَظـ هسٗطٗت ذلك هٌفٖ ثط ؾلاهت ضٍاى ٍ افؿطزگٖ 
 13وِ ثط ضٍٕ «  فطظًس هجتلا ثِ اذتلال اٍت٘ؿن هبزضاى زاضإ

ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس وِ  اًدبم زازًس،  هبزض زاضإ فطظًس اٍت٘ؿن
 هت ضٍاى هبزضاى ضا زض ذطزُاٗي وبضگبُ تَاًؿتِ اؾت ؾلا

ّبٕ ثسًٖ، اذتلال زض ذَاثٖ، ًكبًِاضغطاة/ ثٖ ّبٕهم٘بؼ
 .اضتمب زّس فولىطز اختوبفٖ ثِ عَض هقٌبزاضٕ

زض ثطضؾٖ همبٗؿِ قَ٘ؿ افؿطزگٖ زض هبزضاى   (1386ذ٘طآثبزٕ)
وَزوبى هجتلا ثِ آؾن ٍ هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ زٗبثت ًَؿ ٗه 

زگٖ زض گطٍُ هبزضاى وَزوبى فبلس قَ٘ؿ افؿطًكبى زاز وِ 
 30زضنس، زض هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ زٗبثت  16ث٘وبضٕ هعهي 

زضنس ثِ  27زضنس ٍ زض گطٍُ هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ آؾن 
زؾت آهس وِ زٍ گطٍُ هبزضاى وَزوبى ث٘وبض اظ ًؾط افؿطزگٖ ثب 
هبزضاى وَزوبى ؾبلن تفبٍت هقٌٖ زاض زاقتٌس ٍلٖ ث٘ي زٍ گطٍُ 

زضاى وَزوبى ث٘وبض تفبٍت هقٌٖ زاضٕ اظ اٗي لحبػ هكبّسُ هب
ًكس. زض گطٍُ هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ آؾن، فطاٍاًٖ ًؿجٖ اثتلا 

زضنس ٍ زض گطٍُ  21پ٘ف اظ قطٍؿ ث٘وبضٕ فطظًس  ،ثِ افؿطزگٖ
زضنس ثَز وِ تفبٍت هقٌٖ زاض  15هبزضاى وَزوبى زٗبثت٘ه 

 .آهبضٕ زاقت
Martins (2021) ٖهطٍضٕ ثطإ ؾٌدف اثط زضهبى  زض پػٍّك

حضَض شّي ثط هكىلات ضٍاًٖ افطاز ؾبلن ٍ ث٘وبضاى خؿوبًٖ 
ًكبى هٖ زّس وِ اوثط پػٍّف ّب تبث٘ط قٌبذت زضهبًٖ هجتٌٖ 
ثط حضَض شّي ضا ثط وبّف افؿطزگٖ افطاز ؾبلن ٍ ث٘وبض خؿوٖ 

 تبٗ٘س وطزُ اًس ٍ ًكبى زازُ اًس.

Phelps (زض2018ٍ ّوىبضاى ) ٖثطضؾٖ ثِ وِ پػٍّك 

 تٌؾ٘ن ضٍٕ ثط حضَض شّي اثطثركٖ قٌبذت زضهبًٖ هجتٌٖ ثط

 ٍ الىل ثِ ٍاثؿتگٖ ثِ اثتلا ذغط ثب آى ضاثغِ ٍ ّ٘دبًٖ قٌبذتٖ
 وِ زاز ًكبى ًتبٗح پػٍّكْب پطزاذتٌس. هَاز ههطف اذتلال

 تٌؾ٘ن حضَض شّي ثطگؿؿتگٖ قٌبذت زضهبًٖ هجتٌٖ ثط

 ضاثغِ ههطف لاذتلا ذغط ثب اؾت ٍ هَثط ّ٘دبًٖ قٌبذتٖ

 زاضز. هٌفٖ
Block (2018)   ٖزض پػٍّف ذَز ثب فٌَاى ثطضؾٖ اثطثرك

قسُ، ؾلاهت ضٍاى  زضهبى هجتٌٖ ثط حضَض شّي ثط اؾتطؼ ازضان
عَض  ضٍـ حضَض شّي ثٍِ وبّف تٌف ثسًٖ ًكبى زاز وِ 
هت ضٍاى ٍ ً٘ع وبّف لاهقٌبزاضٕ ثِ افعاٗف ٍضَح شٌّٖ، ؾ

 .تٌف ثسًٖ اًدبه٘سُ اؾت
Grossman ( پػٍّك2016ٍٖ ّوىبضاى )  ٖثب ّسف ثطضؾ

اثطثركٖ ضٍـ وبّف اؾتطؼ هجتٌٖ ثط حضَض شّي ثط 
ّبٕ فوَهٖ ثْعٗؿتٖ قبهل و٘ف٘ت ظًسگٖ، ضاّجطزّبٕ  خٌجِ

همبثلِ ثب زضز، اضغطاة ٍ افؿطزگٖ اًدبم زازًس. ًتبٗح اٗي 
پػٍّف ًكبى زاز وِ اؾتفبزُ اظ ضٍـ وبّف اؾتطؼ هجتٌٖ ثط 

ْجَز هقٌبزاضٕ ضا زض زضز، و٘ف٘ت ظًسگٖ، حضَض شّي ث
 زّس. ضاّجطزّبٕ همبثلِ ثب زضز ٍ افؿطزگٖ ًكبى هٖ

Konstantarease   ٍHomatidis (2015) ِتحت  إزض همبلـ
ضٍاًٖ زض  ثطضؾـٖ قـست فلائـن هطضـٖ ٍ فكـبضّبٕ»فٌَاى 

ٍالس وَزوبى  44وِ ثط ضٍٕ   «آؾ٘ت خؿوبًٍٖالسٗي وَزوبى 
احؿبؼ  ًكـبى زازًـس وـِخؿوبًٖ اًدبم زازًس، هجتلا ثِ آؾ٘ت 

آؾ٘ت وَزوبى  فهجبً٘ت ٍ زضذَاؾت ووه اظ ّوؿط زض هبزضاى
 هٖ قَز. وَزوبى فبزٕ زٗسُ ث٘كتط اظ هبزضاى زٗسُ

زض پػٍّكٖ وِ اؾتطؼ ظزاٖٗ هجتٌٖ ثط حضَض شّي ثطإ 
ٍ  Greesonث٘وبضاى هجتلا ثِ زضز هعهي ثِ وبض ثطزُ قس، 

Eisenlohr (2014ًِت٘د )  ِگطفتٌس وِ حضَض شّي زض ووه ث
اٗي ث٘وبضاى ثؿ٘بض هَثط اؾت. زض اٗي پػٍّف توطوع حَاؼ، 
فٌبنط ف٘عٗىٖ، قٌبذتٖ، فبعفٖ، ضفتبضٕ ٍ هقٌَٕ تدطثِ ٗه 

 ث٘وبض هجتلا ثِ زضز هعهي ضا هَضز ّسف لطاض زازًس.
Song  ٍو٘ف٘ت  »ثب فٌَاى  إزض هغبلقِ (2011)ّوىبضاى

 «ضٍاًٖ زض هطالجبى ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾطعبىظًسگٖ ٍ ؾلاهت 
ضق٘ف ذبًَازُ ث٘وبضاى ضٍاًٖ  ًكبى زازًس وِ و٘ف٘ت ظًسگٖ

ٍاضزُ ثط ذبًَازُ هبًٌس هكىلات هبلٖ ٍ  اضتجبط هقٌبزاضٕ ثب فكبض
 .اختوبفٖ زاقت فسم حوبٗـت

Narasipuram  ٍ Kasimahanti  (2012) هغبلقِ  زض ً٘ـع
 هطالج٘ي هجتلاٗبى ثِ زضن قسُ زضذَز ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ فكبض 

تطٗي ضق٘ف ًكبى زازًس وٍِ خؿوبًٖ،  ّبٕ ضٍاًٖث٘وبضٕ
ّبٕ اختوبفٖ ًوًَِ ؾـغح و٘ف٘ـت ظًـسگٖ زض اثقـبز تقـبهلات

زض  ٗبفتِ اٗي وِ اؾتآى  هْن هَضز هغبلقِ هَخَز ثَز ٍ ًىتـِ
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ثـسٍى تفـبٍت ٍخـَز  ٍ خؿوبًٖ ث٘وبضْٗبٕ ضٍاًٖهرتلف  اًَاؿ
 .زاقـت

Diodona (2009)  زض پػٍّكٖ ثب فٌَاى هساذلات هجتٌٖ ثط
حضَض شّي زض وبّف افؿطزگٖ ٗب اضغطاة پ٘ف اظ ظاٗوبى 
هبزضاى، ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘س وِ حضَض شّي ه٘تَاًس ثِ فٌَاى ٗه 
هساذلِ غ٘ط زاضٍٖٗ ٍ غ٘طتْبخوٖ ثطإ هسٗطٗت فَاعف  هٌفٖ 

 هبزضاى  هَثط ثبقس. 
Shure  ٍGaue (2007زض )  هغبلقِ ذَز وِ ثِ ثطضؾٖ فَاهل

ث٘ف فقبلٖ ٍ ووجَز تَخِ زض وَزوبى تبَٗاًٖ  ذبًَازگٖ اذتلال
ًفط  750ًفط)وَزوبى ث٘وبض تحت زضهبى( ٍ 375ثبحدن ًوًَِ  

)گطٍُ قبّس( پطزاذت، ثِ اٗي ًت٘دِ زؾت ٗبفت وِ هبزضاى 
 آقفتگٖ ضٍاًكٌبذتٖ ،وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ث٘ف فقبلٖ

ـ وطزُ ٍ حوبٗت ووتطٕ اظ ؾَٕ ذبًَازُ ازضان گعاض ٕث٘كتط
 وٌٌس.هٖ

McCullagh ( زض2005ٍ ّوىبضاى )  پػٍّكٖ تحت فٌَاى
زض هطالجبى  ٖظًسگ ت٘ف٘هطالجت ٍ و فكبضفَاهل هَثط ثط »
ًكبى زازًس وِ فكبض هطالجت ٍ و٘ف٘ت « ٕؾىتِ هغع وبضاى٘ث

ثب ٗىسٗگط ّوجؿتگٖ زاقتِ ٍ ه٘عاى اٗي  هطالجبىظًسگٖ زض 
(، ٍٕ ذلك ٍ ذَ ٖ)ؾي، ٍاثؿتگ وبض٘ثٍٗػگٖ ّبٕ ثب ّوجؿتگٖ 

ؾ٘ؿتن هطالت )ؾي، خٌؽ، ذلك ٍ ذَ ٍ آهَظـ( ٍ ٍٗػگٖ ّبٕ 
( ٖذبًَازگ ٍٕ قجىِ ّب ٖاختوبف ٕ)قجىِ ّب ٖ هَخَزتٗحوب
 اؾت. ط٘هتغ
 

 . سٍش ضٌاسی تحقیق4
پؽ -ضٍـ پػٍّف حبضط ً٘وِ آظهبٗكٖ اظ ًَؿ پ٘ف آظهَى

وِ  زاضززض اٗي پػٍّف زٍ گطٍُ ٍخَز  ثَز. آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل
ثِ  قٌبذت زضهبًٖ حضَض شّيثطإ گطٍُ اٍل )گطٍُ آظهبٗكٖ(، 

ٍ گطٍُ وٌتطل ّ٘چ زضهبًٖ  هٖ قَز فٌَاى هتغ٘ط هؿتمل اخطا
 ًرَاّس وطز. زضٗبفت 
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 . جاهعِ آهاسی، ًوًَِ ٍ سٍش ًوًَِ گیشی1. 4
هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ ث٘وبضٕ ٖ خبهقِ آهبضٕ توبه 

هبغٍض، ث٘وبضٕ ّبٕ للجٖ ٍ  تبلاؾوٖآؾن، زٗبثت، ؾطعبى، )هعهي
وَزوبى قْط  ٍ هطاوع زضهبًٖ ّبٕ ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى ( ولَٕ٘
هبزض ثطإ  10ثَز وِ اظ ث٘ي آًْب ثِ نَضت زض زؾتطؼ  تْطاى

هبزض ثطإ گطٍُ وٌتطل پؽ اظ غطثبلگطٕ  10گطٍُ اظهبٗف ٍ 
ٕ لاظم ٍ زاضا ثَزى هلان ّبٕ ٍضٍز ثِ پػٍّف ثهَضت ّب

 تهبزفٖ اًتربة ٍ خبٗگعٗي قسًس.

 . ابضاسّای جوع آٍسی اطلاعات2. 4
(: هم٘بؼ فكبض هطالجت اظ BISهم٘بؼ فكبض هطالجت اظ ث٘وبض )

؛ ثِ ًمل اظ ًَضٕ ذَاخَٕ، 1981پبٖٗ ٍوبپَض )ث٘وبض تَؾظ 
فكبض ضٍاًٖ ًبقٖ اظ هم٘بؼ ثِ هٌؾَض تق٘٘ي ه٘عاى  (. اٗي1387

-هطالجت اظ ث٘وبض عطاحٖ قسُ اؾت ٍ ٗه ههبحجِ ً٘وِ ؾبذت

ٗبفتِ اؾت ٍ ًوطُ ثبلاتط زض اٗي آظهَى فكبض ضٍاًٖ ث٘كتط ضا ًكبى 
گصاضٕ اٗي هم٘بؼ ثسٗي قطح اؾت: زاضإ ذطزُ ّس. ًوطُزهٖ

ّبٕ ضٍظهطُ ٍ ّبٕ  فكبض التهبزٕ، اذتلال زض فقبل٘تهم٘بؼ
ثٌسٕ طاحت ذبًَازُ اؾت وِ ّط هَضز زض ؾِ ضتجِاذتلال زض اؾت

ثٌسٕ ( ٍ ثسٍى فكبض )نفط( لبثل زضخِ 1(، هتَؾظ )2قسٗس )
ذطزُ هم٘بؼ فكبض التهبزٕ ضا  6ٍ  5، 4، 3، 2، 1اؾت. ؾَالات 

هم٘بؼ اذتلال زض ذطزُ 11ٍ  10، 9، 8، 7ؾٌدس، ؾَالات هٖ
 15ٍ  14، 13، 12ؾٌدس ٍ ؾَالات ّبٕ ضٍظهطُ ضا هٖفقبل٘ت
هم٘بؼ اذتلال زض اؾتطاحت ذبًَازُ ضا هَضز ؾٌدف لطاض  ذطزُ

(  ثطذَضزاض 72/0زّس. اٗي هم٘بؼ اظ ضطٗت پبٗبٖٗ ثبلاٖٗ )هٖ
ضطٗت پبٗبٖٗ ثب ضٍـ  (.1377قس)هلىَتٖ ٍ ّوىبضاى، ثبهٖ

زضنس ثَزُ ٍ زض اٗطاى تَؾظ هلىَتٖ ٍ ّوىبضاى  2ثبظآظهبٖٗ 
ثِ وبض گطفتِ قسُ  (1387)ثِ ًمل اظ ًَضٕ ذَاخَٕ (1377)

 اؾت.
فطم وَتبُ پطؾكٌبهِ  :ّبٕ ضٍاًٖفطم وَتبُ پطؾكٌبهِ ًكبًِ

زٍضا ٍ ّبٕ ضٍاًٖ ثب اؾتفبزُ اظ تحل٘ل فَاهل تبٗ٘سٕ تَؾظ ًكبًِ
آٗتن  ٍ ؾِ  18تِْ٘ قسُ اؾت. اٗي پطؾكٌبهِ   (2006ّوىبضاى)

تب  7)ؾَالات ، افؿطزگٖ(6تب  1)ؾَالات  خؿوبًٖ ؾبظٕ؛ فبهل
ثِ  آى ( زاضز وِ ؾؤالات18تب  13)ؾَالات ٍ اضغطاة (12

 تَؾظ )ثِ قست(  4)انلا( تب 0اظ  إ ل٘ىطتٖنَضت پٌح زضخِ
ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ اٗي  قَز.ّط آظهَزًٖ پبؾد زازُ هٖ

گعاضـ قسُ  89/0  (2006زٍضا ٍ ّوىبضاى)پطؾكٌبهِ تَؾظ 
بهِ  اؾت. ضطٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي فطم وَتبُ ٍ ثلٌس اٗي پطؾكٌ

زض ٗه پػٍّف همسهبتٖ  (1388). هساًلَثسؾت آهسُ اؾت 82/0
-وطًٍجبخ ٍ زٍ ً٘وِ آظهَزًٖ ضطاٗت پبٗبٖٗ، آلفبٕ 40ثط ضٍٕ 

ثسؾت آٍضز. ّوچٌ٘ي ثطإ  81/0ٍ  88/0ؾبظٕ ضا ثِ تطت٘ت 
وَتبُ فلاٗن ضٍاًكٌبذتٖ اظ هم٘بؼ  فطم ضٍاٖٗ ّوگطإثطضؾٖ 

طزگٖ اؾتفبزُ قس افؿ -فَاعف هثجت ٍ هٌفٖ ٍ هم٘بؼ قبزٕ
 هم٘بؼ(، r; -47/0) هثجت فَاعف هم٘بؼ وِ ًتبٗح ًكبى زاز

 افؿطزگٖ( ٍ r;58/0)قبزٕ هم٘بؼ(، r; 70/0)هٌفٖ فَاعف
(48/0 ;r )زاضًس زاضٕهقٌٖ ّوجؿتگٖ پطؾكٌبهِ اٗي ثب. 
 

 . یافتِ ّای تحقیق3. 4
قَز: ّبٕ پػٍّكٖ زض ؾِ ثرف اضائِ هٖزض اٗي ثرف ٗبفتِ

ّبٕ تَن٘فٖ ٍ ح( ّبٕ خوق٘ت قٌبذتٖ، ة( ٗبفتِالف( ٗبفتِ
ّبٕ اؾتٌجبعٖ. لصا خْت ً٘ل ثِ اٗي ّسف خْت تدعِٗ ٍ ٗبفتِ
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اؾتفبزُ  19، ًؿرِ قوبضُ SPSSّب اظ ًطم افعاضّبٕ تحل٘ل زازُ
 هَضز تحم٘ك اٗي ّبٕزازُ آهبضٕ، ّبٕآظهَى اظ ثب اؾتفبزُ. قس

اؾتٌجبعٖ تحل٘ل  ضآهب اظ ٍ ثب اؾتفبزُ لطاضگطفتِ تحل٘ل تدعِٗ
 ّبٕ تحم٘كفطضِ٘ (MANCOVAوَاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طٕ)

 گطفتٌس. لطاض آظهَى هَضز
فطم وَتبُ پطؾكٌبهِ  :ّبٕ ضٍاًٖفطم وَتبُ پطؾكٌبهِ ًكبًِ

زٍضا ٍ ّبٕ ضٍاًٖ ثب اؾتفبزُ اظ تحل٘ل فَاهل تبٗ٘سٕ تَؾظ ًكبًِ
ِ آٗتن  ٍ ؾ 18تِْ٘ قسُ اؾت. اٗي پطؾكٌبهِ   (2006ّوىبضاى)

تب  7)ؾَالات ، افؿطزگٖ(6تب  1)ؾَالات  خؿوبًٖ ؾبظٕ؛ فبهل
ثِ  آى ( زاضز وِ ؾؤالات18تب  13)ؾَالات ٍ اضغطاة (12

 تَؾظ )ثِ قست(  4)انلا( تب 0اظ  إ ل٘ىطتٖنَضت پٌح زضخِ
ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ اٗي  قَز.ّط آظهَزًٖ پبؾد زازُ هٖ

گعاضـ قسُ  89/0  (2006زٍضا ٍ ّوىبضاى)پطؾكٌبهِ تَؾظ 
اؾت. ضطٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي فطم وَتبُ ٍ ثلٌس اٗي پطؾكٌبهِ  

زض ٗه پػٍّف همسهبتٖ  (1388). هساًلَثسؾت آهسُ اؾت 82/0
-وطًٍجبخ ٍ زٍ ً٘وِ آظهَزًٖ ضطاٗت پبٗبٖٗ، آلفبٕ 40ثط ضٍٕ 

ثسؾت آٍضز. ّوچٌ٘ي ثطإ  81/0ٍ  88/0ؾبظٕ ضا ثِ تطت٘ت 
ٗن ضٍاًكٌبذتٖ اظ هم٘بؼ وَتبُ فلا فطم ضٍاٖٗ ّوگطإثطضؾٖ 

افؿطزگٖ اؾتفبزُ قس  -فَاعف هثجت ٍ هٌفٖ ٍ هم٘بؼ قبزٕ
 هم٘بؼ(، r; -47/0) هثجت فَاعف هم٘بؼ وِ ًتبٗح ًكبى زاز

 افؿطزگٖ( ٍ r;58/0)قبزٕ هم٘بؼ(، r;70/0)هٌفٖ فَاعف
(48/0 ;r )زاضًس زاضٕهقٌٖ ّوجؿتگٖ پطؾكٌبهِ اٗي ثب.  

 . سٍش اجشا5
قٌبؾٖ زاًكگبُ ٍ اذص وس پَظال زض گطٍُ ضٍاىثقس اظ تهَٗت پطٍ

اذلاق ، پػٍّف آغبظ قس. پػٍّكگط ثب هطاخقِ ثِ هطاوع زضهبًٖ 
وَزوبى، ٍ ثطضؾٖ پطًٍسُ ّبٕ وَزوبًٖ وِ زچبض ث٘وبضٕ ّبٕ 
هعهي، ٍ توبؼ ثب هبزضاى آًْب، پطؾكٌبهِ ّب ثهَضت آًلاٗي ثِ 

ًفط اظ  20ز آًْب اضؾبل، ٍ پؽ اظ ثطضؾٖ ٍ غطثبلگطٕ لاظم تقسا
آًْب خْت قطوت زض پػٍّف زفَت قسًس. پؽ اظ خبٗگعٌٖٗ 

نَضت تهبزفٖ زض زٍ گطٍُ )گطٍُ آظهبٗف ٍ  اًتربة قسگبى ثِ
ٗه گطٍُ هساذلِ( اظ گطٍُ تحت هساذلِ زفَت ثِ قطوت زض 

نَضت  زٍضُ زضهبًٖ ثِ فول آهس. ؾپؽ ثطإ گطٍُ آظهبٗكٖ ثِ
اً٘ي ٍ تَافك ثطإ ظهبى خساگبًِ، ثطإ تَض٘ح هٌغك زضهبى ٍ لَ

ًبهِ وتجٖ ٍ قفبّٖ، خلؿِ ثطگعاضٕ خلؿبت ٍ گطفتي ضضبٗت
ثط  ٖهجتٌ ٖقٌبذت زضهبً  افضبٕ گطٍُتَخْٖ٘ ثطگعاض قس. 

ثط حضَض شّي  ٖهجتٌ ٖخلؿِ قٌبذت زضهبً 8حضَض شّي تقساز 
اًتؾبض لطاض  ؿت٘گطٍُ وٌتطل زض ل ٕوطزًس، اهب افضب بفتٗضا زض

ّب ضا وٌٌسگبى زٍثبضُ پطؾكٌبهِلؿبت قطوتزض پبٗبى خگطفتٌس. 
 تىو٘ل وطزًس.

 ك٘ثط حضَض شّي وِ زض تحم ٖهجتٌ ٖقٌبذت زضهبً ٕالگَ
ثط  ٖهجتٌ ٖثطگطفتِ اظ پطٍتىل قٌبذت زضهبً ضفتحبضط ثِ وبض 
ٕ ثَز وِ ذلانِ (1391)هحوسذبًٖ ٍ ذبًٖ پَض حضَض شّي 

  اؾت. ث٘بى قسُ ّب زض ازاهِخلؿبت ّط ٗه اظ اٗي پطٍتىل

 

 ذلانِ خلؿبت آهَظـ حضَض شّي: 1خسٍل

خلؿِ 
 اٍل

 )ّساٗت ذَزوبض( توطٗي ذَضزى وكوف ّوطاُ ثب حضَض شّي ، تبهل ٍاضؾٖ ثطى ، توطٗي خلؿِ

، تكى٘ل گطٍُ ٍ هقطفٖ افضبٕ گطٍُ ثِ ّوسٗگط ٍ ، نحجت زضثبضُ آًچِ آًْب ضا ثِ قطوت زض گطٍُ آظهَى ٘فاخطإ پ تىل٘ف خلؿِ
 ُ ٍ آًچِ اظ گطٍُ هٖ ذَاٌّس ، تق٘٘ي انَل ٍ لَافس زٍضُ ٍ هطظّبٕ گطٍُتطغ٘ت وطز

زل٘مِ إ ٍاضؾٖ ثسى ٍ توطٗي غ٘ط ضؾوٖ ٍ اًدبم ٗه فقبل٘ت ضٍظاًِ ّوطاُ ثب حضَض شّي، ذَضزى  45توطٗي ضؾوٖ تبهل  تىل٘ف ذبًگٖ
 ٗه ٍفسُ غصا زض عَل ٗه ّفتِ تَام ثب حضَض شّي

خلؿِ 
 زٍم

 لِ ثب هَاًـ( تبهل ٍاضؾٖ ثسًٖ، زُ زل٘مِ حضَض شّي ثط ضٍٕ خطٗبى تٌفؽ)همبث توطٗي خلؿِ

 توطٗي افىبض ٍاحؿبؾبت تىل٘ف خلؿِ

زل٘مِ إ ٍاضؾٖ ثسًٖ، زُ زل٘مِ تٌفؽ ثب حضَض شّي ، هقغَف وعزى تَخِ ثِ ٗه فقبل٘ت ضٍظاًِ ثِ قَُ٘ إ  45تبهل  تىل٘ف ذبًگٖ
 ضٍٗساز ذَقبٌٗسهتفبٍت ، ثجت گعاضـ ضٍظاًِ اظ تدطثِ ٗه 

خلؿِ 
 ؾَم

حطوت ثب حبلت شّي آگبّبًِ، اًدبم حطوت وككٖ ٍ تٌفؽ ثب حبلت حضَض شّي ٍ ثِ زًجبل آى اًدبم تبهل زض ٍضق٘ت  توطٗي خلؿِ
 ًكؿتِ هتوطوع ثط آگبّٖ ثط تٌفؽ ٍ ثسى 

 ّفتِ چْبضم هَضز وبٍـ لطاض هٖ گ٘طز قٌبؾبٖٗ ٍ ثجت تمَٗن تدطثِ ّبٕ ذَقبٌٗس ٗب ثجت تدطثِ ّبٕ ًبذَقبٌٗسوِ زض  تىل٘ف خلؿِ

، ؾَم ٍ پٌدن ّفتِ، توطٗي حطوت ثب حبلت شّي آگبّبًِ زض ضٍظّبٕ زٍم ، چْبضم ٍ طٗي تٌفؽ ٍ وكف زض ضٍظّبٕ اٍلتو تىل٘ف ذبًگٖ
 زل٘مِ فضبٕ تٌفؽ ؾِ ثبض زض ضٍظ 3قكن ٗه ّفتِ، ثجت گعاضقٖ اظ تدطثِ ٗه ضٍٗساز ًبذَقبٌٗس، اًدبم توطٗي 

 خلؿِ
 چْبضم

، ِ ) آگبّٖ اظ تٌفؽ، ثسى، انَات)هبًسى زض ظهبى حبل( پٌح زل٘مِ حضَض شّي زٗساضٕ ٗب قٌ٘ساضٕ، تبهل زض ٍضق٘ت ًكؿت توطٗي خلؿِ
افىبض ٍ آگبّٖ ّبٕ ثسٍى خْت گ٘طٕ ذبل، فضبٕ ؾِ زل٘مِ إ تٌفؽ، هقطفٖ اٗي ضٍـ ثِ فٌَاى ضاّجطزٕ همبثلِ إ 

 طاٗظ، احؿبؾبت زقَاضٕ ضا ثط هٖ اًگ٘عاًس، ضاُ ضفتي ثب حبلت حضَض شّي ثطإ اؾتفبزُ زض ظهبى ّبٖٗ وِ ق

 قٌبؾبٖٗ تدطثِ ّبٕ ًبذَقبٌٗس افطاز گطٍُ، تقطٗف للوطٍ افؿطزگٖ ، ذؿتگٖ هعهي ، اؾتطؼ ٍ ... تىل٘ف خلؿِ
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إ تٌفؽ ثِ فٌَاى ضاّجطز همبثلِ  تبهل زض ٍضق٘ت ًكؿتِ، فضبٕ ؾِ زل٘مِ إ تٌفؽ ؾِ ثبض زض ٗه ضٍظ ، فضبٕ ؾِ زل٘مِ تىل٘ف ذبًگٖ
 إ زض ظهبى ّبٕ تدطثِ احؿبؾبت ًبذَقبٌٗس

خلؿِ 
 پٌدن

)پصٗطـ ٍ اخبظُ / هدَظ حضَض ( ، تبهل زض ٍضق٘ت ًكؿتِ ، آگبّٖ اظ تٌفؽ ٍ ثسى، تبو٘س ثط ازضان چگًَگٖ ٍاوٌف زّٖ  توطٗي خلؿِ
زقَاض زض توطٗي ٍ وبٍـ اثطاتف ثط ضٍٕ ثسى ٍشّي ٍ  ثِ افىبض، احؿبؾبت ٍ حؽ ّبٕ ثسًٖ اٗدبز قسُ ، هقطفٖ ٗه حبلت

 ؾِ زل٘مِ فضبٕ تٌفؽ

ذَاًسى ققط هْ٘وبى ذبًِ اثط هَلاًب ٍ قٌبؾبٖٗ هضوَى آى ، توطٗي ثط ضٍٕ وبٍـ الگَّبٕ فبزتٖ ٍاوٌف ٍ وبضثطز ثبلمَُ  تىل٘ف خلؿِ
 هْبضت ّبٕ حضَض شّي ثطإ تؿْ٘ل پبؾرسّٖ ث٘كتط ثِ تدطثِ ظهبى حبل 

تبهل زض ٍضق٘ت ًكؿتِ ، ؾِ زل٘مِ فضبٕ تٌفؽ ؾِ ثبض زض ّط ضٍظ ، ؾِ زل٘مِ فضبٕ تٌفؽ ثِ فٌَاى ضاّجطز همبثلِ إ ّط  تىل٘ف ذبًگٖ
 ظهبًٖ وِ پٖ ثِ احؿبؾبت ًبذَقبٌٗس ثطزٗس ، پؽ اظ اًدبم توطٗي ، ضاّٖ ثطإ گكبٗف زضٕ ثِ ؾَٕ ثسى 

خلؿِ 
 قكن

زض ٍضق٘ت ًكؿتِ ، آگبّٖ اظ تٌفؽ ٍ ثسى ثِ اضبفِ هقطفٖ هكىل هطثَط ثِ توطٗي ٍ پٖ ثطزى ثِ  )فىطّب ًِ حمبٗك ( تبهل توطٗي خلؿِ
 اثطاتف ثط ضٍٕ ثسى ٍ شّي ، ؾِ زل٘مِ فضبٕ تٌفؽ

توطٗي ذلك ّب ، افىبض ٍ زٗسگبّٖ خبٗگعٗي ، هكرم وطزى ًكبًِ إ ثطإ فَز وِ هوىي اؾت ثطإ ّط فطز هتفبٍت ثبقس  تىل٘ف خلؿِ
 ِ إ فولٖ ثطإ همبثلِ ثب آى ، آهبزُ وطزى افضب ثطإ پبٗبى زٍضُ ٍ ثطًبه

وبضوطزى ثب تطو٘ت ّبٕ هتفبٍتٖ اظ ؾِ توطٗي انلٖ ، آگبّٖ ٗبثٖ ٗب ثِ وبضگ٘طٕ زاهٌِ إ  –زل٘مِ اًدبم توطٗي ضٍظاًِ  40 تىل٘ف ذبًگٖ
) وبٍـ ٍ پطٍضـ ٍضق٘تٖ وِ پؽ اظ  CDتفبزُ اظ اظ توطٗي ّبٕ وَتبُ تط ، آگبّٖ ٗبثٖ اظ عطٗك اًدبم توطٗي ثب ٍ ثسٍى اؾ

 پبٗبى زٍضُ ً٘ع ثتَاى آى ضا ثِ وبض گطفت (

خلؿِ 
 ّفتن

 چگًَِ هٖ تَاً٘ن ثِ ثْتطٗي قىل اظ ذَز هطالجت وٌ٘ن ؟ توطٗي خلؿِ
زض  تبهل زض ٍضق٘ت ًكؿتِ، آگبّٖ اظ تٌفؽ، ثسى، انَات، افىبض ٍ ّ٘دبى ّب، ؾِ زل٘مِ فضبٕ تٌفؽ ٍ عطح هكىلٖ وِ

 اًدبم تىل٘ف ثِ ٍخَز آهسُ ٍ پٖ ثطزى ثِ اثطات آى ثط ثسى ٍ شّي 

پٖ ثطزى ثِ ضٍاثظ ث٘ي فقبل٘ت ٍ ذلك ، آهبزُ وطزى فْطؾتٖ اظ فقبل٘ت ّبٕ ضٍظاًِ ٍ تق٘٘ي اٌٗىِ وساه٘ه وؿبلت آٍض ٗب  تىل٘ف خلؿِ
بؾبٖٗ ًكبًگبى فَز ٍ تَؾقِ ضاّىبضّبٖٗ ضٍحِ٘ ثرف اؾت ٍ وساه٘ه حؿٖ اظ تؿلظ ٗب لصت ضا زض فطز اٗدبز هٖ وٌس ، قٌ

 ثطإ همبثلِ ثب تْسٗس ثِ فَز 

گعٌٗف الگَٖٗ اظ توبهٖ اًَاؿ هرتلف توطٗي ّب وِ ثتَاى پؽ اظ پبٗبى ثطًبهِ آى ضا ازاهِ زاز ، فضبٕ تٌفؽ ثط عجك ضٍال لبفسُ  تىل٘ف ذبًگٖ
ثبظگكبٖٗ زضٕ ثِ اًدبم فول هبّطاًِ ، تَؾقِ ؾبهبًِ  إ ٍ ثِ فٌَاى ضاّجطزٕ همبثلِ إ ، پؽ اظ توطٗي وكف ضاّٖ ثطإ

 ّكساض زٌّسُ اٍلِ٘ ثطإ تكر٘م فَز ، تَؾقِ ثطًبهِ فولٖ وِ ثتَاى زض هَاخِْ ثب پبٗ٘ي آهسى ذلك اظ آى اؾتفبزُ وطز 

 
خلؿِ 
 ّكتن

 تبهل ٍاضؾٖ ثسى ، ثِ پبٗبى ضؾبًسى تبهل توطٗي خلؿِ

اض اٍلِ٘ ٍ ثطًبهِ ّبٕ فولٖ وِ ثطإ اؾتفبزُ زض ظهبى ّبٖٗ وِ ذغط فَز ثبلاؾت تَؾقِ زازُ هطٍضٕ ثط ؾبهبًِ ّبٕ ّكس تىل٘ف خلؿِ
قسُ اًس ، هطٍضآًچِ ثط ول زٍضُ گصقت ، چِ چ٘عّبٖٗ زض ظًسگ٘تبى ث٘كتطٗي اضظـ ضا ثطاٗتبى زاقت وِ اًدبم اٗي توطٗي ّب 

حفؼ ً٘طٍٕ حطوتٖ وِ زض توطٗي ّبٕ ضؾوٖ ٍ  تَاًؿت ثِ قوب زض ضؾ٘سى ثِ آًْب ووه وٌس ؟ ثحث زضثبضُ ٕ چگًَگٖ
 غ٘ط ضؾوٖ تَؾقِ زازُ قس ، اخطإ پؽ آظهَى 

 اًتربة ثطًبهِ إ ثطإ وِ ثتَاى  تىل٘ف ذبًگٖ

 

 ّای جوعیت ضٌاختی. یافت6ِ
 

 آظهبٗف ٍ وٌتطل تَظٗـ فطاٍاًٖ ؾي هبزضاى زض گطٍُ :2 خسٍل

 ؾي
 وٌتطل آظهبٗف

 زضنس فطاٍاًٖ زضنس فطاٍاًٖ

 60 6 40 4 40تب  30

 40 4 60 6 50تب  40

 
 40قَز زض گطٍُ آظهبٗف هكبّسُ هٖ 2 ّوبًغَض وِ زض خسٍل

ًفط( زض  6زضنس ) 40،60تب  30ًفط( زض گؿتطُ ؾٌٖ  4زضنس )
ؾبل لطاض زاقتٌس. ّوچٌ٘ي اظ ث٘ي افطاز  50تب  40گؿتطُ ؾٌٖ 

بل، ؾ 40تب  30ًفط( زض گؿتطُ ؾٌٖ  6زضنس ) 60گطٍُ وٌتطل 
 ؾبل لطاض زاقتٌس. 50تب  40ٕ ؾٌٖ ًفط( زض گؿتطُ 4زضنس ) 40
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 آظهبٗف ٍ وٌتطل تَظٗـ فطاٍاًٖ هست ث٘وبضٕ فطظًس هبزضاى زض گطٍُ :3 خسٍل

 هست ث٘وبضٕ فطظًس
 وٌتطل آظهبٗف

 ّبتفبٍت گطٍُ
 زضنس فطاٍاًٖ زضنس فطاٍاًٖ

1-5 2 20 1 10 
Chi-Square= 18/0  

Sig= 39/0  
5- 10 5 50 6 60 

10-15 3 30 4 40 

 
زض گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل ث٘كتطٗي فطاٍاًٖ زض عَل هست 

ؾبل اذتهبل زاضز. ّوچٌ٘ي  10 -5ث٘وبضٕ فطظًس ثِ هحسٍزُ 
ّبٕ هَضز هغبلقِ اظ ًؾط هتغ٘ط هست ث٘وبضٕ فطظًس ث٘ي گطٍُ

تفبٍت هقٌٖ زاضٕ ٍخَز ًساضز. ثٌبثطاٗي فطو ّوؿبى ثَزى 
ست ث٘وبضٕ فطظًس ثِ زضؾتٖ ضفبٗت قسُ ّب زض هتغ٘ط هگطٍُ
 اؾت.

 

 آظهبٗف ٍ وٌتطل تَظٗـ فطاٍاًٖ تحه٘لات هبزضاى زض گطٍُ :4 خسٍل

 تحه٘لات
 وٌتطل آظهبٗف

 ّبتفبٍت گطٍُ
 زضنس فطاٍاًٖ زضنس فطاٍاًٖ

 70 7 60 6 زٗپلن
Chi-Square= 66/0  

Sig= 65/0  
 30 2 30 3 فَق زٗپلن ٍ وبضقٌبؾٖ

 10 1 10 1 اضقس
 

ث٘كتطٗي فطاٍاًٖ قطوت وٌٌسگبى اظ لحبػ  4 ثب تَخِ ثِ خسٍل
تحه٘لات هطثَط ثِ هسضن زٗپلن هٖ ثبقس. ّوچٌ٘ي ّوبًغَض 

ّبٕ هَضز هغبلقِ اظ قَز ث٘ي گطٍُهكبّسُ هٖ 4 وِ زض خسٍل
ًؾط هتغ٘ط تحه٘لات هبزض تفبٍت هقٌٖ زاضٕ ٍخَز ًساضز. 

ه٘لات هبزض ثِ ّب زض تحثٌبثطاٗي فطو ّوؿبى ثَزى گطٍُ
 زضؾتٖ ضفبٗت قسُ اؾت.

 

 ّای استٌباطی. یافت7ِ
 ّبٕ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ:ثطضؾٖ هفطٍضِ 
ّب، ثطإ اعوٌ٘بى اظ ّبٕ هطثَط ثِ فطضِ٘لجل اظ تحل٘ل زازُ 

ّبٕ ظٗطثٌبٖٗ تحل٘ل ّبٕ اٗي پػٍّف هفطٍضِاٗي وِ زازُ

. ثسٗي وٌٌس، ثِ ثطضؾٖ آًْب پطزاذتِ قسوٍَاضٗبًؽ ضا ثطآٍضز هٖ
 هٌؾَض پٌح هفطٍضِ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ

ّب، ّن ذغٖ چٌسگبًِ، ّوگٌٖ قبهل ًطهبل ثَزى ٍاضٗبًؽ
ّبٕ ضگطؾَ٘ى هَضز ثطضؾٖ لطاض ّب ٍ ّوگٌٖ ق٘تٍاضٗبًؽ
 گطفتٌس. 

 

قٌبذت زضهبًٖ هجتٌٖ ثط حضَض شّي ثط  فشضیِ پظٍّص:

زاضإ فطظًس هجتلا ثِ ث٘وبضٕ ّبٕ هعهي فكبض هطالجت هبزضاى 
 ثط اؾت.هَ

 

 آظهَى ثط حؿت گطٍُآظهَى ٍ پؽآظهَى هفطٍضِ ثِ ٌّدبض ثَزى تَظٗـ زض هطحلِ پ٘ف :5 خسٍل

 گبلوَوطٍف اؾو٘طًَف هٌبثـ تغ٘٘ط

 P آهبضُ هطحلِ 
 

 فكبض هطالجت

 21/0 155/0 پ٘ف آظهَى

 26/0 191/0 پؽ آظهَى
 

ثطإ  فطو نفط، قَزهكبّسُ هٖ 5ّوبًگًَِ وِ زضخسٍل 
ثِ اٗي  .قَزَزى تَظٗـ ًوطات گطٍُ زض هتغ٘طّب تأٗ٘س هًٖطهبل ث

-آظهَى، پؽزض زٍ هَلق٘ت پ٘ف هقٌب وِ ًوطات گطٍُ زض هم٘بؼ

 آظهَى زاضإ تَظٗـ ًطهبل اؾت.

 

 ّبٕ ضگطؾًَٖ٘ تحل٘ل وَاضٗبًؽًتبٗح آظهَى ثطضؾٖ ق٘ت :6 خسٍل

P  MS D SS هتغ٘ط 

 آظهَىپ٘ف 678/4 1 678/4 665/2 15/0

 پ٘ف آظهَى× گطٍُ 919/3 1 919/2 332/2 07/0



 

 آهَصش هذاسع دس ّضاسُ سَمفصلٌاهِ  
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-تقبهل ه٘بى گطٍُ ٍ هتغ٘طّبٕ پ٘ف 6 ثب تَخِ ثِ ًتبٗح خسٍل

ثبقس. ثٌبثطاٗي زاض ًوّٖب( اظ لحبػ آهبضٕ هقٌٖآظهَى )وٍَاضٗت
وٌٌس. ٍ ّب اظ فطضِ٘ ّوگٌٖ ق٘ت ضگطؾًَٖ٘ پكت٘جبًٖ هٖزازُ

 اخطإ تحل٘ل وَاضٗبًؽ ته هتغ٘طٕ هدبظ اؾت.
 

 ّبٕ هَضز هغبلقِآظهَى گطٍُزض پؽ ّبٕ زٍ گطٍُ زض ًوطات  فكبض هطالجت تؿبٍٕ ٍاضٗبًؽ فطوًتبٗح آظهَى لَى زض هَضز پ٘ف :7 ل خسٍ

 
 لَى

Levene D1 D2 P 

 29/0 18 1 38/0 پؽ آظهَى

 
لجل اظ اؾتفبزُ اظ آظهَى پبضاهتطٗه تحل٘ل وَاضٗبًؽ ته 

ظهَى لَى اؾتفبزُ قس. ّبٕ آى، اظ آهتغ٘طٕ خْت ضفبٗت فطو
ثطاؾبؼ آظهَى لَى وِ ثطإ هتغ٘ط زض هطحلِ پ٘ف آظهَى ٍ 

ّبٕ زاض ًجَزُ اؾت، قطط ّوگٌٖ هبتطٗؽآظهَى هقٌٖپؽ
 ٍاضٗبًؽ/وَاضٗبًؽ ثِ زضؾتٖ ضفبٗت قسُ اؾت.

 
 ًتبٗح آظهَى تدعِٗ ٍ تحل٘ل وَاضٗبًؽ ثط ضٍٕ ًوطات پؽ آظهَى فكبض هطالجت: 8 خسٍل

 ضطٗت اتب SS d MS  Sig هٌجـ

 533/0 001/0 303/42 666/393 1 666/393 اثط گطٍُ

 - - - 25/20 17 319/344 ذغب

 - - - - 20 000/29292 ول

 
فطضِ٘ اٍل پػٍّف هجٌٖ تبث٘طقٌبذت زضهبًٖ  8 ثط اؾبؼ خسٍل

هجتٌٖ ثط حضَض شّي ثط فكبض هطالجت هبزضاى زاضإ فطظًس هجتلا 
قَز ٍ ثط اؾبؼ ضطٗت  ثِ ث٘وبضٕ ّبٕ هعهي تبٗ٘س هٖ

ّبٕ فطزٕ زض  زضنس اؾت ٍ تفبٍت 533/0اتب)ه٘عاى تبث٘ط( 
ٍاضٗبًؽ ًوطات زض گطٍُ ًبقٖ اظ تبث٘طقٌبذت زضهبًٖ هجتٌٖ ثط 

 زضنس 53 وِحضَض شّي ثَزُ اؾت ٍ ّوچٌ٘ي هٖ تَاى گفت 

، فكبض هطالجتتفبٍت ّبٕ فطزٕ زض ًوطات پؽ آظهَى هتغ٘ط 
 .ضَٗت گطٍّٖ( هٖ ثبقسهطثَعِ ثِ تبث٘ط هساذلِ )ف

 

قٌبذت زضهبًٖ هجتٌٖ ثط حضَض شّي ثط  فشضیِ پظٍّص:

زاضإ فطظًس هجتلا ثِ ث٘وبضٕ ّبٕ هعهي هبزضاى  ثبلًٌٖ٘كبًگبى 
 هَثط اؾت.

 
 آظهَى ثط حؿت گطٍُآظهَى ٍ پؽآظهَى هفطٍضِ ثِ ٌّدبض ثَزى تَظٗـ زض هطحلِ پ٘ف :9 خسٍل

 گبلوَوطٍف اؾو٘طًَف هٌبثـ تغ٘٘ط

 P آهبضُ هطحلِ 
 
 ثبلًٌٖ٘كبًگبى 

 23/0 133/0 پ٘ف آظهَى

 17/0 116/0 پؽ آظهَى

 
ثطإ  فطو نفط، قَزهكبّسُ هٖ 9 ّوبًگًَِ وِ زضخسٍل

ًطهبل ثَزى تَظٗـ ًوطات گطٍُ زض هتغ٘ط ًكبًگبى ثبلٌٖ٘ تأٗ٘س 
زض زٍ هَلق٘ت  ثِ اٗي هقٌب وِ ًوطات گطٍُ زض هم٘بؼ .قَزهٖ

 هَى زاضإ تَظٗـ ًطهبل اؾت.آظآظهَى، پؽپ٘ف
 

 ّبٕ ضگطؾًَٖ٘ تحل٘ل وَاضٗبًؽًتبٗح آظهَى ثطضؾٖ ق٘ت :10 خسٍل

P  MS D SS هتغ٘ط 

 آظهَىپ٘ف 24/3 1 24/3 98/1 15/0

 پ٘ف آظهَى× گطٍُ 11/4 1 11/4 04/2 09/0

 
-تقبهل ه٘بى گطٍُ ٍ هتغ٘طّبٕ پ٘ف 10 ثب تَخِ ثِ ًتبٗح خسٍل

ثبقس. ثٌبثطاٗي زاض ًوٖظ لحبػ آهبضٕ هقٌّٖب( اآظهَى )وٍَاضٗت
وٌٌس. ٍ ّب اظ فطضِ٘ ّوگٌٖ ق٘ت ضگطؾًَٖ٘ پكت٘جبًٖ هٖزازُ

 اخطإ تحل٘ل وَاضٗبًؽ ته هتغ٘طٕ هدبظ اؾت.
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 ز هغبلقِّبٕ هَضآظهَى گطٍُزض پؽ ثبلٌّٖ٘بٕ زٍ گطٍُ زض ًوطات  ًكبًگبى تؿبٍٕ ٍاضٗبًؽ فطوًتبٗح آظهَى لَى زض هَضز پ٘ف :11 خسٍل

 
 لَى

Levene D1 D2 P 

 87/0 18 1 62/0 پؽ آظهَى

 
لجل اظ اؾتفبزُ اظ آظهَى پبضاهتطٗه تحل٘ل وَاضٗبًؽ ته 

ّبٕ آى، اظ آظهَى لَى اؾتفبزُ قس. هتغ٘طٕ خْت ضفبٗت فطو
ثطاؾبؼ آظهَى لَى وِ ثطإ هتغ٘ط زض هطحلِ پ٘ف آظهَى ٍ 

ّبٕ هبتطٗؽزاض ًجَزُ اؾت، قطط ّوگٌٖ آظهَى هقٌٖپؽ
 ٍاضٗبًؽ/وَاضٗبًؽ ثِ زضؾتٖ ضفبٗت قسُ اؾت.

 

 ًتبٗح تحل٘ل ٍاضٗبًؽ چٌسهتغ٘طٕ :12 خسٍل

 Sig ذغب d فطضِ٘ d  همساض 

 000 000/2 000/15 13/42 950/0 آظهَى اثط پ٘لاٖٗ

 000 000/2 000/15 13/42 050/0 آظهَى لاهجسإ ٍٗىلع

 000 000/2 000/15 13/42 16/19 آظهَى اثط ّتلٌ٘گ

 000 000/2 000/15 13/42 16/19 آظهَى ثعضگتطٗي ضٗكِ ضٍٕ

 

زاضإ فطظًس هجتلا ثِ ث٘وبضٕ ّبٕ هبزضاى  ثبلٌٖ٘آًبل٘ع وٍَاضٗبًؽ ثطإ ثطضؾٖ هقٌٖ زاضٕ تبث٘ط قٌبذت زضهبًٖ هجتٌٖ ثط حضَض شّي ثط ًكبًگبى  :13 خسٍل
 هعهي

 هقٌٖ زاضٕ اًساظُ اثط  دصٍضاته٘بًگ٘ي ه زضخِ آظازٕ هدوَؿ هدصٍضات هٌجـ تغ٘٘طات

 اضغطاة
 001/0 48/0 17/24 112/521 1 112/521 گطٍُ

 13/0 09/0 57/9 550/85 1 550/85 پ٘ف آظهَى

 افؿطزگٖ
 001/0 44/0 99/22 45/265 1 45/265 گطٍُ

 09/0 03/0 85/11 532/25 1 532/25 پ٘ف آظهَى

 خؿوبًٖ ؾبظٕ
 001/0 35/0 50/18 935/456 1 935/456 گطٍُ

 08/0 07/0 789/9 865/216 1 865/216 پ٘ف آظهَى

 ثبلًٌٖ٘كبًگبى 
 001/0 69/0 980/49 58/2543 1 58/2543 گطٍُ

 10/0 09/0 885/1 129/3 1 129/3 پ٘ف آظهَى

 

ّب حبوٖ اظ تفبٍت هقٌبزاض  زّس توبم آظهَى ًكبى هٖ 12 خسٍل
بٕ هَضز ث٘ي گطٍّٖ ّؿتٌس. ٗقٌٖ حسالل زض ٗىٖ اظ هتغ٘طّ

 همبٗؿِ، ث٘ي زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل تفبٍت هقٌبزاض ٍخَز زاضز.

ثط اؾبؼ ًتبٗح حبنل اظ آظهَى هبًىٍَا، پؽ اظ تقسٗل ًوطات 
آظهَى، قٌبذت زضهبًٖ هجتٌٖ ثط حضَض شّي ثط ًكبًگبى پ٘ف

ثبلٌٖ٘ ٍ ّط ؾِ ثقس آى ٗقٌٖ اضغطاة، افؿطزگٖ ٍٍ خؿوبًٖ 
(، اثط  P ،98/49  ;r<001/0آظهَى )ؾبظٕ زض هطحلِ پؽ

ّب ث٘بًگط وبّف زاضٕ زاضز. ثِ فجبضت زٗگط، اٗي ٗبفتِهقٌٖ
ًكبًگبى ثبلٌٖ٘ زض گطٍُ آظهبٗف ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل اؾت. ثب 

 زضنس اؾت. 69تَخِ ثِ هدصٍض اتب همساض اٗي تأث٘ط حسٍز 
 

 گیشیبحث ٍ ًتیجِ. 8
ٖ قٌبذت زضهبً»ٕ انلٖ پػٍّف حبضط هجٌٖ اٌٗىِ فطضِ٘

هجتلا ثِ  فطظًساى هبزضاىثط فكبض هطالجت  هجتٌٖ ثط حضَضشّي
 هَضز تبٗ٘س لطاض گطفت.« هؤثط اؾت. ث٘وبضٕ هعهي

، 1398ؾطحسٕ ٍ زضگبّٖ،   )ّبٕ پ٘ك٘ي اٗي ٗبفتِ ثب پػٍّف 
 ثبقس.ّوطاؾتب هٖ ( McCullagh  ،2005، 1396حوعُ، 

 هساذلِ قٌبذت زضهبًٖ هجتٌٖ ثط حضَض شّي، اظ ٗه ؾَ ثب
 ٖٗ وِ هطثَط ثِ هؤلفِ حضَض شّي ّؿتٌس، ثبفثّب فياخطإ 
تغ٘٘ط ؾَٕ زٗگط ثب  ٍ اظگطزز  آقفتگٖ ّ٘دبًٖ زض فطز هٖوبّف 

، ثْجَز ؾجه تفىط ٍ قٌبؾبٖٗ ذغبّبٕ الگَّبٕ قٌبذتٖ
تَاًبٖٗ وٌتطل افىبض ٍ ثْجَز ًحَُ ثطذَضز ثب ثِ افعاٗف قٌبذتٖ، 

اٗي ثِ ًَثِ ذَز ثبفث اًدبهس وِ  ٍ هعاحن هٖ ٌسٗذَز آافىبض 
اظ عطفٖ گطزز.  وبّف احؿبؼ فكبض ًبقٖ اظ هطالجت ث٘وبض هٖ

آگبُ چَى ٍالق٘بت زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ ضا آظازاًِ ٍ زٗگط،  افطاز شّي
 ٔوٌٌس ٍ تَاًبئٖ ظٗبزٕ زض هَاخِْ ثب زاهٌ ثسٍى تحطٗف ازضان هٖ

ّب )افن اظ ذَقبٌٗس ٍ  إ اظ تفىطات، ّ٘دبًبت ٍ تدطثِ گؿتطزُ
تَاًٌس زضوٖ فو٘ك اظ هٖ (،1390)ًدبتٖ، بذَقبٌٗس( زاضًس ً

ّ٘دبًبت ٍ احؿبؾبت ذَز زاقتِ ثبقٌس. ّوچٌ٘ي آهَظـ حضَض 
وٌس تب ثب ثطذَضزاض قسى اظ هسٗطٗت شّي ثِ اٗي افطاز ووه هٖ
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،  Goldin   ٍGrossّ٘دبًٖ هٌبؾت ٍ وبّف اضغطاة )
زض وٌبض ثتَاًٌس ثب لصت ثطزى اظ لحؾبت ظًسگٖ ذَز   (2011

پصٗطـ هكىل فطظًساى، ووتطٗي فكبض ٍ پ٘بهسّبٕ آى ضا زض 
ظًسگٖ ذَز خبضٕ ؾبظًس.لصا آهَظـ حضَض شّي ثب ووه ثِ 

ٕ هبزض هطالجت وٌٌسُ وبّف اضغطاة ٍ ّ٘دبًبت ًبضاحت وٌٌسُ
وٌس تب ثب فكبضّبٕ هبلٖ ٍ التهبزٕ ٍاضز اظ ث٘وبض ثِ اٍ ووه هٖ

وٌبض ث٘بٗس ٍ ثب حفؼ آضاهف ٍ تط إ هٌبؾتثط ذبًَازُ ثِ گًَِ
ؾلاهتٖ ذَز زض خْت هسٗطٗت ٍ ضفـ اٗي هكىلات تلاـ وٌس. 

 پَٗب ٍ فقبل قٌبذتٖ ؾبظٓ ٗه فٌَاى آگبّٖ ثِ زض ٍالـ، شّي

 ّ٘دبًٖ ٍ فكبضظا ّبٕهَلق٘ت ثِ زّٖ افطاز پبؾد وِ اؾت لبزض

 اظ اؾتفبزُ ثب آگبّٖشّي وِ نَضت اٗي ًوبٗس، ثِ تقسٗل وبهلاً ضا

 اظ فطز وِ قَزهٖ هَخت پصٗطاًقغبف ٍ تَخِ آگبّبًِ خِتَ

 ثِ ٍاوٌف خبٕ ثِ ٍ ثگ٘طز فبنلِ فبزتٖ ٍ ّبٕ ّ٘دبًٍٖاوٌف

؛ Ndubisi ،2012ٌس)و ضٗعٕعطح ضا هٌبؾجٖ هَلق٘ت، پبؾد
Shonin  ،2013ٍ ّوىبضاى.)  

زضهبى قٌبذتٖ »پػٍّف حبضط هجٌٖ ثط اٌٗىِ  ثقسٕفطضِ٘ 
كبًگبى ثبلٌٖ٘ هبزضاى فطظًساى هجتلا ثِ ًهجتٌٖ ثط حضَض شّي ثط 

هَضز تبٗ٘س لطاض گطفت. اٗي ٗبفتِ ثب « هؤثط اؾت. ث٘وبضٕ هعهي
، ثطهبل ٍ ّوىبضاى، 1399نبزلٖ، )ّبٕ پ٘ك٘ي ثطذٖ پػٍّف

1397 ،Phelps  ،2020ٍ ّوىبضاى،Martins  ،2021 ،
Block  ،2018 ،Grossman ،2018َهٖ ثبقس ، ّوؿ .

ٍ  Priceثِ ًَفٖ ّوؿَ ثب ٗبفتِ  پػٍّف حبضط هٖ تَاًس
 اثطثركٖ ثطضؾٖ ثِ پػٍّكٖ ثبقس. وِ زض (2013ّوىبضاى )

 ثِ هجتلا ث٘وبضاى خؿن ٍ شّي هطالجتٖ آگبّٖ ثط ذَز شّي

 شّي ًتبٗح اثطثركٖ پطزاذتٌس. ث٘وبضٕ هعهي ٍ هطالجبى آًْب

 شٌّٖ، ٍ خؿوٖ ذَزهطالجتٖ هْبضتْبٕ آگبّٖ ثط افعاٗف

ضا  ث٘وبضٕ اظ ًبقٖ هكىلات هسٗطٗت ًبٖٗتَا ٍ ث٘وبضٕ پصٗطـ
تَاى ثِ اٗي اهط اقبضُ وطز وِ زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖوطز.  تبٗ٘س

 حضَض شّي، آگبّٖ اظ تدطث٘بت وًٌَٖ، ثب پصٗطـ اؾت
(Diodona ،2009.)  ٕثٌبثطاٗي ضٍـ حضَض شّي ثِ ظًبى زاضا

ضا زّس تب احؿبؾبت ٍ ّ٘دبًبتٖ اٗي تَاًوٌسٕ ضا هٖ فطظًس ث٘وبض
ذَز ٍ تغ٘٘طات ًبقٖ اظ آى زض ظًسگٖ  فطظًسوِ ًؿجت ثِ ث٘وبضٕ 

قبى تدطثِ ٍ قطاٗظ ظًبقَٖٗ، اضتجبعٖ، اختوبفٖ ٍ التهبزٕ
-وٌٌس ٍ هكىلاتٖ وِ زض پٖ اٗي تغ٘٘طات ثطاٗكبى اٗدبز هٖهٖ

ظٗطا  .قَز ضا ثپصٗطًس ٍ ثتَاًٌس آگبّبًِ ٍ فقبلاًِ ثب آًْب وٌبض ث٘بٌٗس
بلت تَخِ ثطاًگ٘رتِ ٍ آگبّٖ اظ آًچِ زض شّي آگبّٖ قبهل ح

ٕ آگبّٖ افتس، اؾت ٍ زض ثطگ٘طًسُ لحؾِ وًٌَٖ اتفبق هٖ
ٍ زض چٌ٘ي تَخْٖ ثط  ،لهسهٌساًِ ٍ توطوع ثط لحؾِ وًٌَٖ اؾت

ّبٕ هرتلفِ تدطث٘بتِ وًٌَٖ ذَز تَاًس خٌجِظهبى حبل، فطز هٖ
اظ خولِ احؿبؾبت حبل حبضطـ ضا زضن ٍ قٌبؾبٖٗ وٌس. 

زض  هبشضاىطاٗي آهَظـ حضَض شّي ثب ووه ثِ اٗي گطٍُ ثٌبث

ّبٕ هطتجظ ثب قطاٗظ ذبل خْت پصٗطـ ّ٘دبًبت ٍ قٌبذت
قَز تب آًْب اظ ّ٘دبًبتكبى زٍضٕ ًىٌٌس قبى ثبفث هٖظًسگٖ

إ اظ ثلىِ فقلاًِ ٍ آگبّبًِ آًْب ضا تدطثِ وٌٌس ٍ چٌ٘ي تدطثِ
قَز ٍ هّٖ٘دبًبت ثبفث قٌبذت ث٘كتط ٍ هف٘ستطٕ اظ آًبى 
 وٌس.هكىلات آًبى زض قٌبؾبٖٗ احؿبؾبتكبى ضا ثطعطف هٖ

 

 هَاصیي اخلاقی
زض اٗي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبٗت 
آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبٗت 

 گطزٗسُ اؾت.
 

 تطکش ٍ قذسداًی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًٖ ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولِ٘ 

وٌٌسگبى اٗي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضٕ، زض ضًٍس  طوتق
 زاضًس.  ًتبٗح ّوىبضٕ ًوَزًس، افلام هٖ اؾترطاج

 

 هٌافع تعاسض
ًَٗؿٌسگبى اٗي هغبلقِ ّ٘چ گًَِ تقبضو هٌبفقٖ زض اًدبم ٍ 

  ًگبضـ آى ًساضًس.
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