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Abstract 

One of the common methods of long-term planning is developing a road map for the desired 

area. In a simple definition, it can be said that the road map is a needs-oriented planning 

process in order to help identify, select and develop scientific and technological options to 

meet a set of needs that are widely used in different institutions and universities for planning. 

It is used strategically and long-term. And since spiritual health is one of the important 

dimensions of health and according to experts and religious leaders, it is the most important 

part of health that can ensure the health and happiness of all human beings, an advantage that 

cannot be seen in other dimensions of health. Therefore, the necessity of the result demands 

that spiritual health in the society is addressed so that it is possible to facilitate the reaching of 

the final destination and guide spiritual health to the end by purposefully delineating the 

movement based on the principles and facts taken from the researches about spirituality and 

health.  
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 چکیدٌ

ٌفت ٘مـٝ ساٜ،  ٤ى٣ اص ؿ٥ٜٛ ٞب٢ سا٤ذ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ثّٙذٔذت، تذ٤ٚٗ ٘مـٝ ساٜ ثشا٢ حٛصٜ ٔٛسد٘ؾش اػت. دس ٤ه تقش٤ف ػبدٜ، ٣ٔ تٛاٖ
فشا٤ٙذ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ٥٘بصٔحٛس ثٝ ٔٙؾٛس وٕه ثٝ ؿٙبػب٣٤، ا٘تخبة ٚ تٛػقٝ ٌض٤ٙٝ ٞب٢ ف٣ّٕ ٚ فٙبٚسا٘ٝ رٟت ثشآٚسدٜ ػبختٗ ٔزٕٛفٝ ا٢ اص 

ب وٝ ٥٘بصٔٙذ٢ ٞبػت وٝ ثٝ عٛس ٌؼتشدٜ ا٢ دس ٔؤػؼبت ٔختّف ٚ دا٘ـٍبٜ ثشا٢ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ساٞجشد٢ ٚ دساصٔذت ثىبس ٣ٔ سٚد. ٚ اص آ٘ز
تٛا٘ذ ػلأت ٚ  ػلأت ٔق٢ٛٙ ٤ى٣ اص اثقبد ٟٔٓ ػلأت ٚ ثٝ صفٓ ٔتخللبٖ ٚ سٞجشاٖ د٣ٙ٤ ٟٔٓ تش٤ٗ لؼٕت ػلأت اػت وٝ ٣ٔ

عّجذ وٝ  ؿٛد، ِزا ضشٚست ٔبحلُ اص ا٤ٗ ٟٔٓ ٣ٔ ػقبدت تٛأبٖ ثـش سا تب٥ٔٗ وٙذ، ٔض٤ت٣ وٝ دس اثقبد د٤ٍش ػلأت ثٝ ا٤ٗ ٚضٛح د٤ذٜ ٣ٕ٘
ٞب٢ پ٥شأٖٛ  ٞب ٚ حمب٤ك ثشٌشفتٝ اص پظٚٞؾ ربٔقٝ پشداختٝ ؿٛد تب ثتٛاٖ ثب تشػ٥ٓ ٞذفٕٙذ حشوت ثش اػبع ثب٤ؼتٝ ثٝ ػلأت ٔق٢ٛٙ دس

 .ٔق٤ٛٙت ٚ ػلأت، سػ٥ذٖ ثٝ ٔملذ غبئ٣ سا تؼ٥ُٟ وشدٜ ٚ ػلأت ٔق٢ٛٙ سا ثٝ ٟ٘ب٤ت سٕٖٞٙٛ ٌـت
 

 ػلأت ٔق٢ٛٙ ،ٔق٤ٛٙت ،ػلأت ياضگان کلیدی:

 

 ٔحفٛػ اػت. آٔٛصؽ ٔذاسع دس ٞضاسٜ ػْٛتٕب٣ٔ حمٛق ٘ـش ثشا٢ فلّٙبٔٝ 

فصلنامه . نگاشت سلامت معنوی ره (3041) .یعقوبی، امیردلفان آذری، قنبر علی؛ پرنیان؛ ، فرهادی افشارشیوه استناد به این مقاله: 
 .3-31(: 1)2،  آموزش مدارس در هساره سوم

 

 مقدمٍ 

 ضا٥ٖٔ ش٥آٖ تحت تإح ف٤اػت ٚ تقش ـ٥ٚػ ٣ٔت ٔفٟٛٔػلا
 ٚ ٣٤ب٥ٌٛ٘بٌٖٛ رغشاف ظ٤رٛأـ ثب ؿشا ٣ٚ عشص تّم ٣آٌبٞ

 اثقبد ٤ٗاػت ٚ ا ٢چٙذثٔقذ ٢ا ٔؼئّٝ ٣ٔتداسد. ػلالشاس  ٣فشٍٞٙ
تحت  ساٝ ٔت فشد ٚ ربٔقػلا ت٤ٚ دسٟ٘ب ٌزاسد ٣احش ٔ ٍش٤ىذ٤ثش 
 ٢ٔقٙٛ ٔتػلا ؿبُٔ ٣ٔتػلا ٢. اغّت اٍِٛٞبدٞذ ٣لشاس ٔ ش٥تإح
ٔت دس ػلا ٢ٞب غ٥ٝح ثب ١ٕٞ ت٤. ٔفْٟٛ ٔقٙٛثبؿذ ٣ٔ ض٥٘

لٝ ثٝ آٖ فلا ب٥تٕبْ د٘ دس استجبط داسد ٚ پظٚٞـٍشاٖ ٥ٗػٙ ٣تٕبٔ
ٔت دس ا٘ؼبٖ اػت ػلا ٟٔٓ اص اثقبد ٣ى٤ ٢ٔت ٔقٙٛداس٘ذ. ػلا

فشاٞٓ  ٣داخّ ٢شٚٞب٥٘ ٥ٗث سا ىپبسچ٤ٝوٝ استجبط ٕٞبًٞٙ ٚ 

ٚ  ؿٛد ٣ثب خذا ٔـخق ٔ استجبط ش٥٘ؾ ٣٤ٞب٣ ظ٤ٌٚ ثب ٚ وٙذ ٣ٔ
فشد ٚ ٕٞىبساٖ،  وٙذ)رٟب٥ٍ٘ش٢ ٣ٔ ٥ٗتإٔ فشد سا ٣ا٘ؼزبْ ٚ دسػت

1400.) 
ٔت رؼ٣ٕ، سٚا٣٘ ٔت٣ ثش اػبع اثقبد خبف ػلادس ٌزؿتٝ، ػلا

٘ؾشاٖ پ٥ـٟٙبدِ  ٚ ارتٕبف٣ تقش٤ف ؿذٜ ثٛد. ثشخ٣ اص كبحت
 ٔت ٔغشح وشدٜٔت ٔق٢ٛٙ سا دس ٔفْٟٛ ػلاب٘ذٖ ثٔقذ ػلاٌٙز

س٤ضاٖ  ٌزاساٖ ٚ ثش٘بٔٝ ا٘ذ وٝ ثٝ ٔشٚس صٔبٖ تٛرٝ ػ٥بػت
. ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ خٛد رّت وشد ٔت ربٔقٝ سا دس دِٚتػلا

ٔت ٔق٢ٛٙ، ؿذٜ ٤ٌٛب٢ آٖ اػت وٝ ثذٖٚ ػلا ٔغبِقبت ا٘زبْ
تٛا٘ذ فّٕىشد دسػت٣ داؿتٝ  د٤ٍش ثٔقذٞب٢ ص٤ؼت٣ ا٘ؼبٖ ٣ٕ٘

https://www.jsetm.ir/?_action=article&kw=537&_kw=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://www.jsetm.ir/?_action=article&kw=11160&_kw=%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%AA
https://www.jsetm.ir/?_action=article&kw=32394&_kw=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA+%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C
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تش٤ٗ ػغح و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ثبؿذ ٚ دس ٘ت٥زٝ دػت٥بث٣ ثٝ ثبلا
 (.1399ٚ ٕٞىبساٖ،  ٔٛحذ )وبؿب٣ٕ٘ٔىٗ ٘خٛاٞذ ثٛد

 ٚ آٌب٣ٞ ؿبُٔ ا٘ؼب٥٘ت اثقبد اص ٤ى٣ فٙٛاٖ ثٝ ٔق٤ٛٙت
 اص فشاتش سفتٗ ٥٘بص ٔق٤ٛٙت، اػت ٔقتمذ ث٥ّٛتب ؿٛد ٣ٔ خٛدؿٙبػ٣

 خٛدٔبٖ اص غ٥ش وؼ٣ ثب ؿذٖ ٤ىپبسچٝ ٚ سٚصٔشٜ ص٘ذ٣ٌ دس خٛد
 فشاتش وٝ ؿٛد ا٢ تزشثٝ ثٝ ٔٙزش اػت ٕٔىٗ آٌب٣ٞ ا٤ٗ اػت،

 ٥ٞزبٖ، ٕٞب٘ٙذ ٚ اػت ٍٕٞب٣٘ أش٢ ٔق٤ٛٙت. خٛدٔبٖ اػت اص
 ٘بٞـ٥بس، ٤ب ٞـ٥بس اػت داسد؛ ٕٔىٗ ٔختّف٣ ٞب٢ رّٜٛ ٚ دسربت

 ٚ پ٥چ٥ذٜ ٤ب ػبدٜ ث٥ٕبسٌٛ٘ٝ، ٤ب ػبِٓ سؿذ٤بفتٝ، غ٥ش ٤ب سؿذ٤بفتٝ
 ثش سا ٔق٤ٛٙت وشد تلاؽ Emmons .خغش٘بن ثبؿذ ٤ب ٔف٥ذ

 .ٕ٘ب٤ذ ٔغشح ٞٛؽ چبسچٛة دس ٞٛؽ، اص ٌبسد٘ش تقش٤ف اػبع
 ؿٛد؛ تّم٣ ٞٛؽ اص ؿى٣ّ تٛا٘ذ ٣ٔ ٔق٤ٛٙت اػت ٔقتمذ ٢ٚ
 ث٣ٙ٥ سا پ٥ؾ ث٥ـتش( ػلأت٣ )ٔخلاً فشد ػبصٌبس٢ ٚ فّٕىشد ص٤شا
 ٣ٔ لبدس سا افشاد وٝ وٙذ ٣ٔ ٔغشح سا ٞب٣٤ لبث٥ّت ٚ وٙذ ٣ٔ

 داؿتٝ اٞذافـبٖ دػتشػ٣ ثٝ ٚ ثپشداص٘ذ ٔؼبئُ حُ ثٝ ػبصد
 وٝ اػت ٔقتمذ ٚ دٞذ ٣ٔ لشاس ا٘تمبد ٔٛسد سا ا٤ٕٛ٘ض ٌبسد٘ش. ثبؿذ
 ٞب٢ تزشثٝ ثٝ وٝ ٔشثٛط سا ٔق٤ٛٙت اص ٞب٣٤ رٙجٝ ثب٤ذ

 اص ٔتقب٣ِ( حبلات ٤ب تمذع تزشثٝ )ٔخُ ٞؼتٙذ پذ٤ذاسؿٙبخت٣
 وشد. ٣ٔ رذا اعلافبت پشداصؽ ٚ حُ ٔؼإِٝ فملا٣٘، رٙجٝ ٞب٢

دس  ، Gardner ٕٞب٘ٙذ ٔحممبٖ، اص ثقض٣ ٔخبِفت فّت تٛاٖ
 تٕب٤ُ، ا٥ٍ٘ضؽ، ٔتضٕٗ ٔق٢ٛٙ ٞٛؽ وٝ ٔؼإِٝ ا٤ٗ ٔٛسد

 ٞٛؽ آ٘بٖ اص ٌشا٤ب٘ٝ ؿٙبخت ٍ٘بٜ ثٝ سا اػت ؿخل٥ت ٚ اخلاق
 (.1402اكُ، سضب٣٤،  داد)سفقت٣ ٘ؼجت

vegan اػت: وشدٜ فٙٛاٖ چ٥ٙٗ سا ٔق٤ٛٙت خلٛك٥بت اص ثقض٣ 

 اخلال٣، ؿٙبخت٣، ٔختّف ٞب٢ ص٥ٔٙٝ دس سؿذ ػغح ثبلاتش٤ٗ .1
 ٥ٌشد. ٣ٔ ثش دس سا فشد٢ ث٥ٗ ٚ ٥ٞزب٣٘

 ثبؿذ. ٣ٔ ٔزضا سؿذ٢ ٞب٢ حٛصٜ اص ٤ى٣ .2
 ثٝ ٘ؼجت ٌـٛد٣ٌ )ٔب٘ٙذ. اػت ٔغشح ٍ٘شؽ فٙٛاٖ ثٝ ث٥ـتش .3

 فـك(
 ؿٛد ٣ٔ اٚد ٞب٢ تزشثٝ ؿبُٔ

ػلأت ٔق٢ٛٙ ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اص اثقبد چٟبسٌب٘ٝ ػلأت، ٥٘ٓ لشٖ 
ؿٙبػبٖ لشاسٌشفتٝ، دسحب٣ِ  اػت وٝ ٔٛسد تٛرٝ دا٘ـٕٙذاٖ ٚ سٚاٖ

٣، اص ٕٞبٖ اثتذا٢ خّمت، تٛرٝ ثٝ تٕبْ  وٝ دس تٕبْ تقب٥ِٓ د٣ٙ٤ ٚ اِٟ
اثقبد ٚرٛد٢ ا٘ؼبٖ ٔٛسد ٘ؾش ٚ تإو٥ذ ثٛدٜ اػت. ٔفْٟٛ ػلأت 

پ٥ؾ، ٔٛسد غفّت ص٤ش ؿبخٝ ٞب٢ فّْٛ ػلأت ٔق٢ٛٙ تب چٙذ دٞٝ 
ؿٙبػبٖ ٚ دا٘ـٕٙذاٖ ثٛد ٚ فمظ ثٝ ػٝ ثقذ  ٔذسٖ ٚ ثؼ٥بس٢ اص سٚاٖ

ٕ٘ٛد٘ذ. تب  رؼ٣ٕ، سٚا٣٘ ٚ ارتٕبف٣ دس ٔٛضٛؿ ػلأت تٛرٝ ٣ٔ
، ٔفْٟٛ ػلأت ٔق٢ٛٙ سا ٔغشح 1971دس ػبَ  Moburgا٤ٙىٝ 

ا ثٝ خٛد ؿٙبػ٣ س وشد ٚ ثقذ اص آٖ تٛرٝ ا٘ذ٤ـٕٙذاٖ فّٓ سٚاٖ
 (.1400ٔقغٛف وشد)سحٕب٣٘، وش٣ٔ،

٤ى٣ اص ٔٛضٛفبت ٔحٛس٢ اػلاْ ػلأت ٔق٢ٛٙ أت اػلا٣ٔ 
، فشًٞٙ ٚ ٢ذ٥فٙٛاٖ ٔىتت تٛحٝ اػلاْ ثثبؿذ، چشاوٝ  ٣ٔ

 ٢ٕ٘ٛدٜ وٝ اٍِٛ زبد٤خٛد ا شٚا٥ٖپ ٢سا ثشا ٣خبك ٣ص٘ذٌ ػجه
ٚ  ـب٤ٖا ٣ٚ ارتٕبف ٢فشد ٢سفتبسٞب ف٤لبثُ تقش ٚ ٔـخق

 ت٥ٚ ٔٛلق ٣سٚاثظ ارتٕبف ،٢فشد ٢ٞب ٣ظ٤ٌٚ حبكُ تقبُٔ
 ـب٤ٖا ٢فّٕىشد ٚ سفتبسٞب ٥ُٚ دِ ٔقٙب بٍ٘ش٥ث ،٣غ٥ٔح ٢ٞب

 بٔجش٥پ ٣اص ػجه ص٘ذٌ ٢ش٥ٚثب پ ب٥ٖق٥ؿ٣ ػجه ص٘ذٌ اػت.
 ٥ٜٛثب تٛرٝ ثٝ ؿ شد،٥ٌ ٣ؿىُ ٔ (ؿ) ٥ٗائٕٝ ٔقلٛٔ ٚ ،(ف)

 ش٥حإخذا ثش استجبط فشد ثب خٛد، ٔشدْ ٚ فبِٓ خّمت ت ثب استجبط فشد
چشا وٝ  .دٞذ ٣ٔ ٢رٟت ٔقٙٛ ـب٤ٖا ٣ص٘ذٌ ٌزاؿتٝ ٚثٝ

حلاَ ٚ  ٢ٔلشف غزا) ٤ٝتغز ٢ثش اٍِٛ فلاٜٚ دػتٛسات اػلاْ
، (دس لّت ٣وؼ ٥ٝٙثذٖٚ داؿتٗ و ذ٥ٖخٛاثة)ٚ خٛا (پبن

فٛاعف ٚ افىبس ٚ ( حك ٢ثش ٔجٙب فتٌٗ ػخ٣ٗ)ولأ ٢سفتبسٞب
 ،٣ثش روش دائٓ دس ص٘ذٌ اػلاْ ٥ٝ. تٛكشد٥ٌ ٣سا دس ثش ٔ بت٥٘

سا دس ٔحضش خذا  خٛد ؿٛد تب افشاد دس ٕٞٝ حبَ، ٣ػجت ٔ
ػٛ،  ٍش٤اص د. بثٙذ٤ دػت ٣خذا ثٝ آسأؾ لّج بد٤دا٘ؼتٝ ٚ ثب 

 ٣سٚح ّٔىٛت ٚرٛد ثبٚس ثٝ ت،٥ثٝ فبِٓ غ ٕب٤ٖثش ا ٣اػلاْ ٔجتٙ
ٔٛرٛدات  ح٥تؼج ٚ ٘غٕٝ ٣اص سٚح دس فبِٓ ٞؼت ٣دس ا٘ؼبٖ، ٔشاتج

سا فلاٜٚ  سٚح ربٚداٖ، ػلأت بت٥، اكبِت سٚح ٚ حفبِٓ خّمت
 .ثش ػلأت رؼٓ ٔذ٘ؾش داسد

 ٣ٔقشف ٢سا ػلأت ٔقٙٛ ٥ٓاص لّت ػّ ٢ثشخٛسداس ٓ،٤لشآٖ وش
آساْ ٚ ٔغٕئٗ، تٛاْ ثب  ٣سا ٚارذ سٚح ٥ٓلّت ػّ كبحجبٖ. وٙذ ٣ٔ

 ،٣ـ٤ٔخجت ا٘ذ ،٥ٙ٣خٛؽ ث ،٢ذٚاس٥افتٕبد، أ ت،٥أٙ احؼبع
دا٘ذ، وٝ اص تشع ٚ  ٣ٔ ٣اِٟ ٢ثٝ لضب ٥ٓتؼّ ثٟزت، ػشٚس ٚ

ٞب، دس أبٖ  ٚ حضٖ ٚ ا٘ذٜٚ اص دػت دادٖ ٙذٜ،آ٤ حٛادث اضغشاة
 (.1399ٚ ٕٞىبساٖ،  )اػذص٘ذ٢ٞؼتٙذ

ا٘ذاص ٔختّف  ٔت ٔق٢ٛٙ تزشث١ ٔق٢ٛٙ ا٘ؼبٖ دس دٚ چـٓػلا
ٔت ٔزٞج٣ وٝ چ٣ٍٍ٘ٛ دسن افشاد اص ا٘ذاص ػلا اػت: چـٓ

تش استجبط ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثب لذست٣ ثبلأت٣ دس ص٘ذ٣ٌ ٔق٤ٛٙـبٖ ػلا
 ا٘ذاص ػلأت ٚرٛد٢ وٝ ثش ٍ٘شا٣٘ داس٘ذ، ٔتٕشوض اػت ٚ چـٓ

ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ سٚا٣٘ افشاد ٔتٕشوض اػت ٚ دسثبس٠ ا٤ٙىٝ چٍٛ٘ٝ 
 وٙذ. ؿٛ٘ذ، ثحج ٣ٔ افشاد ثب خٛد، ربٔقٝ ٤ب ٔح٥ظ ػبصٌبس ٣ٔ

تقبس٤ف ٔختّف٣ اص ػلأت ٔق٢ٛٙ اسائٝ ؿذٜ اػت. ثشخ٣ 
دا٘ٙذ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ اؽٟبس  ت سا ثشٌشفتٝ اص د٤ٗ ٣ٔٔق٤ٛٙ

تٛا٘ذ دس اد٤بٖ ٔختّف  وٙٙذ وٝ تقش٤ف ػلأت ٔق٢ٛٙ ٣ٔ ٣ٔ
ٞب٢  ٔق٤ٛٙت تحت تإح٥ش حٛادث ص٘ذ٣ٌ فشد، ص٥ٔٙٝ. ٔتفبٚت ثبؿذ

ا٢  ٞب٢ ٔزٞج٣، رٙغ، فشًٞٙ، خُّك ٚ ٔشحّٝ افتمبد٢، فقب٥ِت
ٌشٜٚ . ثبؿذ وٝ فشد دس عَٛ ص٘ذ٣ٌ دس حبَ ع٣ آٖ اػت، ٣ٔ

٣ٔ ا٤شاٖ تقش٤ف فشٍٞٙؼتبٖ فّْٛ پضؿى٣ رٕٟٛس٢ اػلا
ػلأت ٔق٢ٛٙ »ػلأت ٔق٢ٛٙ سا ثذ٤ٗ ؿشح اسائٝ ٕ٘ٛدٜ اػت: 

ٚضق٥ت٣ اػت داسا٢ ٔشاتت ٌٛ٘بٌٖٛ وٝ دس آٖ ٔتٙبػت ثب 
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ٞب٢  ٞب ٚ تٛا٘ب٣٤ ٞب، ٌشا٤ؾ ٞب٢ فشد ث٥ٙؾ ٞب ٚ لبث٥ّت ؽشف٥ت
خذا٢ ٔتقبَ اػت صْ ثشا٢ تقب٣ِ سٚح وٝ ٕٞبٖ تمشة ثٝ لا

عٛس  ا٢ وٝ ١ٕٞ أىب٘بت دس٣٘ٚ ثٝ ثبؿذ؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ فشاٞٓ ٣ٔ
 ٕٞبًٞٙ ٚ ٔتقبدَ دس رٟت ٞذف و٣ّ ٔضثٛس ثٝ وبس ٌشفتٝ ٣ٔ

ٞب  ؿٛد ٚ دس سفتبسٞب٢ اخت٥بس٢ دس٣٘ٚ ٚ ث٥ش٣٘ٚ ٔتٙبػت ثب آٖ
ٔٛحذ  وبؿب٣٘«)ذ٤بث ٘ؼجت ثٝ خذا، فشد، ربٔقٝ ٚ عج٥قت ؽٟٛس ٣ٔ

 (.1399ٚ ٕٞىبساٖ، 
 1ساٜ ٘مـٝ تذ٤ٚٗ ثّٙذٔذت، س٤ض٢ ثش٘بٔٝ سا٤ذ ٞب٢ ؿ٥ٜٛ اص ٤ى٣
 ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ػبدٜ، ٤ه تقش٤ف دس. اػت ٔٛسد٘ؾش حٛصٜ ثشا٢
 ثٝ وٕه ٔٙؾٛس ثٝ ٥٘بصٔحٛس س٤ض٢ ثش٘بٔٝ فشا٤ٙذ ساٜ، ٘مـٝ

 رٟت فٙبٚسا٘ٝ ٚ ف٣ّٕ ٞب٢ تٛػقٝ ٌض٤ٙٝ ٚ ا٘تخبة ؿٙبػب٣٤،
 عٛس ثٝ وٝ ٞبػت ٥٘بصٔٙذ٢ اص ا٢ ٔزٕٛفٝ ػبختٗ ثشآٚسدٜ
 س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ثشا٢ دا٘ـٍبٜ ٚ ٔختّف دس ٔؤػؼبت ا٢ ٌؼتشدٜ

 ٔق٢ٛٙ ػلأت وٝ آ٘زب اص ٚ. سٚد ٣ٔ ثىبس دساصٔذت ٚ ساٞجشد٢
 د٣ٙ٤ سٞجشاٖ ٚ ٔتخللبٖ صفٓ ثٝ ٚ ػلأت ٟٔٓ اص اثقبد ٤ى٣

ػقبدت  ٚ ػلأت تٛا٘ذ ٣ٔ وٝ اػت ػلأت لؼٕت ٟٔٓ تش٤ٗ
 ثٝ ػلأت د٤ٍش اثقبد دس وٝ )ٔض٤ت٣ وٙذ، تب٥ٔٗ سا ثـش تٛأبٖ

 ٣ٔ ا٤ٗ ٟٔٓ اص ٔبحلُ ضشٚست ِزا ؿٛد(، ٣ٕ٘ د٤ذٜ ٚضٛح ا٤ٗ
 پشداختٝ اػلا٣ٔ ٔق٢ٛٙ ػلأت ٔذَ ٚ ٘مـٝ تذ٤ٚٗ ثٝ وٝ عّجذ
 ٞب ثب٤ؼتٝ اػبع ثش حشوت ٔشدْ ٞذفٕٙذ تشػ٥ٓ ثب ثتٛاٖ تب ؿٛد

 ثٝ سا ٞب آٖ سػ٥ذٖ ، اػلاْ ٔق٢ٛٙ سٚح اص ثشٌشفتٝ حمب٤ك ٚ
 سٕٖٞٙٛ ٟ٘ب٤ت ثٝ سا ؿبٖ ٚ ػلأت وشدٜ تؼ٥ُٟ غبئ٣ ٔملذ
 ساٜ ٘مـٝ تذ٤ٚٗ تحم٥ك ا٤ٗ ٞذف ؿذ روش آ٘چٝ اػبع ثش. ٌـت

 ثبؿذ. ٣ٔ ٔق٢ٛٙ اػلا٣ٔ ػلأت
 

 مثاوی وظسی

 سلامت معىًی
ػلأت دس ِغت ثٝ ٔقٙب٢ كحت ٚ فبف٥ت اػت. داؿتٗ ػلأت 

خذاٚ٘ذ خٛد ٤ق٣ٙ فبس٢ ثٛدٖ اص ث٥ٕبس٢ ؽبٞش٢ ٚ ثبع٣ٙ. ػلاْ 
وٙذ؛ ٤ق٣ٙ فبس٢ اص ٞش ٘مق ٚ  إِؤ٥ٙٔٗ ٚكف ٣ٔ سا ثٝ اِؼلاْ

ف٥ت ٚ آفت. دس فشًٞٙ فبسػ٣ ٥٘ض ػلأت دس ٔقب٣٘ ص٤ش ثٝ وبس 
ف٥ت ؿذٖ، ا٥ٙٔت ٚ آسأؾ،  ٌض٘ذ ؿذٖ، ث٣ ثشدٜ ؿذٜ اػت؛ ث٣

ٚ  ف٢ّٛ ) تٙذسػت٣، سػتٍبس٢، خلاف اص ث٥ٕبس٢، آسأؾ، كّح
 (.1402، ٕٞىبساٖ
٢ ػلأت  ٞب٢ اخ٥ش دسثبسٜ غبِقبت ثؼ٥بس٢ وٝ دس دٞٝثب ٚرٛد ٔ

٘ؾش دس تقش٤ف آٖ ٕٞچٙبٖ  ٔق٢ٛٙ ا٘زبْ ؿذٜ اػت، اختلاف
حبَ، ٍٞٙبْ پشداختٗ ثٝ ٔٛضٛؿ ػلأت  دسف٥ٗ؛ ادأٝ داسد

آ٤ذ.  ٥ٔبٖ ٣ٔ ٔق٢ٛٙ، دس ثؼ٥بس٢ اص ٔتٖٛ، ٔفْٟٛ ٔق٤ٛٙت ٥٘ض ثٝ 
س ا٤ٗ ثخؾ، ٞب٢ ٔٛرٛد، س٤ٚىشد ثٝ ٔٛضٛؿ د ثب تٛرٝ ثٝ اثٟبْ

ف٥ّٕبت٣ خٛاٞذ ثٛد تب دس ف٥ٗ سفب٤ت ا٤زبص، ادساو٣ دسخٛس اص 

ٔفْٟٛ ػلأت ٔق٢ٛٙ ٚ ٔجحج ٔشتجظ ثب آٖ، ٤ق٣ٙ ٔق٤ٛٙت، ثٝ 
 (.1402)ا٥ٔذٚاس٢، دػت دٞذ

تقش٤ف ٞبٍّٕ٘بٖ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ سا اص ػلأت ٔق٢ٛٙ ٥ٔتٛاٖ 
تقش٤ف غبِت دس ٘ؾش آٚسد. دسف٥ٙحبَ، دس تقش٤ف٣ ربٔـ ٚ ٔب٘ـ ٚ 

تٛاٖ ٌفت ػلأت ٔق٢ٛٙ  ػلأت ٔق٢ٛٙ ٣ٔ دس تشػ٥ٓ ٚاطٞب٢ِ
فجبست اػت اص: ثشخٛسداس٢ اص حغ پز٤شؽ، احؼبػبت ٔخجت، 

ق ٚ حغ استجبط ٔتمبثُ ٔخجت ثب لذست حبوٓ ٚ ثشتش لذػ٣، اخلا
د٤ٍشاٖ ٚ خٛد وٝ ع٣ فشا٤ٙذ پ٤ٛب ٚ ٕٞبًٞٙ ؿٙبخت٣، فبعف٣، 

ف ث٥ؾ اص آ٤ذ. ا٤ٗ تقش٤ وُٙـ٣ ٚ پ٥بٔذ٢ ؿخل٣ حبكُ ٣ٔ
ٕٞٝ، تٛؤٔبٖ تقش٤ف٣ رات٣/وبسوشد٢ ٚ اؿتٕب٣ِ/حلش٢ اص 

 (.1400فشد ٚ ٕٞىبساٖ،  )رٟب٥ٍ٘ش٢ػلأت ٔق٢ٛٙ اػت
حبكُ ؿذ وٝ  ٢ػلأت ٔقٙٛ ف٤ثش تقش ٢ثب ٔشٚس ز٥ٝ٘ت ٤ٗا

ٚرٛد  ٢ٚ فبْ اص ػلأت ٔقٙٛ ش٥ؿذٜ، فشاٌ شفت٤ٝپز ٣ف٤تقش
دس ٞش فشًٞٙ،  ٢أش آٖ اػت وٝ ػلأت ٔقٙٛ ٤ٗفّت ا. ٘ذاسد

آٖ  ٢٘بخٛاػتٝ دس چٟبسچٛة ػبختبس ٔقٙٛ ب٤عٛس خٛاػتٝ  ثٝ
ٔشثٛط ثٝ ٔفْٟٛ،  ىلاتٔـ ٙؼبٖ،٤ثذ .ؿٛد ٣ٔ ف٤فشًٞٙ تقش

 ٍش٤ٕٞچٙبٖ پبثشرب اػت. اص د ٢ػلأت ٔقٙٛ ٣بث٤ؿٙبخت ٚ اسص
 ٣ثٝ ٘بتٛا٘ تٛاٖ ٣ٔ ،٢ٔـىلات ٔغبِقبت دس حٛصٜ ػلأت ٔقٙٛ

 ت٥ٔبٞ ٥ٗاؿبسٜ وشد. ٕٞچٙ ت٤اثقبد ٔقٙٛ ٢ثٙذٓ ٥دس تمؼ
 زبد٤ثبفج ا ٢ا عٛس لبثُ ٔلاحؾٝ ٚ ٔزٞت ثٝ ت٤ٔقٙٛ  ؿذٜٗ ٥فز

 ٥ٗدس افشاد ٚ ٔحمم ٢ادساوبت ٔتفبٚت اص ٔفْٟٛ ػلأت ٔقٙٛ
 .حٛصٜ ؿذٜ اػت ٤ٗا

 

 یاسلام اتیاوسان دز زيا یسلامت معىً
 :فجبستٙذ اص بت٤ػلأت دس سٚا ك٤ٔلبد ٣ثشخ

فَْٕٓٗ ؤَسٓادٓ ِْٔٙىُٓٔ اَِّٙزٓب٠َ »ٞب: فٗ اِشػَٛ )ف(:  اص فتٙٝ ػلأت
َب١َٓٔ َِٔٗ اِْفِتَِٗ إِْشْٔدِ ٢ثٓقٕذِ  ٣ثِٕٗ ؤَثِ ٣فِّٓ ٤ِ١ثَِِٛٓب تَٕؼَّٓه٥ٕفَّْ ٤ِ١ٚٓ اِؼَّّ

آٔذٜ  ؾ٥پ ٢ٞب ٘زبت ٚ ػلأت اص فتٙٝ ٣دس پ وٝ ٣وؼ»؛ «عبَِِتٍ
 .«ذ٤)ؿ( تٕؼه ثزٛ ٣فّ ت٤ثٝ ٚلا ذ٤اػت ثب
َّٔٓ »ٕ٘بص ؽٟش:  ت٥)ف( دس تقم بٔجش٥پ ٢اص ٌٙبٜ: دفب ػلأت اَِّّٟ

َب١َٓٔ» ٚٓ…ؤَػٕإَِهُٓ ٔٔٛرجِٓبتِ سٓحٕٕٓتهِٓ  ٣إِِّ٘  ؛«إحِْٓ وُُِّ ِْٔٗ اِؼَّّ
 تٛ اص سا ٌٙبٞبٖ تٕبْ اص ػلأت ٚ …! اػجبة سحٕتتبخذا٤
 ٢دس دفب ٥ٗٚ ٕٞچٙ.( 82، ف 1)اسؿبد اِمّٛة، د  « عّجٓ ٣ٔ

َّٔٓ»آٔذٜ اػت:  ىـٙج٤ٝ ؿت ٢ٔإحٛس ثشا  …ؤَػٕإَِهُٓ …اَِّّٟ
َب» ٚٓ اِْقٓفَبفٓ ٚ  پبوذا٣ٙٔ…ب٤خذا ؛«ب١ٓٔ٤َ َِٔٗ اِزُُّ٘ٛةِ ٚٓ اِْخغََباِؼَّّ

، 87)ثحبسالا٘ٛاس، د  «عّجٓ ٣سا اص تٛ ٔ« ػلأت اص ٌٙبٜ ٚ خغب»
 .(159ف 

ٕ٘بص آٔذٜ  ت٥أبْ كبدق )ؿ( دس تقم ٢٘فغ: دس دفب ػلأت
َّٔٓ إِِّ٘»اػت:  بَٔٓ» …ؤَػٕإَِهُٓ ثِحٓكِّ ٔٔحَّٕٓذٍ ٚٓ آَِ ٔٔحَّٕٓذٍ ٣اَِّّٟ ١َ اِؼَّّ

 ػلأت» …ثبساِٟب! ثٝ حك ٔحٕذ ٚ آِؾ ٣ق٤ٙ «٣َ٘فؼِْ ٣فِ
 .(485، ف 6د  قٝ،اِـ٥ ٚػبئُ) «!فشٔب فغب ٔٗ ثٝ «٘فغ
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ثٝ وبس سفتٝ اػت  ٣ثقذ رؼٕ ٢غبِجبً ثشا بت٤كحت دس سٚا ٚاطٜ
ٓب.... اِْجّٓبَءٔ فِ»ٔب٘ٙذ: لبَ اِلبدق )ؿ(:  َِٔٗ  ٣عَبف١ِٓ اَِِّّٝ ؤَحتُّٓ إَِِ ٣إَِّٕ٘

خذا سا ثش  ٣ٌشفتبسثٛدٖ ٕٞشاٜ ثٙذٌ« »اَِِّّٝ ٥ِ١ٔٓقلِٕ ٣اِلِّح١َِّ فِ
 .(222، ف 8د  ،٣.)اِىبف«دٞٓ ٣ٔ ح٥ٕٞشاٜ ثب ٌٙبٜ تشر ٣ػلأت

ؤَٕٚ « ٔٓشَمٍ» ٣اَِِّّٝ فِ ٣ؤَخبَٜٔ فِ ْٔٓٗ صٓاسٓ»اِلبدق )ؿ(:  لبَ
 ٢سضب ٢[ اؽ سا ثشا٤ٙ٣وٝ ثشادسؽ ]د ٣وؼ«.....« »كِح١ٍّ»

، ف 2د  ،٣)اِىبف  « وٙذ.... بست٤ص ٣ػلأت ب٤ ٢ٕبس٥خذاٚ٘ذ دس ث
177) 

ٔـتُٕ ثش ػلأت دػت وٓ ػٝ  بت٤ٌفت: سٚا تٛاٖ ٣وُ ٔ دس
 :داسد ب٥ْپ

سا عشح وشدٜ اػت  ٢ٞب صٚدتش اص غشة ػلأت ٔقٙٛ لشٖ اػلاْ
خٛد داؿتٝ ثبؿذ  ٢ثٝ ثقذ ٔقٙٛ ٣چٙبٖ اٞتٕبٔ ذ٤ا٘ؼبٖ ٔؤٔٗ ثب

اثتذا ػبحت  ذ٤ٌٛ ٣ػخٗ ٔ ٢ٕبس٥وٝ ٞشٌبٜ اص ػلأت ٚ ث
 ب٥ٖدس ٔ ـ٥ٕٝٞ ب٤ثٝ رٞٙؾ تجبدس وٙذ. اٌش غبِجبً  ٢ٔقٙٛ

 سٚد ٣ثٝ وبس ٔ ٣ب٘ٞب ٚ ربٔقٝ، ػلأت دس ٔٛسد أٛس رؼٕ خب٘ٛادٜ
سا  ٢. ٔؤٔٗ ػلأت ٔق٤ٓٛٙداس ٢بد٤فبكّٝ ص ٤ٙ٣ٔب اص فشًٞٙ د

فٛق، أبْ  ت٤چٙب٘چٝ دس سٚا وٙذ ٣ٔمذْ ٔ ٣ثش ػلأت رؼٕ
 ٣خذا سا ثش ػلأت رؼٕب٘ ٣ٕٞشاٜ ثب ثٙذٌ ٢كبدق )ؿ( ٌشفتبس
 .دٞذ ٣ٔ ح٥ٕٞشاٜ ثب ٌٙبٜ تشر

وٝ ٞش دٚ ٔغّٛة  بفت٤ٝ ت٥تشو ٢ا اص دٚ ٚاطٜ ٢ٔقٙٛ ػلأت
ثٝ  ٣بث٥دػت ٣دس پ ٓ،٥ـ٤ا٘ذ ٣اػت. ٕٞٝ ٔب ثٝ ػلأت ٔ ٣آدٔ

دس ٟ٘بد ٕٞٝ  ـ٤ٝس ض٥٘ ت٤. ٔق٥ٓٛٙضا٤ٌ٘ش ٢ٕبس٥ٚ اص ث ٥ٓآٖ ٞؼت
 .ٌشٜ خٛسدٜ اػت ٣داسد ٚ ثب فغشت ا٘ؼب٘

٘مق  ٢وٝ دس آٖ ٔٛرٛد، داسا ؿٛد ٣ٌفتٝ ٔ ٣ت٥ثٝ ٚضق ػلأت
ٔغّٛة خٛد سا داؿتٝ  ت٥٘جبؿذ ٚ وبسوشد ٔٙبػت ٚ ٚضق ت٥ٚ ف

٘بؽش ثٝ افضب ٚ رٛاسح ٚ  ،٣ٕدس ػلأت رؼ ٣ثبؿذ. ػلأت
آٖ وبسوشد  ٢اػت؛ اٌش ثذٖ ٚ افضب ٣ش٥٘ٚٚ ث ٣دسٚ٘ ٢ٞب ا٘ذاْ

سا داؿتٝ ثبؿٙذ فشد اص ػلأت  ٣٤ٔغّٛة ٔٛسد ا٘تؾبس فملا
، ػلأت ٔقغٛف ٢ثشخٛسداس اػت؛ أب دس ػلأت ٔقٙٛ ٣رؼٕ

ٔغّٛة خٛد اص  ت٥اػت. اٌش سٚح ا٘ؼبٖ دس ٚضق ٣ثٝ سٚح آدٔ
 ٣٘مق ٚ خّّ اؽ ٢ٔقٙٛ ٢ثبؿذ ٚ دس وبسوشدٞب ت٤ِحبػ ٔقٙٛ

 .ثشد ٣ثؼش ٔ ٢٘ذاؿتٝ ثبؿذ، آٖ ا٘ؼبٖ دس ػلأت ٔقٙٛ
استجبط ثب پضؿه رؼٓ ٚ  بصٔٙذ٥٘ ٣ػلأت رؼٕ ت٥تشت ٤ٗثذ

استجبط ثب پضؿه سٚح ٚ سٚاٖ اػت. ٚ  بصٔٙذ٥٘ ٢ػلأت ٔقٙٛ
داسد، استجبعبت ٚ  ٢ا ذ٥ٜچ٥ٚ اثقبد پ ٞب ت٥چٖٛ سٚح ا٘ؼبٖ ؽشف

رٟبٖ  ب٥ٖفشد ٚ ربٔقٝ، ٔ ب٥ٖسٚح ٚ رؼٓ، ٔ ب٥ٖٚ تإحشٞب ٔ ش٥تإح
ٚ  ب٥د٘ ب٥ٖٚ ٔ ؿٟٛد،ٚ  ت٥رٟبٖ غ ب٥ٖدسٖٚ ٚ ثشٖٚ ا٘ؼبٖ، ٔ

 ٣ثٝ ٚح ٥ٝتى ٢آخشت، ٚرٛد داسد، ساٜ ٔغٕئٗ ػلأت ٔقٙٛ
لاصْ سا  ٣احبعٝ فّٕ ذ٥ٜچ٥سٚاثظ پ ٤ٗاػت وٝ ثش ا ٣آػٕب٘

 ػبصد ٣بس ٔآؿى ض٥سا ٘ ٤ٗأش، ضشٚست د ٥ٗداؿتٝ ثبؿذ. ٕٞ
 (.1399)ػبرذ٢، 

 تیعًامل مؤثس دز زشد معىً
دس ا٘ؼبٖ  ٣٤ٞب ٣ظ٤ٌٚ ٚ ٤ُػجت ثشٚص ٚ ؽٟٛس خلب ت٤ٔقٙٛ

 ٣فشٚتٙ ،٢اص رّٕٝ: آسأؾ دسٖٚ، ثخـؾ، ػپبػٍضاس ؿٛد ٣ٔ
تب ا٘ؼبٖ ساثغٝ  ؿٛد ٣خٛد ػجت ٔ ٤ٗوٝ ا شٜ؛٥ٚ غ ٢دِؼٛص

 ٢سفتبس ٣أش دس ثٟجٛد ٚ تقبِ ٤ٗثشلشاس وٙذ وٝ ا ٍشا٤ٖثب د ٢ثٟتش
 .داسد ٣٤ضاثٝ ػ ش٥دس آٔٛصؽ تإح ظ٤ٜٚ اٚ ثٝ ٣ٚ ٔقشفت

 

 یمؤثس دز تحًل معىً یخاوًادٌ، عامل .1
 ٢ٚ ٔقٙٛ ٣اخلال ٢ٞب ٣ظ٤ٌاص ٚ ٢بس٥اػت وٝ ثؼ ٢ثؼتش خب٘ٛادٜ

آٔٛصؽ   ،٣ولأ ٢ٞب . استجبطشد٥ٌ ٣فشص٘ذاٖ دس آٖ ؿىُ ٔ
ٚ  ٣دس ٔٛسد ٔؼبئُ ٔزٞج ٣آصاد خب٘ٛادٌ ٢ٞب ثحج ٗ،٤ٚاِذ
دس  ٣ٚ ٔزٞج ٢ٔقٙٛ ٢ٞب ت٤٘مُ سٚا ٗ،٤ٚاِذ ٣اٍِٛدٞ ،٢ٔقٙٛ

لبعـ ٚ  ٢ٚ ػجه فشص٘ذپشٚس ٣خب٘ٛادٜ، ا٘زبْ ٔٙبػه ٔزٞج
ٚ  ٣تحَٛ ٔزٞج ٗ،٤ٚاِذ ٢ٞب اٞذاف ٚ اسصؽ ثخؾ، ٙب٥ٖاعٕ
 .دٞذ ٣لشاس ٔ ش٥فشص٘ذاٖ سا تحت تإح ٢ٔقٙٛ

 

 ي فسشودان هیيالد هی( ازتثاط تالف
فشص٘ذاٖ خٛد سا  ٣ٚ ٔزٞج ٢ثٝ عشق ٔختّف سؿذ ٔقٙٛ ٤ٗٚاِذ

 ٢ٞب ثٝ استجبط تٛاٖ ٣وٝ اص آٖ رّٕٝ ٔ دٞٙذ ٣لشاس ٔ ش٥تحت تإح
 ،٢ٚ ٔقٙٛ ٣ٔزٞج ٢ثبٚسٞب ٢ٚ اِمب ٤ٗٚ آٔٛصؽ ٚاِذ ٣ولأ

ٚ  ٣اٍِٛدٞ ٝ،٥پبداؽ ٚ تٙج ،٣ٚ ا٘ضجبع ٣ت٥تشث ٢ٞب ػجه
ثب  ٞب ب٘ٛادٜاؿبسٜ ٕ٘ٛد خ ٤ٗٚاِذ ٢ٔقٙٛ ٢ٔـبٞذٜ سفتبسٞب

ٔب٘ٙذ دفب وشدٖ ٍٞٙبْ غزا خٛسدٖ،  ٢دادٖ افٕبَ ٔقٙٛ ا٘زبْ
ٔٛرت  تٛا٘ٙذ ٣اخلاق، ٔ ت٤فمشا ٚ سفب ٢ش٥دػتٍ شات،٥دادٖ خ

 فشص٘ذاٖ خٛد ؿٛ٘ذ. ٢ٔقٙٛ ٣٤سؿذ ٚ ؿىٛفب
 

 َا دز خاوًادٌ یي معىً یمرَث یالگًَا سی( تأثب
ثشرؼتٝ  ٣ظ٤ٌداس٘ذ وٝ ٚ ذ٥تإو ٣ؿٙبخت سٚاٖ بت٤٘ؾش ٣ثشخ

ٞب دس آٔٛختٗ ا٘ٛاؿ  آٖ ٣٤تٛا٘ب ٣ق٤ٙاػت؛  ٢ش٤پز ٞب، ؿىُ ا٘ؼبٖ
دفب  ٥ُاص لج ٤ٙ٣د ٢سفتبسٞب. فشص٘ذاٖ ثب ٔـبٞذٜ ا٘زبْ سفتبسٞب

 ٤ٙ٣آداة ٚ سػْٛ د ش٤خٛا٘ذٖ، تٛوُ وشدٖ ٚ ا٘زبْ دادٖ ػب
 ٤ٗا ت٤وشدٜ ٚ دس ٟ٘ب ٢داسٞب اٍِٛثش خٛد، اص آٖ ٤ٗتٛػظ ٚاِذ

 .دٞٙذ ٣شٚص ٔسفتبسٞب سا اص خٛد ث
 

 ي اوجام مىاسک یمرَث یَا تی( وقل زياج
 ٢ثٝ سؿذ ٔقٙٛ ض٥ٞب ٘ دس خب٘ٛادٜ ٣ا٘زبْ ٔٙبػه ٚ ؿقبئش ٔزٞج

اػت وٝ  ٣ّٕٔٛ اص ؿقبئش ٚ ٔٙبػى ػلاْ. اوٙذ ٣رٛا٘بٖ وٕه ٔ
 .دٞٙذ ٣ا٘زبْ ٔ ٣ٔخلٛك ظ٤تمشة ثٝ خذا دس ؿشا ٢افشاد ثشا
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 ي مرَة ی( سثک فسشودپسيزد
ثب  ٤ٗوٝ دس آٖ ٘حٜٛ استجبعبت ٚ تقبُٔ ٚاِذ ٣٤ٞب اص لبِت ٣ى٤

اػت.  ٢فشص٘ذپشٚس ٢ٞب ػجه ؿٛد، ٣ٔ ب٤ٖفشص٘ذاٖ ٕ٘ب
 ت٥ف٥ٞؼتٙذ وٝ و ٣استجبع ٢ػبختبسٞب ،٢فشص٘ذپشٚس ٢ٞب ػجه

. ٞشٌٛ٘ٝ وٙٙذ ٣ٚاِذ ٚ وٛدن سا ٔـخق ٔ ٥ٗسٚاثظ خبف ث
 ؿبٖ،ٖ ٘ؼجت ثٝ فشص٘ذا ٤ٗٚاِذ ٣ت٥ٚ تشث ٢ضقف دس ػجه سفتبس

دس  ٢افتٕبد ٣ث ب٤افتٕبد  زبد٤ٚ ا ؿٛد ٣ٔ ٢افتٕبد ٣ٔٛرت حغ ث
 .آ٘بٖ داسد ٢ٙذاس٤ثش د ٥ٓٔؼتم ش٥وٛدوبٖ، تإح

 

 یمرَث انیمسشدان، ديستان ي زاَىما. 2
 ت٥خبسد اص خب٘ٛادٜ ٕٔىٗ اػت إٞ ٢ٞب استجبط ٞشچٙذ
ٚ خٛاٞشاٖ ٚ ثشادساٖ سا ٘ذاؿتٝ ثبؿذ؛ استجبط  ٤ٗثب ٚاِذ ٢ٞب تزشثٝ

وٙٙذٜ  ٚ ٔىُٕ ٚ رجشاٖ ٢لٛ تٛا٘ذ ٣ٔ ض٥خب٘ٛادٜ ٘ ش٥غ ٢ثب افضب
ثخؾ ػٝ ٘ٛؿ استجبط  ٤ٗخب٘ٛادٜ ثبؿذ. دس ا ٢استجبط ثب افضب

وٝ فجبستٙذ اص ٔشؿذاٖ،  ؿٛ٘ذ ٣ٔ ٣خبسد اص خب٘ٛادٜ ثشسػ ٣ارتٕبف
 ٢.ـ ٔقٙٛ ٣ٔزٞج ب٤ٖدٚػتبٖ ٚ سإٞٙب

 

 ( مسشدانالف
تش اػت وٝ خٛاٞبٖ تحَٛ  تش ٚ ثبتزشثٝ ٔؼٗ ٢فشد ٔشؿذ
 ذ٤تش اػت. استجبط ٔشؿذ ثب ٔش فشد رٛاٖ ـتش٥ث بلت٥ٚ ِ ت٥ؿخل

ثب ٔشؿذ ثٝ  ٛ٘ذ٥ثخؾ اػت. پ ٚ اِٟبْ وٙٙذٜ ت٤ٞذا ،٣ت٤استجبط حٕب
 وٙذ، ٣وٕه ٔ ٢ـ ٔقٙٛ ٣ٔزٞج ٚ ٣ارتٕبف ٢ٞٙزبسٞب ت٤تمٛ

 ٥٥ٗٔٛسد ا٘تؾبس سا تق ٢ٚ سفتبسٞب ػبصد ٣ٞب سا سٚؿٗ ٔ اسصؽ
 .وٙذ ٣ٔ
 

 ( ديستانب
 ٣لبثُ ثشسػ ذٌب٤ٜد ٤ٗاص چٙذ ٢ٚ تحَٛ ٔقٙٛ ٣دٚػت ٥ٗث استجبط

 ت٤اػت وٝ ثٝ ٔقٙٛ ٣٤ٞب ٣ظ٤ٌاص ٚ ٢بس٥ثؼ ٢داسا ٣اػت. دٚػت
 ض٥٘ ٣دٚػت ٣اػبػ ٢ٙذٞب٤اص فشآ ٣ٚ ثقض ؿٛد ٣ٔشثٛط ٔ

 ؿٛد. بفت٤ ٢دس افٕبَ ٔقٙٛ تٛا٘ذ ٣ٔ
 

 یمعىً -یمرَث انیزاَىما( ج
ٞش دٚ ثش تحَٛ  ش٥وٝ تإح ٢ٚ اسؿبد ٣ثش استجبط دٚػت فلاٜٚ
 ٣رٛا٘بٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. ٔٙبثـ استجبع ٢ٔقٙٛ

 ٤ٗاص ا ٣ى٤افشاد داس٘ذ.  ٢ثش تحَٛ ٔقٙٛ ٢بد٤٘فٛر ص ض٥٘ ٢ٍش٤د
اص ػٙٗ  ٢بس٥اػت وٝ دس ثؼ ٢ٚ ٔقٙٛ ٣ٔزٞج ٢ٔٛاسد، سإٞٙب

 داؿتٝ اػت. ٟذٜسا ثش ف ٣ٔب٘ٙذ اػلاْ، ٘مؾ ٟٕٔ ٣ب٤٘اد
 

 َا فسَىگ َا ي خسدٌ ( فسَىگد
داس٘ذ.  ٍش٤ىذ٤ثب  ٣استجبط تٍٙبتٍٙ ت٤ٔقٙٛ ٢ش٥ٌ ٚ ؿىُ فشًٞٙ

 ذ٥ٜتٙ ٢ٚ ٔقٙٛ ٢ٞٙش ٢ٞب ـ٤ٝآٖ، س ٣فشفب٘ ٢٘ٛؿ فشًٞٙ، غٙب

 ٣ٞب ٘مؾ اػبػ دس ا٘ؼبٖ ت٤فذْ سؿذ ٔقٙٛ ب٤دس فشًٞٙ، سؿذ 
 (.1400)آتـ٥ٗ كذف، وٙٙذ ٣ٔ فب٤ا

 

 ضسيزت معىًیت ي سلامت معىًی
دس ا٘ؼبٖ، ٔب٘ٙذ ضشٚست ٚرٛد دْ ٚ ثبصدْ  ت٤ضشٚست ٚرٛد ٔقٙٛ

ٞب دس  ا٘ؼبٖ ٢ ٕٞٝ ٢ثشا ت٤ثٛدٖ رؼٓ اػت. ٔقٙٛ ص٘ذٜ ٢ثشا
اص  ت٤اػت. ٔقٙٛ ٣٤رٛأـ ٚ ػشتبػش رٟبٖ لبثُ ؿٙبػب ٣تٕبٔ

اص ٔزاٞت،  ٢بس٥ثؼ ٢ا٘ؼبٖ اػت ٚ ثشا ٣ٞؼت ثخؾ بت٥اكَٛ ح
ؿذٜ اػت، اص  شفت٤ٝٞب دس ػشاػش رٟبٖ پز ٞب ٚ ػٙت فشًٞٙ

سا اص ٕٞبٖ ثذٚ تِٛذ  ت٤ٚرٛد داسد وٝ ٔقٙٛ ٢ذ٤ٞٙٛص فمب ٣عشف
ثب  ت٤ٔقٙٛ ٙى٤ٝٚ ا دا٘ذ ٣ػبوٗ ٔ ٣ٚ دس حبِت ٣ؿىُ دسٚ٘ ثٝ

 ت٤رّٛ خٛاٞذ ثشد. ٔقٙٛ فشد سا سٚ ثٝ ،٣ص٘ذٌ ٢ٞب وؼت تزشثٝ
فشاتش اص  ٣٤ش٥ٚاتلبَ ثٝ ٘ ٣تزشثٝ احؼبع ٔتقبِ ٢اػت ثشا ٣ساٞ

)فتبح٣، اػت ٚ ٞٓ ٔقٙبثخؾ ٔشي ٣ص٘ذٌ ٢خٛد وٝ ٞٓ سإٞٙب
1397.) 
ٚ ٚاثؼتٝ ثٝ  ثخؾ ٣ٔخجت، ٞؼت ،٣ا٘ؼب٘ ٣اسصؿ ت٤ٔقٙٛ
 ٢ثشا ٣ثٝ ص٘ذٌ ٥ُٔ زبد٤اثقبد ا٘ؼبٖ اػت وٝ ثب ا ٣ؿٙبػ ٣ٞؼت

 ٣٘مؾ ٣ٕٟٔ ٚ فشاتش اص ص٘ذٌ ٣ٚرٛ دس ٔقٙب ٚ اٞذاف ص٘ذٌ رؼت
اػت وٝ  ٣ٚ تىبّٔ ب٤پٛ ،٣دسٚ٘ ٢ٙذ٤فشآ ت٤. ٔقٙٛوٙذ ٣ٔ ٢ثبص
ٚ  ٣ص٘ذٌ ٢ٞب صٜٔشاحُ ٚ حٛ ٢ آٖ دس ؿخق ٚ دس ٕٞٝ ش٥حإت

ٚ ٞٓ  ٣ثٝ تزشثٝ دسٚ٘ ت٤. ٔقٙٛؿٛد ٣آؿىبس ٔ ٣سٚؽ ص٘ذٌ ٣حت
 ؾ٤افضا ٢ثشا ٣ت٥ٚ ٞٓ ٚالق ٣اتلبَ ثٝ لذست ٔتقبِ ه٤

تش  ثضسي ت٥ٚالق ه٤ٚ  ٍشا٤ٖٚ استجبط ثب خٛد ٚ د ٢بس٥ٞٛؿ
 ٢ اػت وٝ ٕٞٝ ٣رٟب٘ ٢ا ذ٤ٜپذ ت٤ٔقٙٛ. ؿٛد ٣لّٕذاد ٔ

 ك٤خٛد اص عش ٣ص٘ذٌ شؽ٤پزٔقٙب ٚ  ٢ٚرٛ رؼت ٢ٞب ثشا ا٘ؼبٖ
 .ٞؼتٙذ بصٔٙذ٥ٚ ٔمذػبت ثٝ آٖ ٘ ٍشا٤ٖاستجبط ثب خٛدؿبٖ ثب د

ثب ػلأت استجبط  ت٤چغٛس ٔقٙٛ مب٥ًدا٘ذ وٝ دل ٣وغ ٕ٘ چ٥ٞ
ثب  ت٤سػذ وٝ ثذٖ، رٞٗ ٚ ٔقٙٛ ٣وٙذ. أب ثٝ ٘ؾش ٔ ٣ٔ ذا٥پ

 ٣ٔ ش٥تإح ٢ٍش٤دس استجبط ٞؼتٙذ ٚ ػلأت ٞش وذاْ ثش د ٍش٤ٕٞذ
افتمبدات ٔب ٚ  ب٥ٖدٞذ وٝ ٔ ٣پظٚٞؾ ٞب ٘ـبٖ ٔ ذ٤٘تب. ٌزاسد

ٔٛضٛؿ ٘ـبٖ دٞٙذٜ  ٥ٗٚرٛد داسد ٚ ٕٞ ٢ػلأت ٔبٖ ساثغٝ ا
آسأؾ ٚ  ٔخجت، احؼبع ٢اػت. ثبٚسٞب ٢ػلأت ٔقٙٛ ت٥إٞ
 ش٘ذ٥ٌ ٣ٚ دفب وشدٖ ٔ ـ٥ٗت٤وٝ افشاد اص ٔزٞت، ٔذ ٣لذست

ٕٔىٗ اػت ؿفب  ٣وٙذ ٚ حت ت٤ؿبٖ سا تمٛ ٣تٛا٘ذ ػلأت ٣ٔ
 (.1400، خبر٢ٛ ؿزبف٣ ٚ ٕٞىبساٖ)ثخؾ ثبؿذ

٤ى٣ د٤ٍش اص ضشٚس٤بت ٔق٤ٛٙت دس پ٣ داؿتٗ ػلأت ٔق٢ٛٙ ٚ 
ػلأت سٚاٖ اػت. ٔق٤ٛٙت ٔٙزش ثٝ وبٞؾ اضغشاة، اضغشاة 
ٔشي، ٍ٘شؽ ٔخجت ثٝ آ٤ٙذٜ، استمب و٥ف٥ت ساثغٝ ثب خب٘ٛادٜ ٚ 
وبٞؾ افؼشد٣ٌ دس افشاد ؿذٜ ٚ ثذ٤ٗ كٛست ػلأت سٚاٖ سا ثٝ 

ٞب٢ ثؼ٥بس٢ ثش ا٤ٗ ٔٛسد كحٝ ٌزاؿتٝ  آٚسد، پظٚٞؾ اسٔغبٖ ٣ٔ
 (.1401، ٚ ٕٞىبساٖ ٔزشد ا٘ذ)فشال٥بٖ ٚ كحت آٖ سا تإ٥٤ذ وشدٜ
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 تُصیستی ي سلامت معىًی
ارتٕبف٣ ٚ ٤ه فٙلش -ٔق٢ٛٙ ٤ه فٙلش سٚا٣ٟ٘ض٤ؼت٣ ث

ٔزٞج٣ سا ؿبُٔ اػت. ثٟض٤ؼت٣ ٔزٞج٣ وٝ ٤ه فٙلش ٔزٞج٣ 
اػت، ٘ـب٘ٝ استجبط ثب ٤ه لذست ثشتش ٤ق٣ٙ خذا اػت. ثٟض٤ؼت٣ 
ٚرٛد فٙلش سٚا٣٘ ارتٕبف٣ اػت ٚ ٘ـب٘ٝ احؼبع فشد اػت اص 
ا٤ٗ وٝ و٥ؼت، چٝ وبس٢ ٚ چشا ا٘زبْ ٣ٔ دٞذ ٚ ثٝ وزب تقّك 

ٞٓ ثٟض٤ؼت٣ ٔزٞج٣ ٚ ٞٓ ثٟض٤ؼت٣ ٚرٛد٢ تقب٣ِ ٚ  داسد.
ؿٛد. ثقذ ثٟض٤ؼت٣ ٔزٞج٣ ٔب سا  حشوت فشاتش اص خٛد سا ؿبُٔ ٣ٔ

ثٝ سػ٥ذٖ ثٝ خذا ٞذا٤ت ٣ٔ وٙذ. دس حب٣ِ وٝ ثقذ ثٟض٤ؼت٣ 
د٤ٍشاٖ ٚ ٔح٥ظ ٔب ػٛق ٢ ٚرٛد٢ ٔب سا فشاتش اص خٛد ٚ ثٝ ػٛ

ٚ ادغبْ ٔقٙب ٚ ثٟض٤ؼت٣ ٔق٢ٛٙ ثٝ ٔقٙب٢ تٛا٘ب٣٤ تزشثٝ . دٞذ ٣ٔ
ٞذف دس ص٘ذ٣ٌ اص عش٤ك پ٥ٛ٘ذ فشد ثب خٛد، ٞٙش، ٔٛػ٥م٣، 

ثٝ ٔفْٟٛ و٣ّ  لذست٣ ثضسٌتش اص خٛد اػت بادث٥بت، عج٥قت ٤
ثٟض٤ؼت٣ ٔق٢ٛٙ اؿبسٜ ثٝ تقبُٔ ٔخجت ثب د٤ٍشاٖ، خٛد ٚ ٔح٥ظ 

ت تٛا٘ذ ثبصٌٛوٙٙذٜ تقبٔلا ثٟض٤ؼت٣ ٔق٢ٛٙ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ. اػت
ضب٤ت دس٣٘ٚ اص ا٤ٗ استجبط فشد٢ ثب خذا اػت ٚ احؼبع س

 (.1400، ٚ ٕٞىبساٖ ت)ػٍٙذ٣ٙ٤ٚاػ
ثٟض٤ؼت٣ ٔق٢ٛٙ ٔف٣ٟٔٛ سٚاٖ ؿٙبخت٣ اػت وٝ اص چٟبس ثقذ 
ؿخل٣، ارتٕبف٣، ٔح٥غ٣ ٚ ٔتقب٣ِ تـى٥ُ ؿذٜ ٚ حبكُ تب٥٤ذ 
ٚ افتشاف فشد ثٝ داؿتٗ استجبط ثب خٛدؽ )ثقذ ؿخل٣(، ثب 

ٚ ثب خذاٚ٘ذ )٤ب د٤ٍشاٖ )ثقذ ارتٕبف٣(، ثب عج٥قت )ثقذ ٔح٥غ٣( 
د٤ٍش٢ ٔتقب٣ِ( دس ص٘ذ٣ٌ اػت. دػت٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ثبفج 
٤ىپبسچ٣ٍ ا٤ٗ اثقبد ؿذٜ ٚ سػ٥ذٖ ثٝ ثٟض٤ؼت٣ و٣ّ سا تؼ٥ُٟ 
٣ٔ وٙذ. ثٟض٤ؼت٣ ٔق٢ٛٙ ٣ٔ تٛا٘ذ ثٝ ا٘ؼأٖ ٞب وٕه وٙذ تب 
خٛدآٌب٣ٞ خٛد سا افضا٤ؾ دٞٙذ، خلاق تش ؿٛ٘ذ ٚ اص احؼبػبت 

تفبدٜ وٙٙذ. افشاد٢ وٝ ثٟض٤ؼت٣ ٔق٢ٛٙ خٛد ثٝ ؿ٥ٜٛ ا٢ ػبِٓ اػ
ثبلاتش٢ داس٘ذ، احؼبع استجبط ثب خذا، احؼبع ٔقٙب ٚ ٞذف دس 
ص٘ذ٣ٌ، آسأؾ دس٣٘ٚ، ؿفمت ثشا٢ د٤ٍشاٖ ٚ سضب٤ت ص٘ذ٣ٌ 

 (.1402اسدوب٣٘،  ذ)افخ٣ٕثبلاتش٢ سا تزشثٝ ٣ٔ وٙٙ
Fisher (1998) چٟبس  ٤ٗاص ا ه٤ٞش  بت٥ثٝ رضئ ٥ُثٝ تفل

اسائٝ وشدٜ اػت. اٚ  ه٤اص ٞش  ٣ٔجؼٛع ف٤ػبحت پشداختٝ ٚ تقبس
دا٘ذ وٝ دس ٘ٛؿ  ٣ٔ ب٤پٛ ٢حبِت ٚرٛد ه٤سا  ٢ػلأت ٔقٙٛ

وٙذ. ثٝ ثبٚس اٚ ػبحت  ٣سخ ٔ ٍشا٤ٖسٚاثظ ٕٞبًٞٙ فشد ثب د
 ـت٤ٗاػت وٝ دس آٖ ؿخق ثب خٛ ٢فشد ب٥ٖٔ ٣ػبحت ،٣ؿخل

 ٢اسصؽ ٞب ٔقٙب، ٞذف، ٚ ٢ٚ دس رؼتزٛ شاػت٥دسٌ ؾ٤خٛ
 ٣رٙجٝ ٔتقبِ ب٤ػبئك  ٢ش٥ٚدس ٚالـ ٘ ٣اػت؛ ٚ خٛد آٌبٞ ٣ص٘ذٌ

 ـت٤ٗاسصؽ خٛ بفت٤ٗٚ  ت٤اػت وٝ ثٝ د٘جبَ ٞٛ ٣سٚح ا٘ؼب٘
 ٣ؿخل ٥ٗٚ فٕك سٚاثظ ث ت٥ف٥وٝ دس و ،٣اػت. ػبحت رٕق

 ٣ف ٟٙب٤اػت ٚ ا ٤ٗوٙذ، ٘بؽش ثٝ اخلاق، فشًٞٙ ٚ د ٣ٔ ٣تزّ
خٛد سا  ت٥ثٝ ا٘ؼب٘ ٕب٤ٖٚ ا ذ٥٘فؼٝ دس فـك، ثخـؾ، افتٕبد، أ

 ،٣ٚ ثقذ رؼٕب٘ ٤ٝفشاتش اص تغز قت،٥دٞٙذ. ػبحت عج ٣٘ـبٖ ٔ

 ٤ٗا ٢٘بؽش اػت، ٚ ثٝ ثبٚس فذٜ ا شت٥ٚ ح جت٥حغ ٞ ٣ثٝ ٘ٛف
اػت. ٚ ػبحت  ؼت٤ص ظ٥ػبحت ٘بؽش ثٝ ٔفْٟٛ اتحبد ثب ٔح

 ٢ٚسا ٍب٤ٝ٘أش  ه٤ٚ  ٛدخ ه٤ثٝ استجبط  مت٥دس حم ،٣ٔتقبِ
 ت٥ٚالق ،٣ٟب٥٘و ٢ش٥ٚ٘ ،٣٤أش غب ه٤ ٣ق٤ٙ)٣ا٘ؼب٘ ٢لّٕشٚ
حٙب ٚ  ٕبٖ،٤ٔؼبِٝ ٔؼتّضْ ا ٤ٗخذا( اؿبسٜ داسد. ا ب٤ ٣ٔتقبِ

 .پشػتؾ ٔٙجـ اػشاس فبِٓ اػت
ٌشدد تب افىبس ٔٙف٣ ٚ ٘بٔٙبػت  استمب ثٟض٤ؼت٣ ٔق٢ٛٙ ػجت ٣ٔ

ٞب٢ ٔخجت ثش فشد چ٥شٜ  افشاد وبٞؾ ٤بثذ ٚ احؼبػبت ٚ ٍ٘شؽ
اؿبسٜ داؿتٙذ وٝ ثٟض٤ؼت٣  Soylar and Dugan. ؿٛد ٣ٔ

ٔق٢ٛٙ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٔؼئّٝ و٣ّ أشٚصٜ ٥٘بص تٕب٣ٔ افشاد ٚ 
ٌشدد  ػشٔب٤ٝ ٌزاس٢ ثش ثٟض٤ؼت٣ ٔق٢ٛٙ ػجت ٣ٔ. ٞب اػت ٌشٜٚ

ؿقبؿ  تب ٥ٔضاٖ فّٕىشد افشاد دس ح٥غٝ ٞب٢ ٔختّف ص٘ذ٣ٌ تحت
لشاس ٥ٌشد. ٚلت٣ ثٟض٤ؼت٣ ٔق٢ٛٙ ثٝ خغش ث٥بفتذ، فشد ٕٔىٗ 

ت سٚح٣ ٔخُ احؼبع تٟٙب٣٤، افؼشد٣ٌ ٚ اص اختلالااػت دچبس 
دػت دادٖ ٔقٙب دس ص٘ذ٣ٌ ؿٛد ٚ دس ٤ه ٍ٘بٜ و٣ّ ح٥بت رب٤ٚذ 

ػبصد. اص ا٤ٗ سٚ تم٤ٛت ثبٚسٞب ٚ فمب٤ذ  فشد سا ثب ٔـىُ ٔٛارٝ ٣ٔ
ٔزٞج٣ دس تٕب٣ٔ ٔشاحُ ص٘ذ٣ٌ ٤ه الذاْ پ٥ـ٥ٍش٢ وٙٙذٜ دس 

 (.1397 ،ٚ ٕٞىبساٖ ٣وبؽٕ)َ ٞب٢ سٚا٣٘ اػتوبٞؾ اختلا
 

 ازتقا سلامت معىًی
فشآ٤ٙذ تٛإ٘ٙذػبص٢ ٔشدْ "فجبست اػت اص استمب ػلأت ٔق٢ٛٙ 

ٔت فشد٢ ٚ ثش ػلا ٥شٌزاسإحتُ دس ؿٙبخت ٚ وٙتشَ فٛأ
ٔت ػلا سفتبسٞب٢ة بخدس ا٘ت ح٥ٌش٢ كح٥ ارتٕبف٣ ٚ تل٥ٕٓ

ٚ  فّٓ ، ثٝ فجبست٣"ٔحٛس ٚ دس ٘ت٥زٝ سفب٤ت ؿ٥ٜٛ ص٘ذ٣ٌ ػبِٓ
، ٚ ٕٞىبساٖ )ٔش٘ذ٢ٞٙش وٕه ثٝ ٔشدْ ثشا٢ تغ٥٥ش ؿ٥ٜٛ ص٘ذ٣ٌ

1398.) 
ثبتٛرٝ ثٝ آ٘ىٝ ػلأت ٔق٢ٛٙ ثؼ٥بس حبئض ا٥ٕٞت اػت ٚ ثشا٢ 

ٞب٢ د٤ٍش ٚ دػت٥بث٣ ثٝ آسأؾ سو٣ٙ  سػ٥ذٖ ثٝ ػلأت دس رٙجٝ
ؿٛد، ٕٞٝ افشاد ثٝ د٘جبَ استمب ا٤ٗ رٙجٝ اص  اػبػ٣ ٔحؼٛة ٣ٔ

دأٝ ثٝ اسائٝ ساٞىبسٞب٣٤ ثشا٢ ػلأت خٛد ٞؼتٙذ وٝ دس ا
 ؿٛد: دػت٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ ٟٔٓ پشداختٝ ٣ٔ

 

 خًدشىاسی -1
اػتٛاس اػت. ٔفْٟٛ خٛد « خٛد» ٣ثش ٔفْٟٛ اػبػ ٣خٛدؿٙبػ

 ذ٤وٕجش ٣ؼ٥اػت. دس فشًٞٙ اٍّ٘ ٣حب٢ٚ ٔقٙبٞب٢ ٔختّف ض٥٘
ا٢ اص  ٔزٕٛفٝ« خٛد»( دسثبس٠ ٔفْٟٛ خٛد آٔذٜ اػت: 2018)
 ٣ى٤ض٥اػت وٝ ف ٣٤ٚ تٛا٘ب ت٥ٔب٘ٙذ ؿخل ٣ت٥ؿخل ٞب٢ ٣ظ٤ٌٚ
صثبٖ  دس. ػبص٘ذ ٣ٔتفبٚت ٔ ٍشا٤ٖٚ آٖ ؿخق سا اص د ؼتذ٥٘

ؿخق،  ٣( خٛد ثٝ ٔق1388ٙ)٥ٗٔق ٣ٚ دس فشًٞٙ فبسػ ٣فبسػ
ؿخق، رات  ٣( ثٝ ٔق1377ٙرات ٚ ٚرٛد ٚ دس فشًٞٙ دٞخذا)

اػت، « ٔٗ» ٣خٛد ثٝ ٔقٙ ٣ثٝ وبس سفتٝ اػت. ٌبٞ ـت٤ٗٚ خٛ
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٘ؼجت ثٝ آٖ  ٣ػغح ٣وٝ فْٕٛ ٔشدْ ؿٙبخت« ٔٗ» اِجتٝ ٘ٝ آٖ
 بت،٥. ٔٗ ثب تٕبْ ٢٘ٚرٛد ٢ارضا ت٤ٟ٘ب ٣ثب ث ٣داس٘ذ، ثّىٝ ٔٙ

 ...ٚ ٣دسٚ٘ ٢افضاسٞب ٚ ثبٚسٞب، ٘شْ ٞب ٙؾ٥احؼبػبت، افىبس، ث
ا٘ب » مت٥ٔب )اؿبسٜ ثٝ حم «٣٤ثخؾ خذا»اؿبسٜ ثٝ  ٣٤رب دس

 بٔجش٥ٔفْٟٛ سا اص ػخٙبٖ پ ٤ٗا تٛاٖ ٣داسد وٝ ٔ«( اِحك
 ٣خ٤دس حذ بٔجش٥. پبفت٤اوشْ)ف( ٚ أبٔبٖ ٔقلْٛ)ؿ( دس

ٔٗ فشف ٘فؼٝ، فشف سثٝ؛ ٞشوغ خٛد سا ثـٙبػذ، :»ٙذ٤فشٔب ٣ٔ
 :ذ٤فشٔب ٣)ؿ( ٔ ٥ٗشإِؤ٥ٙٔأ« خٛد سا ؿٙبختٝ اػت. ٢خذا

دس كحف « ٞبػت. آٖ ٤ٗٔشدْ، خذا تشع تش ٤ٗخٛدؿٙبع تش»
سا  ذٌبس٤سا ؿٙبخت، آفش ذ٤ٜٞش وٝ آفش»آٔذٜ اػت:  غ٤ادس

سػبٖ سا ؿٙبخت ٚ ٞش  ٢سا ؿٙبخت، سٚص ٢ؿٙبخت ٚ ٞش وٝ سٚص
ٚ  ٣٤)سضب .«وٝ خٛد سا ؿٙبخت، پشٚسدٌبسؽ سا ؿٙبخت

 (.1399، ٕٞىبساٖ
اوشْ  بٔجش٥وٝ اص پ ٣اػلأ بت٤دس سٚا ٣خٛدؿٙبػ

 بس٥ؿذٜ احشات ثؼ ٘مُ( ٚ أبٔبٖ ٔقلْٛ: ٚػّّٓ ٚآِٝٝ ٥فّ الله ٣)كّ
 ح٥آٔذٜ اػت، وٝ ٔب سا اص ٞشٌٛ٘ٝ تٛض ٣خٛدؿٙبػ ٢ثشا ٣پشاسصؿ

 :اصرّٕٝ ػبصد ٣ٔ بص٥٘ ٣ث
٘بَ اِفٛص : »٥ٓخٛا٘ ٣( ٔاِؼّلاْٝ ٥)فّ ٣فّ شٔؤٔٙب٥ٖاص أ ٣خ٤حذ دس

وٝ خٛد سا ثـٙبػذ، ثٝ  ٣الاوجش ٔٗ ؽفش ثٕقشف١ اِٙفغ؛ وؼ
س ٘مغٝ ٔمبثُ آٖ ٚ د« ثضسي ٘بئُ ؿذٜ اػت ٢ػقبدت ٚ سػتٍبس

اِٙزب٠ ٚ  ٥ُ٘فؼٝ ثقذ فٗ ػج قشف٤ٔٗ ِٓ : »ذ٤فشٔب ٣ٔ ٥ٗچٙ
خٛد سا ٘ـٙبػذ، اص  وٝ ٣اِضلاَ ٚ اِزٟبلات؛ وؼ  ٣خجظ ف

 .«ذ٤آ ٣ٚ رُٟ ٌشفتبس ٔ ٣ٚ دس ٌٕشاٞ ؿٛد ٣٘زبت دٚس ٔ ك٤عش
اِقبسف ٔٗ فشف »اص ٕٞبٖ أبْ آٔذٜ اػت:  ٢ٍش٤د ش٥تقج دس

 ٣وؼ ٣م٥فبسف حم جقذٞب؛٤٘فؼٝ فبفتمٟب ٚ ٘ضٟٞب فٗ وُ ٔب 
اػبست( آصاد ػبصد، ٚ آٖ سا  ذٚثٙذ٥اػت وٝ خٛد سا ثـٙبػذ، ٚ )اص ل

اص « وٙذ! ض٥ٜپبن ٚ پبو ػبصد ٣وٝ اٚ سا اص ػقبدت دٚس ٔ ض٥اص ٞش چ
( ٣وٝ ٔقشفت ٘فغ )خٛدؿٙبػ ؿٛد ٣ٔ فبدٜاػت ٣خٛث ثٝ ش٥تقج ٤ٗا

 ٣اخلال ٤ُاص سرا ٢ػبص ٞب ٚ پبن اػبست ذٚثٙذ٥اص ل ٢ػجت آصاد
( اِؼّلاْٝ ٥ثضسي )فّ ٢ـٛا٥اص ٕٞبٖ پ ٢ٍش٤د ج٤اػت. ثبص حذ

 ؾ٥وٝ ث ٣اوخش اِٙبع ٔقشف١ ِٙفؼٝ اخٛفٟٓ ِشثٝ؛ وؼ:»٥ٓخٛا٘ ٣ٔ
 ٞذاص ٕٞٝ، خٛف پشٚسدٌبس خٛا ؾ٥اص ٕٞٝ خٛد سا ثـٙبػذ، ث

 ت٥احؼبع ٔؼؤِٚ ب٥ٖٔ ٣ى٤ساثغٝ ٘ضد ض٥٘ ج٤حذ ٤ٗص اا«. داؿت
 ٣٘فغ اػت ثب خٛدؿٙبػ ت٤ٚ خٛف پشٚسدٌبس وٝ ػشچـٕٝ تٟز

 (.1395)ثحش٥٘بٖ، ؿٛد ٣اػتفبدٜ ٔ
ٚرٛد  ٢ٞش فشد ٣اػت وٝ دس ص٘ذٌ ٣اص ٔؼبئّ ٣ى٤ ٣خٛدؿٙبػ

 ٤ٗثٝ ا ٢بد٤ص ٥ٝتٛك ٤ٙ٣د بت٤خبعش دس سٚا ٥ٗداسد ٚ ثٝ ٕٞ
فشٔٛد٘ذ  ٣ت٤دس سٚا اِؼلاْٝ ٥فّ ٣ٔٛضٛؿ ؿذٜ اػت. أبْ فّ

ٔٙبفـ  ٤ٗٔقشف١ُ اِٙفغِ ا٘فـٔ إِقبسف: ؿٙبخت خ٤ٛـتٗ، ػٛدٔٙذتش
فشف ٘فؼٓٝ فٓشفَٓ  ٔٓٗدس سٚا٤ت د٤ٍش آٔذٜ اػت:  ٥ٗاػت. ٕٞچٙ

 ٥ٗ. دس ٕٞؿٙبػذ ٣سٓثَّٝٔ: ٞشوٝ خٛد سا ؿٙبخت، خذا٢ خٛد سا ٔ

اٚ سا خّك  ٣ثذا٘ذ چٝ وؼ ذ٤ا٘ؼبٖ ثبؿذٜ اػت وٝ  ساثغٝ ٌفتٝ
ٚ خّمت اٚ چٝ ثٛدٜ اػت؛ دس  ٙؾ٤ٞذف اص آفش ٙى٤ٝوشدٜ ٚ ا

 ت٤تٟز ٢داسد ٚ ثشا ٢رٙجٝ افتمبد ٣ثٔقذ اص خٛدؿٙبػ ٤ٗا مت٥حم
 ذ٥ساٜ ٌـب ٚ ٔف بس٥ثب پشٚسدٌبس ثؼ ٢ساثغٝ ٔقٙٛ ٢اس٘فغ ٚ ثشلش
فجبدت ٔحؼٛة  ٣ا٤ٗ لؼٓ اص خٛدؿٙبػ ٣٘ٛف ثٝ ٥ٗاػت؛ ٕٞچٙ

دس ٍٞٙبْ فجبدت ٚ ساص  اِؼلاْٝ ٥أبْ ػزبد فّ ٣ت٤. دس سٚاؿٛد ٣ٔ
لشاسدٜ وٝ خٛد سا  ٣: خذا٤ب! ٔب سا اص وؼب٘فشٔٛد ٣ٚ ٥٘بص ثبخذا ٔ

فٕش خ٤ٛؾ  سٚٗ ٤ٚ اصا ٤بفتٙذؿٙبختٙذ ٚ ثٝ لشاسٌبٜ خ٤ٛؾ، ٤م٥ٗ 
 .(1398 بٖ،٥سا كشف دس فجبدت تٛ وشد٘ذ)٘زف

ثشا٢  ٣ق٥٘٤ٙبص٢ ثٝ د٥ُِ فم٣ّ ٚ ٘م٣ّ ٘ذاسد  خٛدؿٙبػ٣،
ٔٛرٛد٢ وٝ ثٝ كٛست فغش٢ خٛد سا دٚػت داسد، وبٔلاً عج٥ق٣ 
اػت وٝ ثٝ خٛد ثپشداصد ٚ دسكذد ؿٙبختٗ وٕبلات خ٤ٛؾ ٚ 

ٞب٢  ٞب ثبؿذ. اص ا٤ٗ سٚ خٛدؿٙبػ٣، ٥٘بص٢ ثٝ د٥ُِ سػ٥ذٖ ثٝ آٖ
شْ ؿذٖ ٚ ػشٌ ٥متپ٥چ٥ذٜ فم٣ّ ٚ ٘م٣ّ ٘ذاسد. غفّت اص ا٤ٗ حم

ثٝ چ٥ضٞب٣٤ وٝ دس وٕبَ ٚ ػقبدت آد٣ٔ ٔؤحش ٥٘ؼت، أش٢ غ٥ش 
آ٥ٔض اػت وٝ ثب٤ذ فّتؾ سا رؼتزٛ وشد ٚ ساٜ  عج٥ق٣ ٚ ا٘حشاف

تلاؽ ٞب٢ ا٘ؼب٣٘ ثشا٢  ػلأت ٚ ٘زبت اص آٖ سا ؿٙبخت، ١ٕٞ
٥ٌشد، پغ خٛد ؿٙبػ٣  تإ٥ٔٗ ِزا٤ز ٚ خٛؿ٣ ٞب٢ ٢ٚ ا٘زبْ ٣ٔ

ٔؼ٥ش اٚ لشاس ث٥ٍشد، ثش ١ٕٞ  اػت دس ىٗا٘ؼبٖ ٚ وٕبلات٣ وٝ ٕٔ
ٔؼبئُ ٔمذْ اػت. تب آ٘زب٣٤ وٝ ثذٖٚ  ؿٙبخت حم٥مت ا٘ؼبٖ ٚ 
 اسصؽ ٚالق٣ اٚ، د٤ٍش ثحج ٞب ث٥ٟٛدٜ ٚ ث٣ پب٤ٝ اػت

 .(1399 ،٢ضد٤ )ٔلجبح
 ذ٤٘جب ٓ،٥وٙ ٣خٛد كحجت ٔ ٣اص اثقبد ٔختّف سٚح ٚ ٞؼت ٣ٚلت

ٔٛرٛدات ٔتفبٚت اػت.  ش٤وٝ ا٘ؼبٖ اػبػبً ثب ػب ٥ٓفشأٛؽ وٙ
دس  ٓ،٤ا ٔتلُ ؿذٜ ٛا٘بت٥ح ٢ب٥ثٝ د٘ ٣اٌشچٝ ٔب اص رٟبت ٔختّف

ٚ دس  وٙذ ٣رذا ٔ ٛا٘بت٥آ٘چٝ وٝ ٔب سا اص ح ٢سٚ ٥ٓخٛاٞ ٣ٔ ٙزب٤ا
 ٣٤دسن ثٟتش چشا ٢. ثشا٤ٓٔتٕشوض ؿٛ ؿٛد، ٣ٕ٘ بفت٤ٞب  آٖ

ثؼٙذٜ  ٤ٓاص لشآٖ وش ٤ٝثٝ ٘مُ چٙذ آ ذ٤دس اػلاْ، ؿب ٣خٛدؿٙبػ
 ٤ٗٚرٛد داس٘ذ وٝ ؿشح ا ٤ٓدس لشآٖ وش ٢بس٥ثؼ بت٤آ .٥ٓوٙ

 ؿٛد، ٣ٔ بفت٤دس ػٛسٜ حـش  بت٤آ ٤ٗاص ا ٣ى٤ٔٛضٛؿ ٞؼتٙذ. 
 :ذ٤ٌٛ ٣وٝ خذاٚ٘ذ ٔتقبَ ٔ ٣٤رب
َ٘ؼٔٛا اَِّّٝٓ فَإَْ٘ؼبٕٓٞٔٓ ؤَْ٘فؼُٟٕٓٔٓ ؤَُِٚئهِٓ ٞٔٓٔ  ٤َٗتَىُُٛ٘ٛا وَبَِّزِ َِٚٓب

ا٘ذ،  خذا سا فشأٛؽ وشدٜوٝ  ذ٥٘جبؿ ٣اِْفَبػِمُٖٛ؛َ ٚ ٔب٘ٙذ وؼب٘
ٞب  اٚ ثبفج ؿذ تب سٚح خٛد سا فشأٛؽ وٙٙذ. آٖ ٤ٗثٙبثشا

 .ػتٍٕشاٖ ٞؼتٙذ
وٝ  ؿٛد ٣وٝ فشأٛؽ وشدٖ اٚ ثبفج ٔ ذ٤ٌٛ ٣خذاٚ٘ذ ٔ ٙزب٤ا دس

 ٣ٍب٥ٍ٘ٔب سا ثٝ ػٕت ث ت٤ٚ دس ٟ٘ب ٥ٓٔب خٛد سا فشأٛؽ وٙ
 ٤ٝآ ٤ٗسا ثب ا ٣ٚرٛد داسد وٝ ٘ىتٝ ٔـبثٟ ٣ت٤. سٚادٞذ ٣ػٛق ٔ

 ٤ٗ. اوٙذ ٣ثٝ ٔٛضٛؿ ٍ٘بٜ ٔ ٢ٍش٤د ٤ٝوٙذ، أب اص صاٚ ٣ٔ ب٥ٖث
 ؿٙبػذ ٣وٝ ٚالقبً خٛدؽ سا ٔ ٣وؼ»ٔـٟٛس اػت:  بس٥رّٕٝ ثؼ

 «پشٚسدٌبس خٛد سا ؿٙبختٝ اػت
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، «خٛد»سا وـف وٙذ. ا٤ٗ « خٛد»دستلاؽ اػت وٝ ا٘ؼبٖ  لشآٖ
ؿٙبػٙبٔٝ ا٢ ٥٘ؼت وٝ اػٕت چ٥ؼت؟ اػٓ پذست « خٛدِ»

چ٥ؼت ٚ دس چٝ ػب٣ِ ٔتِٛذ ؿذٜ ا٢؟ تبثـ چٝ وـٛس٢ ٞؼت٣؟ 
٘ب٥ٔذٜ ٣ٔ ؿٛد ٚ « سٚح ا٣ِٟ»ٕٞبٖ چ٥ض٢ اػت وٝ « خٛد»آٖ 

اػت وٝ )ا٘ؼبٖ( احؼبع ؿشافت ٚ « خٛد»ثب ؿٙبختٗ آٖ 
ٞب ثشتش  ٣ٔ وٙذ ٚ خ٤ٛـتٗ سا اص تٗ دادٖ ثٝ پؼت٣ أتوش
ؿٕبسد. )ؿٙبػب٣٤ تٛا٘ب٣٤ ٞب ٚ  كفبت ٔخجت خٛد ٚ تلاؽ  ٣ٔ

ثشا٢ ؿىٛفب وشدٖ آٟ٘ب ثشا٢ حزف كفبت ثذ ٚ ٔٙف٣ ٚ سػ٥ذٖ 
دس »فشٔب٤ذ:  ثٝ وٕبَ( ا٥ٔش ا٥ِٕٙٔٛٗ ـ ف٥ّٝ اِؼّلاْ ـ ٥٘ض ٣ٔ

 ٛا٘ذت ٣ٔؿٙبػذ، چٍٛ٘ٝ  ؿٍفتٓ اص وؼ٣ وٝ خٛد سا ٣ٕ٘
اػلاْ ثش خلاف ػب٤ش اد٤بٖ ثٝ ؿٙبخت « پشٚسدٌبسؽ سا ثـٙبػذ.

ا٘ؼبٖ ا٥ٕٞت ثؼ٥بس ص٤بد٢ دادٜ ٚ ٢ٚ سا ثٝ ؿٙبخت ػفبسؽ 
 .اػت تب ثتٛا٘ذ ساٜ كح٥ح ػقبدت سا ا٘تخبة وٙذ وشدٜ

تشغ٥ت خذاٚ٘ذ ٔؤٔٙبٖ سا ثٝ »فشٔب٤ذ:  عجبعجب٣٤ )سٜ( ٣ٔ فلأٝ
ٖ ساٜ ٞذا٤ت اػت، ٔلاصْ ثٛدٖ ثٝ خ٤ٛـتٗ وٝ ٕٞبٖ حفؼ وشد

فٟٕب٘ذ سا٣ٞ وٝ لاصْ اػت ا٘ؼبٖ ٞب ثپ٥ٕب٤ٙذ، ساٜ خ٤ٛـتٗ  ٣ٔ
اػت وٝ ا٤ـبٖ سا ثٝ ؿٙبخت خذاٚ٘ذ ٚ ػقبدت حم٥م٣ 

 ..«سػب٘ذ ٣ٔ
اص دا٘ؾ دس ٔٛسد خذاٚ٘ذ اػت.  ٣دس اػلاْ، حبو ٣خٛدؿٙبػ

. اٌش فشد ٔلٕٓ ثٝ ؿٛد ٣اص خذاٚ٘ذ ٔ ٣اص خٛد ثبفج آٌبٞ ٣آٌبٞ
ا٘زبْ وبس،  ٢ساٜ ثشا ٤ٗدسثبسٜ پشٚسدٌبس خٛد ثبؿذ، ثٟتش ٢ش٥بد٤ٌ
وٝ دس ساثغٝ ثب ٔٛضٛؿ  ٢ٍش٤د ٤ٝدسثبسٜ خٛد اػت. آ ٢ش٥بد٤ٌ

 :ذ٤ٌٛ ٣وٝ خذاٚ٘ذ ٔ ٣٤رب ؿٛد، ٣ٔ بفت٤اػت، دس ػٛسٜ ٔبئذٜ 
ْٔٓٗ ضََُّ إِراَ  ضُشُّو٤ُٕٓٓؤَْ٘فؼُٓىُٕٓ  َِب  ى٥ُٕٕٓآُٔٓٙٛا فَّٓ ٤َٗاَِّزِ ٟٓب٤ُّؤَ ب٤ٓ

 ٢ثِٕٓب وُْٙتُٕٓ تقََُّٕٕٖٓٛ؛ ا َٙجِّئُى٥ُٕٓٔفَ قٖب٥إَِِى اَِِّّٝ ٔٓشْرِقٔىُٕٓ رِٕٓ  ت٤ُٕٕٓإٞتَذٓ
وٝ خغب  ٣وؼ ذ؛٥ٔشالت خٛدت ثبؿ ذ،٤ا آٚسدٜ ٕب٤ٖوٝ ا ٣وؼب٘

 ح٥كح ش٥وٝ دس ٔؼ ٣ؿٕب كذٔٝ ثض٘ذ ٚلت ثٝ تٛا٘ذ ٣وٙذ ٕ٘
 .ذ٥ٞؼت

ثٝ خٛد  ٓ،٥ٔشالت خٛدٔبٖ ثبؿ ذ٤ٌٛ ٣خذاٚ٘ذ ثٝ ٔب ٔ ٤ٝآ ٤ٗا دس
اص  ذ٤وٝ ثب ٓ،٥سٚح خٛد ثبؿ ٣ؼت٤ٔشالت ثٟض ذ٤وٝ ثب ٥ٓتٛرٝ وٙ

. ٥ٓٞب سا دسٔبٖ وٙ ٚ چٍٛ٘ٝ آٖ ٤ٓسٚح خٛد آٌبٜ ؿٛ ٢ٞب ٢ٕبس٥ث
خٛد تٛرٝ داؿتٝ  ف٤ثٝ ٚؽب ذ٤وٝ ثب ذ٤ٌٛ ٣ثٝ ٔب ٔ ٥ٗاٚ ٕٞچٙ

 .ٔب ٚارت اػت ثشوٝ ثٝ فٙٛاٖ ٔؼّٕبٖ  ٥ٓثبؿ
اٌش ٔؤٔٗ ٚفبداس ٚ  ٓ،٥اٌش ساٜ سا ثفٟٕ ذ٤ٌٛ ٣اٚ ثٝ ٔب ٔ ػپغ

. سػب٘ٙذ ٣ٕ٘ ت٥ا٘ذ ثٝ ٔب آػ وٝ ٌٕشاٜ ؿذٜ ٣وؼب٘ ٓ،٥ٔتقٟذ ثبؿ
ٔب ٔشالجت اص خٛدٔبٖ اػت.  ف٥ٝٚؽ ٥ٗوٝ اِٚ ٤ٓذ٥فٟٕ ٤ٗاص ا
ٔؤٔٗ  ٥ٗدس ٔٛسد ساثغٝ ث ٣ػؤاِ ٙزب٤اٚلبت ٕٔىٗ اػت ا ٣ثقض

 ٢سٚ ذ٤ٔقٙب اػت وٝ ثب ٤ٗثٝ ا قفٛ ٤ٝآ ب٤ؿٛد. آ زبد٤ٚ ربٔقٝ ا
 ٓ؟٥ٚ ثٝ ربٔقٝ تٛرٝ ٘ىٙ ٤ٓخٛدٔبٖ ٔتٕشوض ؿٛ

ٚ  ٢اص ِحبػ ٔقٙٛ ـت٤ٗدس اػلاْ ثب ٔشالجت اص خٛ ٣خٛدؿٙبػ
 ٤ٗا ٢بدآٚس٤داسد. دس ٔمبثُ،  ٣ى٤تٛرٝ ثٝ سفبٜ ربٔقٝ، استجبط ٘ضد

دس  ٢بد٤تب حذ ص تٛا٘ذ ٣اػت وٝ ربٔقٝ ٔ ت٥٘ىتٝ حبئض إٞ
ؿخق  ٕب٤ٖا ت٤تمٛ ب٤ ف٥ٚ ثٝ فٙٛاٖ تضق ثٍزاسد ش٥ؿخق تإح

اػت وٝ  ٤ٗا ؿٛدوٝ ٕٔىٗ اػت ٔغشح  ٢ٍش٤ثبؿذ. ػؤاَ د
ثّٝ  ه٤رٛاة  «ٓ؟٥ٞؼت ض٥٘ شٔؼّٕب٘ب٥ٖغ ت٤ٔب ٔؼئَٛ ٞذا ب٤آ»
وبس،  ٤ٗوبس لجُ اص ا٘زبْ ا ٤ٗٚاضح اػت، اٌشچٝ ٟٕٔتش شلبث٥ُغ

 ٣فّٕ ذ٤فٛا ذ٤ٖسا ثٝ د ٍشا٤ٖسفتبس ا٘ؼبٖ ثب خٛد اػت وٝ د
 .وٙذ ٣ٔؼّٕبٖ ٔؤٔٗ ٔـتبق ٔ ه٤ ش٥٘ؾ ٣ث

 چ٥ػجحبٖ ٞ ٢پغ اص ٔقشفت خذا ،٣م٥اكَٛ ٔقبسف حم دس
 ٣ٔقشفت ٘فغ ٚ خٛدؿٙبػ ت٥إٞ ٤ٝا٘ؼبٖ ثٝ پب ٢ثشا ٣ٔٛضٛف

ػجحبٖ  ٢اػت. خذا ٢ٚ سػتٍبس ٤ٗوٝ اػبع د شا٤ص ؼت،٥٘
ٚٓ َ٘فْغٍ ٚٓ ٔب ػّٓٛٓاٞب، فَإَِْٟٕٟٓٓب فُزٔٛسٓٞب ٚٓ تَمْٛاٞب ، لَذٕ ؤَفَّْحٓ »فشٔٛد:

( ػٌٛٙذ ثٝ 10-7)ؿٕغ « خبةٓ ْٔٓٗ دٓػّٓبٞب ْٔٓٗ صوٓبَّٞب، ٚٓ لَذٕ
َ٘فغْ ٚ آٖ وغ وٝ آٖ سا دسػت وشد، ػپغ پ٥ّذوبسى ٚ 

اؽ سا ثٝ آٖ اِٟبْ وشد، وٝ ٞش وغ آٖ سا پبن  پش٥ٞضٌبسى
اؽ ػبخت، لغقبً  دا٥٘ذ، لغقبً سػتٍبس ؿذ، ٚ ٞش وٝ آِٛدٌٜش

 .دسثبخت
ػٛسٜ ؿٕغ  بت٤آ ح٥)سٜ( دس تٛض٣٤فلأٝ عجبعجب ٔشحْٛ

 ش٥ٔؼ ذ،٥ٙ٥ث ٣وٝ ٔ ٢ٞٓ ثٝ عٛس بت٤آ ٥ٕٗٞ ٤ٗ: ثٙبثشاؼذ٤٘ٛ ٣ٔ
ػش آٖ، ٘فغ ٔقتذَ ٚ ػبدٜ ٚ   ه٤سا فشم وشدٜ وٝ  ٣ٚ ساٞ

دٚ  ٤ٗاػت ٚ آٍ٘بٜ ا ت٥ٔحشٚٔ ب٤ٚ  ٢سػتٍبس ٍشؽ٤ػش د  ه٤
٘فغ ٚ  ٥ٝوثش تض ٣سا ٔجٙ ت٥ٔحشٚٔ ب٤ٚ  ٢سػتٍبس ٣ق٤ٙ ز٥ٝ٘ت

 .آٖ ٕ٘ٛدٜ اػت ٣آِٛدٌ
افّٕىٓ ثٙفؼٝ افّٕىٓ »ٚ آِٝ فشٔٛد٘ذ:  ٥ٝخذا كُ الله فّ سػَٛ
ؿٕب ثٝ پشٚسدٌبس  ٤ٗدا٘بتش ـتٗ،٤ؿٕب ثٝ خٛ ٤ٗدا٘بتش« ثشثٝ 
 ٤ٝٔب ش٥ٔقشفت ٘فغ سا خٕ ف٤ؿش ت٤سٚا ٤ٗحضشت دس ا« اػت

 .وٙٙذ ٣ٔ ٣ٔقشف ٣خذاؿٙبػ
 ّت٥اِؼلاْ: ٔقشفت ٘فغ سا ثب فض ٥ٝعبِت فّ ٣ثٗ اث ٣فّ أبْ

ؿٙبخت ا٘ؼبٖ ثب « افضُ إِقشف١ الا٘ؼبٖ)»ٔقشفت  ٤ٗتش
ٔقشف١ اِٙفغ »ٔقبسف) ٤ٗؿٙبخت اػت( ٚ پشػٛدتش ٤ٗتش ّت٥فض

 ٣ٔقبسف اػت( ٔقشف ٤ٗٔقشفت ٘فغ پش ػٛدتش« ا٘فـ إِقبسف
 .وٙذ
 ٣ٔقشف ٣ٔقشفت ٘فغ سا ٞٓ ٔمذٔٝ خذاؿٙبػ ٣احٕذ ٘شال ٔلا

 :٘فغ ت٤ٚ تٟز ٢وٙذ ٚ ٞٓ ٔمذٔٝ خٛد ػبص ٣ٔ
 شا٤ؿٙبختٗ ٘فغ خٛد اػت؛ ص ،٣ػقبدت دٚ رٟب٘ ذ٥وٝ وّ ثذاٖ

 ٣سا افب٘ت ثش ؿٙبختٗ پشٚسدٌبس خٛد ٔ ؾ٤خٛ ٣وٝ ؿٙبختٗ آدٔ
 .ذ٤ٕ٘ب

اص ٘شدثبٖ ٕٞٝ حمب٤ك :»ٙذ٤فشٔب ٣)سٜ( ٔ ٥ٙ٣أبْ خٕ حضشت
ثشا٢ فبسف ػبِه، ٕٞب٘ب ٔقشفت ٘فغ اػت. پغ ثش تٛ ثبد وٝ 
ا٤ٗ ٔقشفت سا ثذػت آٚس٢، وٝ ؿٙبخت ٘فغ و٥ّذ ٕٞٝ و٥ّذٞب ٚ 
چشاك ٞب اػت. ٚ ٞش وغ وٝ خٛد سا ؿٙبخت پشٚسدٌبس خٛد سا 

 «ت.ؿٙبختٝ اػ
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ٚ  ٢حىٕت ٘ؾش ٢ش٥ٔقشفت ٘فغ ٚ فشاٌ ش٥ٟ٘بدٖ دس ٔؼ ٌبْ
خٛاٞذ داؿت،  ٣لغق ش٥ثٝ ػقبدت ا٘ؼبٖ تإح ٥ُ٘ ٢ثشا ٣فّٕ
 ٢رؼت ٚ رٛ ب٤ٖٔٙؾٛس اػت وٝ دس لشآٖ، ثـش سا دس رش ٤ٗثذ
ٌبْ  ٣ؿٙبػ ـت٤ٗوٙذ تب دس ساٜ خٛ ٣ثٝ اٚ ٌٛؿضد ٔ مت٥حم

حٓتَّى ٤ٓتج٥ََّٓٓٗ َِٟٕٔٓ  ْ٘فؼُِِٟٕٓؤَ  ػُٓٙش٤ِٟٕٓ آ٤بتِٙب ف٣ِ اِأْفبقِ ٚٓ ف٣»ثشداسد 
ٞبى خٛد سا دس افك ٞب]ى  ثٝ صٚدى ٘ـب٘ٝ (53)فلّت «  ؤََّ٘ٝٔ اِْحكٓ
[ ٚ دس دَ ٞب٤ـبٖ ثذ٤ـبٖ خٛا٥ٞٓ ٕ٘ٛد، تب ثشا٤ـبٖ  ٌٛ٘بٌٖٛ

 . سٚؿٗ ٌشدد وٝ اٚ خٛد حكّ اػت
 

 خداشىاسی -2

ثب تٛرٝ ثٝ آ٤بت ٚ سٚا٤بت ٔٛرٛد وٝ ثٝ ثشخ٣ اص آٟ٘ب اؿبسٜ 
وٝ اص ٟٔٓ تش٤ٗ فٛا٤ذ خٛدؿٙبػ٣،  تٛاٖ ادفب ٕ٘ٛد ؿٛد ٣ٔ ٣ٔ

خذاؿٙبػ٣ ثذ٤ٗ ٔقٙبػت وٝ ا٘ؼبٖ ثٝ ا٤ٗ . اػتخذاؿٙبػ٣ 
ثبؿذ ٚ اٚ ف٥ٗ  ٔغّت ٚالف ثـٛد وٝ خذاٚ٘ذ فّت ٚ خبِك اٚ ٣ٔ

ا٢ »٥٘بص ٚ ٔتقّك ثٝ خذاٚ٘ذ اػت. چٙب٘ىٝ دس لشآٖ ٣ٔ فشٔب٤ذ: 
٥٘بصٔٙذ ثٝ خذا٥٤ذ، تٟٙب خذاٚ٘ذ اػت وٝ ث٣  (٣ٍٕٞ)ٔشدْ ؿٕب

آ٤ٝ  35ػٛسٜ،. فبعش/«٥٘بص ٚ ؿب٤ؼتٝ ٞشٌٛ٘ٝ حٕذ ٚ ػتب٤ؾ اػت
.15. 

خذاٚ٘ذ دس لشآٖ وش٤ٓ ثٝ روش ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ ساٜ ٞب٣٤ ثشا٢ 
ثٝ صٚد٢ ٘ـب٘ٝ ٞب٢ خٛد سا «خذاؿٙبػ٣ پشداختٝ ٚ ٣ٔ فشٔب٤ذ: 

دس اعشاف رٟبٖ ٚ دس دسٖٚ رب٘ـبٖ ثٝ آٟ٘ب ٘ـبٖ ٣ٔ د٥ٞٓ تب 
ثشا٢ آ٘بٖ آؿىبس ٌشدد وٝ اٚ حك اػت. آ٤ب وبف٣ ٥٘ؼت وٝ 

آ٤ٝ  41فلّت/ػٛسٜ،».ذ ٚ ٌٛاٜ اػتپشٚسدٌبست ثش ٕٞٝ چ٥ض ؿبٞ
 (.1400ٔضسف٣،  .)ٔذٞٛؿ53٣.

خذاؿٙبػ٣ ثب ا٤زبد آسأؾ ف٥ٕك دس ا٘ؼبٖ ثٝ استمب ػلأت 
 وٙذ. ٔق٢ٛٙ وٕه ٣ٔ

 

 مثثت اودیشی -3

فبلّٝ، ؿشط ٚسٚد ٜ ٔتخ٥ّٝ ٚ لٜٛ عٟبست حٛاع ؽبٞش٢، لٛ
ا٘ؼبٖ ثٝ ػلأت ٔق٢ٛٙ اػت. اص د٤ذٌبٜ لشآٖ ٣ٔ تٛاٖ ثب 

ؽبٞش٢، حؼٗ ؽٗ ثٝ خذاٚ٘ذ ٚ ٔشدْ، ٔخجت وٙتشَ حٛاع 
ا٘ذ٤ـ٣، تفىش دس فٛالت أٛس، سٞب وشدٖ ٌزؿتٝ ٚ آ٤ٙذٜ ٚ ص٘ذ٣ٌ 
وشدٖ دس صٔبٖ حبَ، تفىش دس آ٤بت لشآٖ، ػ٥ش ا٘فؼ٣ ٚ آفبل٣ ٚ 
روش دائٓ خذاٚ٘ذ، رّٛات ٚ اػٕب٢ ا٣ِٟ، داؿتٗ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ 

ثب تإو٥ذ دل٥ك؛ ثٝ عٟبست ا٘ذ٤ـٝ دػت ٤بفت. سٚا٘ـٙبػبٖ غشث٣ 
اٍِٛٞب٣٤ چٖٛ ٝ ثشٔخجت ا٘ذ٤ـ٣، حؼٗ ؽٗ ثٝ ٔشدْ ٚ ثب اسائ

دس . ٔذ٤ت٥ـٗ ػق٣ داس٘ذ افشاد سا ثٝ ػلأت ٔق٢ٛٙ ٞذا٤ت وٙٙذ
اوخش ٔٛاسد ساٞىبسٞب٣٤ وٝ دس لشآٖ ٚ سٚا٘ـٙبػ٣ ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ 
ػلأت ٔق٢ٛٙ ٔغشح ؿذٜ ٕٞخٛا٣٘ داسد ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ 

ا٣ِٟ ٝ ٥ـتش ٚ ربٔقتش اػت ٚ كجغث ،ساٞىبسٞب٢ لشآ٣٘ اك٣ِٛ تش
ٞب٢ د٢ٛ٥٘ اػت.  داسد، أب دس سٚا٘ـٙبػ٣ ٞذف سٞب٣٤ اص ثذثخت٣

دس ثش٘بٔٝ س٤ض٢ غشث٣، ا٘ؼبٖ ثشاػبع ػٛد ٚ ص٤بٖ ؿخل٣ خٛد 
٣ٔ، ٞذف ٔـخق ٣ٔ وٙذ، دس حب٣ِ وٝ دس ثش٘بٔٝ س٤ض٢ اػلا

ٞذف ٚكَٛ ثٝ خذا ٚ رّت سضب٤ت اٚػت ٚ ا٘زبْ ٞش وبس٢ وٝ 
ػٛد ٔب ثبؿذ، أّب ٔخبِف سضب٢ خذا ٚ ػقبدت اُخش٢ٚ ثٝ ؽبٞش ثٝ 

ٔب، ٕٔٙٛؿ اػت. حشوبت، طػت ٞب٢ ٚ روشٞب٢ ٤ٚظٜ ا٢ دس 
ٔشالجٝ ٢ غشث٣ ٚرٛد داسد وٝ ٔقٙب٢ خبك٣ سا د٘جبَ ٣ٕ٘ وٙذ، 
أّب دس ف٥ٗ حبَ ٥ٕٞٗ تٕشوض ٔٛلت، ثبفج آسأؾ ٘ؼج٣ دس 

ٔغشح  ْ، ثٝ ؿىُ اػبػ٣ ٚ وبُٔا٘ؼبٖ ٣ٔ ؿٛد. ٔشالجٝ دس اػلا
ؿذٜ ٚ حشوبت ٚ روشٞب٢ ٔخلٛف آٖ، داسا٢ اػشاس ٚٔفب٣ٕ٥ٞ 
ف٥ٕك اػت ٚثبفج ا٤زبد آسأؾ سٚح٣ ٚ تٛرٝ ث٥ـتش ا٘ؼبٖ ثٝ 

عٟبست ا٘ذ٤ـٝ، دس اوخش ٔىبتت فشفب٣٘ . ػ٢ٛ ٔقجٛدؽ ٣ٔ ؿٛد
٣ ٚ ا٘زبْ ٘آحبس٢ ٕٞچٖٛ آسأؾ، داؿتٗ وشأبت٣ چٖٛ رٞٗ خٛا

ب ٔٙزش ثٝ ٥ُ٘ ا٘ؼبٖ ثٝ وبسٞب٢ خبسق اِقبدٜ سا دسثشداسد، أّ
ٞب اص ا٤ٗ وبسٞب، سٞب٣٤  ػقبدت اُخش٢ٚ ٣ٕ٘ ؿٛد، چٖٛ ٞذف آٖ

ٞب٢ د٢ٛ٥٘ اػت، أّب عٟبست ا٘ذ٤ـٝ دس فشفبٖ  اص ثذثخت٣
٣ٔ ٔٙزش ثٝ سػ٥ذٖ فشد ثٝ ػقبدت د٢ٛ٥٘ ٚ اخش٢ٚ ٣ٔ اػلا

ْ تمشةّ ثٝ خذاٚ٘ذ دس اػلا ؿٛد، چٖٛ ٞذف ٔب اص عٟبست ا٘ذ٤ـٝ
 (..1395)ٌشٔشٚد٢، اػت ٚ رّت سضب٤ت ٔحجٛة

 

 تحث·

ٞش ربٔقٝ،   ٢ٚ ضبٔٗ  ثمب  ٥ـشفتؿبخق  فبُٔ  پ  ٤ٗتش ٟٔٓ
ٔغّٛة  ػلأت  افشاد  آٖ  ربٔقٝ  اػت ٚ  اٌش دس    ٥تٚضق

٘خٛاٞذ داؿت.  ٣٘ـٛد  دٚأ  ٣آٖ  تلاؿ ٥ٗرٟت حفؼ ٚ تإٔ
 ٥ٗ،ػٙ ٣ػلأت، دس تٕبٔ ٢ٞب ٥غٝح ٢ ثب ٕٞٝ ٤تٔفْٟٛ ٔقٙٛ

وٝ اثقبد  ػتا ا٣٤ ٤ٍب٘ٝ ٥ش٢ٚ٘ ٢،استجبط داسد. ػلأت ٔقٙٛ
 ٞب٢ ٤ظ٣ٌٚ ثب ٚ وٙذ ٣سا ٕٞبًٞٙ ٔ ٣ٚ ارتٕبف ٣سٚح ٣،رؼٕ

احؼبع استجبط  ٣،كّح، تٙبػت ٚ ٕٞبٍٞٙ ٣،حجبت دس ص٘ذٌ
ٔـخق  ٥ظخذا، ربٔقٝ ٚ ٔح ٤ـتٗ،ثب خٛ ٤ه٘ضد ٤ه٘ضد

 .ٌشدد ٣ٔ
وٝ  ػجت اص  اثقبد  ػلأت  اػت    ٤ى٣  ٢ٔقٙٛ  ػلأت

اص ٔـىلات   ٥بس٢ٚ دس دسٔبٖ  ثؼ ؿٛد ٣اثقبد ٔ ٤شػب ٤ىپبسچ٣ٍ
داسد. ٕٞٝ سٚصٜ  ثٝ  ؿٕبس   ٣٤ثٝ ػضا ٥شتإح ٣ٚ رؼٕ ٣ؿٙبخت سٚاٖ
ٚ  ٞب ٢س٘زٛس ساٜ دسٔبٖ سٚاٖ ٤توٝ  ثبٚس  داس٘ذ  ٔقٙٛ  ٢افشاد

وٝ  ٣ٔتخللّب٘ ٥ٗذ ٚ ٕٞچٙثبؿ ٣ٞب ٔ آٖ ٣سٚح ٢ٞب ٣دسٔب٘ذٌ
ٚ ثٟذاؿت سٚاٖ ثش ثبٚسٞب ٚ  ٣سٚا٘ ٞب٢ ٥ٕبس٢دسٔبٖ ث ٢ثشا

. عشفذاساٖ ؿٛد ٣افضٚدٜ ٔ ؿٛ٘ذ، ٣ٔتٕشوض ٔ ٣ٔزٞج ٢سفتبسٞب
 ٢فشد ٥ٗث ٢ٚ ػبصٌبس ٣دس ثٟجٛد ػلأت سٚا٘ ٤ت٘مؾ ٔقٙٛ

دٚ ٔفْٟٛ  ٥ٗاستجبط ث ٢ثشلشاس ٢سا ثشا ٢ٔتقذد ٢ٞب تلاؽ
ا٘زبْ  ٢،ػلأت ٔقٙٛ ٢ ػبصٜ فٙٛاٖتحت  ٤ت،ػلأت ٚ ٔقٙٛ

 (.1393 ،ٚ ٕٞىبساٖ ٘زبسولائ٣ ٣ا٘ذ)سحٕت دادٜ
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ربٔقٝ ٍ٘ش٢ دسٔبٖ ٚ ٔشالجت ثش ٕٞب٣ٍٙٞ دػتٛسات  ضشٚست
 ٤ٗوٙذ. ثٝ ا دسٔب٣٘ ثب ثبٚسٞب٢ ٔشدْ ربٔقٝ تإو٥ذ ٣ٔ -ثٟذاؿت٣

رٟت تٛك٥ٝ ؿذٜ ٔفْٟٛ ػلأت ٔق٢ٛٙ دس رٛأـ ٔختّف، ثب 
د٥ُِ فّٓ  ٤ٗتج٥٥ٗ ؿٛد. ثٝ ا ٤ـبٖتٛرٝ ثٝ فشًٞٙ ٚ ثبٚسٞب٢ ا

سٚص ػلأت ٔق٢ٛٙ سا داسا٢ دٚ ثقذ ػلأت ٔزٞج٣ ٚ ػلأت 
وٙذ. ػلأت ٔزٞج٣ ثش و٥ف٥ت ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ  ٚرٛد٢ ٔقشف٣ ٣ٔ

دسن فشد اص ػلأت٣ دس ص٘ذ٣ٌ ٔق٢ٛٙ، ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثب لذست٣ 
ثبلاتش)خذا( استجبط داس٘ذ، ٔتٕشوض اػت. ػلأت ٚرٛد٢ ثبس 

ِت وشدٜ ٚ اص ٍ٘شا٣٘ ػبصٌبس٢ افشاد ثب ٔشدْ، خٛد ٚ ٔح٥ظ دلا
وٙذ. ٔقتمذ اػت وٝ ثذٖٚ  ٣ٔ جٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ سٚا٣٘ افشاد ثح

اثقبد ػلأت٣ دس دػت٥بث٣ ثٝ حذاوخش  ٤ٍشػلأت ٔق٢ٛٙ، د
فّٕىشد ٔٛسد ٘ؾش، ٘بتٛاٖ خٛاٞٙذثٛد ٚ اختلاَ دس ػلأت ٔق٢ٛٙ 

ٞب٢ سٚا٣٘، اضغشاة،  ٔق٢ٛٙ، فبُٔ آؿفت٣ٍ ٞب٢ ٤ؼتشعد
ٔقٙب٢ ص٘ذ٣ٌ ٚ ٔخُ دػت٥بث٣ ثٝ  افؼشد٣ٌ ٚ اص دػت دادٖ
 ٣،ؿٛد)اثٛاِمبػٕ ٔحؼٛة ٣ٔ ٘ذ٣ٌػغٛح ثبلا٢ و٥ف٥ت ص

 (.1398 ٢،اػذص٘ذ
ٚ  ٢ٚ استمب ػلأت ٔقٙٛ ٤تٔقٙٛ ٥تثش إٞ ٣فشاٚا٘ ٞب٢ پظٚٞؾ

پشداختٝ اػت ٔب٘ٙذ  ٣ٌٛ٘بٌٖٛ ص٘ذٌ ٢ٞب آٖ ثش رٙجٝ ٥شتإح
 ٣ٔ(، ثٟشا1401ٚ ٕٞىبساٖ) ٥بٖ(، فشال1402ٚ ٕٞىبساٖ) ٣دٞمب٘

ٚ  ٤ٛػف٣(، 1399ٚ ٕٞىبساٖ) ٢(، سأٛسد1400ٚ ٕٞىبساٖ)
 McLean (،1396ٚ ٕٞىبساٖ) ٥شصاد٢(، ؿ1398) ٕٞىبساٖ

(2022) ،Chiang et al (2021) ،Michaelson (2020) ،Hu 

et al (2019) ٞب  پظٚٞؾ ٤ٕٗٞٝ ا ٤ذوٝ ٘تب ٤ٍشد ٥بس٢ٚ ثؼ
ا٢ ث٥ٗ ٔق٤ٛٙت ٚ  ا٘ٛاؿ ػلأت اػت ٚ  اص ساثغٝ پ٥چ٥ذٜ ٣حبو

 پظٚٞؾ حبضش ٕٞشاػتب ٚ ٕٞزٟت اػت. ٤ذثب ٘تب
ا٢ ٍ٘شاٖ  ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ ٔح٥غ٣، ٔؼئّٝ آػ٥ت ٤ٍشد ٢ػٛ اص

وٙٙذٜ ٚ رضٚ ٔٛضٛفبت٣ اػت وٝ ص٤شػبخت ٞب٢ ربٔقٝ سا ٞذف 
٘ـ٣ٙ٥،  ٞب٢ ارتٕبف٣ چٖٛ افت٥بد، حبؿ٥ٝ لشاسدادٜ اػت، آػ٥ت

تٛا٘ٙذ اػبع ربٔقٝ سا دچبس اؿىبَ ٚ  ٣ٔ ٣لاق ٚ غش٤شٜ ٍٕٞع
 ذٔٝٚ ك ٥تتٙؾ وٙٙذ ٚ ػلأت ربٔقٝ سا دچبس آػ

ٞب٢ ٔتقذد٢  (. ٘تب٤ذ پظٚٞؾ1400 ،ٚ ٕٞىبساٖ ٔشاد ٥ؼ٣وٙذ)ف
 ٣ٞب٢ ارتٕق ٥تثب آػ ٘ـبٖ دٞٙذ ثقذ ٔق٤ٛٙت دس س٤ٚبس٣٤ٚ

ٔختّف دس ص٘ذ٣ٌ اػت. ٌشا٤ؾ ٔزٞج٣، ٔٛرت ٔمبٚٔت ا٘ؼبٖ 
دس ثشاثش ٔـىلات ٚ اػتٕشاس دس ٔمبثّٝ ثب آٖ ٞب ٣ٔ ؿٛد ٚ دس 

ث٥ش٣٘ٚ لشاس  بػت٘ت٥زٝ فشد وٕتش تحت تإح٥ش ؿشا٤ظ ٘بٔٙ
آٚس٢ دس افشاد  تٛا٘ذ ثبفج استمب تبة ٥ٌشد. اص ػ٣٤ٛ د٤ٙذاس٢ ٣ٔ ٣ٔ
ا٘ؼبٖ  ٢ػلأت ٔقٙٛدس ٌشٚ  ٣ػلأت فٕٛٔ ٤ٗ. ثٙبثشاٛدؿ

 اػت.
 ثٙذ ٢پب ٣ٙ٤داؿتٝ ثبؿذ ٚ ثٝ افتمبدات د ٢فشد ػلأت ٔقٙٛ ٚلت٣

 ٥تثشخٛسداس خٛاٞذ ثٛد ٚ احؼبع أٙ ٣آسأؾ دسٚ٘ ٤هثبؿذ اص 
 ٤تثٝ تمٛ تٛا٘ذ ٣ٔ ٥تاحؼبع أٙ ٤ٗخٛاٞذ داؿت ٚ دس پٙبٜ ا

 ٞب٢ ٥ش٢ٌ ٥ٓثبص ثٝ تلٕ ٢ٚ ثب فىش ٤شداختٝافىبس ٔخجت خٛد 
ٞؼتٙذ اص  ٢ػلأت ٔقٙٛ ٢وٝ داسا ٢. افشاد٤بثذدػت  ٢ثٟتش

ثب  ٣ثب خذا، دٚػت ٢ٔخجت ٔب٘ٙذ استجبط ٔقٙٛ ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب سٚؽ
داؿتٗ  ٥ذٚ أ ٣ارتٕبف ٢،ٔقٙٛ ٤تحٕب ٤بفتدس ٣،افشاد ٔزٞج

 ٤ؼت٣ثٟض ٤ؾدس افضا تٛا٘ذ ٣ٔ ٞب ٤ظ٣ٌٚ ٤ٗٚ ا ثش٘ذ ٣ثٟشٜ ٔ
٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ. ٞشلذس ساثغٝ ا٘ؼبٖ ثب  ٣ٚ رؼٕ ٣ؿٙبخت سٚاٖ

 ٣ٚ ؿبدٔب٘ ٤تثبؿذ احؼبع سضب ٤ب٤ذاستشٚ  تش ٢لٛ ٚا ٤شٚسدٌبس
 ٢ٞؼتٙذ داسا ٢ػلأت ٔقٙٛ ٢وٝ داسا ٢. افشادوٙذ ٣ٔ ٥ـتش٢ث

 ٢ٚ ػبصٌبس ٥ـتشافٛاعف ٔخجت، ٘ـبط ث ٥ذٚاس٢،خّك ٔخجت، أ
ب ٞ آٖ ٥تٚ ؿخل ٥ٝسٚح ٞب ٤ٗا ٣ٞؼتٙذ وٝ ٍٕٞ ٥ظثٟتش ثب ٔح

ثب ٔـىلات  ؤحشٔٛرت وٙبس آٔذٖ ٔ تٛا٘ذ ٣ٚ ٔ ػبصد ٣ٔ ٥شٚٔٙذسا ٘
 ٤بٖ،ثبؿذ)فشٞبد ٣سٚا٘ـٙبخت ٤ؼت٣ٚ استمبدٞٙذٜ ثٟض ٞب ٣ٚ ػخت

 (.1399 ٢،ٔشاد
 

 مًاشیه اخلاقی
دس ا٤ٗ ٔغبِقٝ اكَٛ اخلاق دس پظٚٞؾ ؿبُٔ اخز سضب٤ت 
آٌبٞب٘ٝ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحشٔب٘ٝ آٟ٘ب سفب٤ت 

 ٌشد٤ذٜ اػت.
 

 تشکس ي قدزداوی
پظٚٞـٍشاٖ ٔشاتت لذسدا٣٘ ٚ تـىش خٛد سا اص و٥ّٝ 

وٙٙذٌبٖ ا٤ٗ پظٚٞؾ وٝ ثب اػتمجبَ ٚ ثشدثبس٢، دس سٚ٘ذ  ؿشوت
 داس٘ذ.  اػتخشاد ٘تب٤ذ ٕٞىبس٢ ٕ٘ٛد٘ذ، افلاْ ٣ٔ

 

 مىافع تعازض
٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تقبسم ٔٙبفق٣ دس ا٘زبْ ٚ 

 ٘ذ. ٍ٘بسؽ آٖ ٘ذاس
 

 ياضٌ وامٍ 
1. Roadmap ٗساٜ ٘مـٝ تذ٤ٚ 

 

 مىاتع فازسی
 لشآٖ ٔز٥ذ ٚ تفبػ٥ش

 ٟذ اِجلاغٝ٘
 ٤ٝكح٥فٝ ػزبد

(. تج٥٥ٗ چ٣ٍٍ٘ٛ تإح٥ش 1398. )٥ٛٙٔ ،٢اػذص٘ذ ؛حؼٗ ،٣اثٛاِمبػٕ
ػلأت ٔق٢ٛٙ ثش ػب٤ش اثقبد ػلأت. ٘ـش٤ٝ فشًٞٙ ٚ استمب٢ 

- 461ؿٕبسٜ دْٚ. ػلأت فشٍٞٙؼتبٖ فّْٛ پضؿى٣، ػبَ ػْٛ، 
47. 
 ٣بث٤(. سص1399فشٚك. ) ،٣ػشٍٞٙ ؛حؼٗ ،٣اثِٛمبػٕ ؛٥ٛٙٔ ،٢اػذص٘ذ

-ذ٤وٛٚ ٣دس پب٘ذٔ شا٤ٖٔشدْ ا ٢ػلأت ٔقٙٛ ٢سفتبسٞب ٣م٥تغج
  .872-864(،  8)22 ،٣. ٔزّٝ عت ٘ؾب٤ٙ٣ٔثب ؿٛاٞذ د 19
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 ،٢ٔقٙٛ ٣ؼت٤ثش ٔفْٟٛ ثٟض ٢(. ٔشٚس1402٘بدسٜ. ) ،٣اسدوب٘ ٣افخٕ
سٚاٖ  ٣ّٔ ؾ٤دٚسٜ ٕٞب ٥ٗػٛٔ آٖ، ٢استمب ٢ٞب ٥ٜٛوبسوشدٞب ٚ ؿ

 .شاص٥،ؿ٣ؼت٤تب ثٟض ٢ٚ ػلأت اص ػبصٌبس ٣ؿٙبػ
إِقبسف اخلاق  ش٤ٜدا .٢. ػلأت ٔقٙٛ(1402. )ذ٥ٜػپ ٢ذٚاس٥أ

 .22-1 ،٣اػلأ ٣پضؿى
. ػجه ت٤(. فٛأُ ٔؤحش دس سؿذ ٔق1400ٛٙٔحٕذسضب. ) كذف،ٗ ٥آتـ

 .٥ٗبػ٤ آَ ٣ص٘ذٌ
. ٢دس ػبحت ػلأت ٔقٙٛ ٣(. خٛدؿٙبػ1395. )ذ٥فجذإِز بٖ،٤ٙ٥ثحش

 .ػلأت ٢فلّٙبٔٝ استمب
 ؛اثٛاِفضُ ،٣٤سٜ ٌٛ ؛فشحٙبص ،٣ؿبٜ ثلاغ ٢ٔحٕذ ؛لادٖ ٣ثٟشأ
ثش  ٢ٔمبثّٝ ا ٢ساٞجشدٞب ٥ٙ٣ث ؾ٥(. پ1400اوجش. ) ،ب٤ٍّٖش٥ث

دس ػبِٕٙذاٖ ؿٟش تٟشاٖ.  ٢ٚ تبة آٚس ٢اػبع ػلأت ٔقٙٛ
  .56-65(: 1)9. ٢سٚاٖ پشػتبس

. ٔشوض ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ٘ـش ٔفبت٥ح اِح٥بت(. 1391رٛاد٢ آ٣ّٔ، فجذالله.)
 اػشاء. 

(. 1400٘بدس. ) ،٣ٕب٥٘ػّ ؛ذ٥صادٜ، حٕ ـ٥ؿف ؛فشد، ػٟشاة ٢ش٥رٟبٍ٘
ٚ  ٤ٗدس دا٘ـٍبٜ ٘ؼُ چٟبسْ. پظٚٞؾ دس د ٢ػلأت ٔقٙٛ ٢استمب

  .110-92(:  3)7ػلأت، 
(. ٚػبئُ اِـ٥قٝ. ٤ٚشاػتبس، سثب٣٘ 1387. )حؼٗ ٔحٕذثٗ ،حشفب٣ّٔ

  كفحٝ 612ؿ٥شاص٢ ؿ. ٘بؿش: اػلا٥ٔٝ. 
(. 1400صٞشا. ) ،٢ٚ رٛٞش ؛اؿشف ،شاػت٥ٝپ ؛٢وجش ،٣ؿزبف ٢خبرٛ

دس ٔشارقٝ  ٣: ٔغبِقٝ ٔمغق٣ثب ػلأت رؼٕب٘ ت٤استجبط ٔقٙٛ
. 1398وٙٙذٌبٖ ثٝ ٔشاوض ربٔـ ػلأت ؿشق ؿٟش تٟشاٖ دس ػبَ 

 .80-63(،  1)7ٚ ػلأت،  ٤ٗپظٚٞؾ دس د
سضٛا٘ٝ.  ،٣فشاٞب٘ ٣دػتزب٘ ؛ٔحٕذ وبؽٓ ذ٥ػ ،٢فّٛ ؛فشصاد ،٣دٞمب٘
ثش  ٥ٝثب تى ٢ػلأت ٔقٙٛ ٣ؿٙبخت ا٘ؼبٖ ٥ُ(. تح1401ّ)

دس لشآٖ  ٣ت٥تشث ٢. آٔٛصٜ ٞب٤ٓدس لشآٖ وش ٣ت٥٘ؾبْ تشث ٢ٞب ٔؤِفٝ
 .65-43(: 2)8ج٤ٚ حذ

.  ٘بؿش آَ ف٣ّ )ؿ(. اسؿبد اِمّٛة(. 1397د٣ّٕ٤ حؼٗ ثٗ ٔحٕذ. )
 كفحٝ 591

 ٢ٔقٙٛ ٢سٞجش ش٥(. تبح1399٘بكش. ) ،٣٤صا ٣ٚ ٘بػت ؛ٔؼقٛد ،٢سأشٚد
. پظٚٞؾ دس ٣ػبصٔب٘ ت٤حٕب ٢ٌش ٣ب٘ز٥ثب ٔ ٢ثش ػلأت ٔقٙٛ

 .86-73(،  2)6ٚ ػلأت،  ٤ٗد
 بت٥ح ٢ساثغٝ  ٥ُ(. تح1400ّٔحٕذ. ) ،٣وشٔ ؛ذ٥فجذاِحٕ ،٣سحٕب٘

 ٣. ػجه ص٘ذ٢ٌفلأٝ رقفش ـ٤ٝدس ا٘ذ ٢ٔقمَٛ ثب ػلأت ٔقٙٛ
 .85-77(،  1)5ػلأت،  ت٤ثب ٔحٛس ٣اػلأ

 ؛اوجش ،٢ذسآثبد٥ح ٣٤ثبثب ؛٣ٔشتض ،٣م٥حم ؛فبعٕٝ ،٣٘زبسولائ ٣سحٕت
ػلأت  ت٥ٚضق ٣(. ثشسػ1393. )٢ٟٔذ ،٢ٔلش ؛احٕذ ،ب٤ٖا٘لبس
 0-13(: 1)1 ٣دس وبسوٙبٖ دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿى ٢ٔقٙٛ

 ،٣(. خٛدؿٙبػ1399. )ذربػ٥ٓپظٚٞٙذٜ، ػ ؛٤ٓٔش بس،٥ثخت ؛اوشْ ،٣٤سضب
)سٜ(. ٣٤ثٝ آٖ اص ٔٙؾش فلأٝ عجبعجب ٣بث٥دػت ٢ٞب ضشٚست ٚ ساٜ
 .346-325، 66، ؿٕبسٜ 17دٚسٜ  ،٣فشفبٖ اػلأ

(. پظٚٞؾ دس ٔؼبئُ 1402كبدق. ) ،٣٤سضب ؛٢ذٟٔذ٥ػ اكُ، ٣سفقت
 .180-147، كفحٝ 60، ؿٕبسٜ 31دٚسٜ  ،٣اػلأ ت٥ٚ تشث ٥ٓتقّ

ػغح ٕٔىٗ اص  ٤ٗثبلاتش ٢(. ػلأت ٔق1399ٛٙاثٛاِفضُ. ) ،٢ػبرذ 
 .ٟٔش ٢. خجشٌضاس٢وٕبَ ٚرٛد

 ب،٥٘ ٣ٚ اكفٟب٘ ؛صٞشا ،٣چٟبسثبغ ؛ذ٥ػق ،٣لشثب٘ ؛٣ؼ٥ف ،٤ٙ٣ػٍٙذٚ
. جب٥َٚاِ ىٙب٤ٖثبص ٢ٔقٙٛ ٣ؼت٤ثٟض ت٥ٚضق ٣(. ثشسػ1400اوشْ. )

 .178-157(،  37)10 ،٣ٚسصؿ ٣ٔغبِقبت سٚاٖ ؿٙبػ
٘ظاد، ٔحٕذسضب.  ٣فّؼف ؛تب٥آ٘بٞ ،٣٤وٛلا ٣خذاثخـ ؛صٞشا ،٢شصاد٥ؿ

 ٢ثٝ ٕ٘بص ٚ تزبسة ٔقٙٛ ٣ٍ٘شؽ ٚ اِتضاْ فّٕ ٢(. ساثغٝ 1396)
دختش دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ دس ػبَ  ب٤ٖدا٘ـزٛ ٣ثب ػلأت فٕٛٔ

  .113-99(،  4)5ٚ ػلأت،  ٤ٗ. پظٚٞؾ دس د1396
دس ػلأت  ت٤(. ٘مؾ ٔق1401ٛٙ. )٣قمٛث٤ٔزشد، پٛسثشاس،  ب٥ٖفشال

اػلاْ ٚ  ٤ٝ. ٘ـش٢ٔغبِقٝ ٔشٚس ه٤: 19-ذ٤وٛٚ ٣پب٘ذٔ ٣سٚاٖ ع
 .16-9(، 1)7ػلأت، 

سضٛا٘ٝ.  ،٣فشاٞب٘ ٣دػتزب٘ ؛فشصاد ،٣دٞمب٘ ؛ٔحٕذ وبؽٓ ذ٥ػ ،٢فّٛ
دس لشآٖ  ٢ػلأت ٔقٙٛ ٣ؿٙبخت ٣ٞؼت ٣ٔجب٘ ٥ُ(. تح1402ّ)

 .66-51(: 3)٢،3ٚ وبسآٔذ ٣پظٚٞ ٤ٗ. د٤ٓوش
(. 1400فبعٕٝ ػبدات.  ) ،٣فبعٕ ؛ٔشاد اثٛاِمبػٓ، ٘فش صٞشا ٣ؼ٥ف

ٔمبثّٝ، ٔذاخّٝ ٚ حُ ثحشاٖ ثب تٕشوض ثش  شا٘ٝ،٥ـ٥ٍٔذَ پ ٤ٗتذٚ
-107(:1)5ػلأت  ٢. فشًٞٙ ٚ استمبشا٤ٖدس ا ٢ػلأت ٔقٙٛ

97.  
اص ػلأت  ف٤ٔفْٟٛ ٚ ا٘ٛاؿ تقش ٢(. ٚاوب1397ٚ. )٥ُاػٕبف ،٣فتبح

 (.1)13. اعلافبت حىٕت ٚ ٔقشفت، ٢ٔقٙٛ
خٛؽ  ،٢(. ػٟٓ ػلأت ٔق1399ٛٙافؾٓ. ) ،٢ٔشاد ؛فبعٕٝ بٖ،٤فشٞبد
 ب٤ٖدا٘ـزٛ ٣سٚاٖ ؿٙبخت ٣ؼت٤ثٟض ٥ٙ٣ث ؾ٥ٚ ثخـؾ دس پ ٥ٙ٣ث

 ٣بپ٥)پ 2)21 ،٢وبسثشد ٣دا٘ـٍبٜ. دا٘ؾ ٚ پظٚٞؾ دس سٚاٖ ؿٙبػ
80 ،) )93-104.  

 ؛شضب٥فّ ،٣ثٟشأ ؛ػشارٝ ِٛ، فشد ب٥ٙ٥ٖحؼ ؛ٔٛحذ، ثٟبسٜ ٣وبؿب٘
(. 1399. )٣ٔشتض ،٢ٚ فجذاِزجبس ؛ٔقلٛٔٝ ،٣خٛثؼتب٘ ٢ؿىش

: ٔشٚس ٘ؾبْ ٔٙذ. پظٚٞؾ دس ٣شا٤٘دس ػبِٕٙذاٖ ا ٢ػلأت ٔقٙٛ
 .147-129(،  2)6ٚ ػلأت،  ٤ٗد
 ؛٣غلأقّ ،٢ٔحٕذ ٣فّ ؛٥ٝػٕ ،ٔزذ ٣وبؽٕ ؛صٞشا ،ٔزذ ٣وبؽٕ

ثش فضت  ٢ٔقٙٛ ٣ؼت٤ثٟض ش٥تبح ٣(. ثشسػ1397. )٥ٍٗ٘ ،٢رجبس
 ب٥ٖ)ٔٛسد ٔغبِقٝ دا٘ـٍبٜ فشٍٞٙ ب٤ٖدا٘ـزٛ ٣٘فغ ٚ ؿبدوبٔ

 .128-115( :12) 7 ،٣سٚاٖ ؿٙبػ ؾ٤( . س1396ٚ-ٌشٌبٖ
٣. تشرٕٝ: حؼٗ صادٜ اكَٛ وبفق(  329ٔحٕذ ثٗ ٤قمٛة. ) ،و٣ٙ٥ّ

 . تٟشاٖ ، لبئٓ آَ ٔحٕذ1385كبدق. 
ثٝ ػلأت  ٣بث٥دػت ٢(. ساٜ ٞب1395ح٥ٕذ. ) ،ر٥ّ٥ّبٖ ؛ٔش٤ٓ ،ٌشٔشٚد٢
. ٕٞب٤ؾ ٣ّٔ ػلأت اص ٣اص ٔٙؾش لشآٖ ٚ سٚاٖ ؿٙبػ ٢ٔقٙٛ

 .د٤ذٌبٜ لشآٖ وش٤ٓ
(. ثحبس الا٘ٛاس. ٘بؿش: 1389ٔزّؼ٣، ٔحٕذ ثبلش ثٗ ٔحٕذ تم٣. )

 كفحٝ 462داساِىتت الاػلا٥ٔٝ. 
فٛأُ استمبء ػلأت  ٣(. ثبصخٛا1400٘. )٥ٗٔحٕذأ ،٣ٔضسف ٣ٔذٞٛؿ

دس  ٣٤سٚا-٣لشآ٘ ٢ثش آٔٛصٜ ٞب ٣ٔجتٙ ٣ٚ ارتٕبف ٢فشد ٢ٔقٙٛ
  .79-72(، 4)6وشٚ٘ب. لشآٖ ٚ عت،  ٣ذ٥ٌٔزس اص اپ

https://www.gisoom.com/search/book/author-299744/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A8%D9%86-%D8%AD%D8%B3%D9%86-%D8%AD%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-299744/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A8%D9%86-%D8%AD%D8%B3%D9%86-%D8%AD%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C/
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فشٞبدصادٜ،  ؛ثبلش ،٣زب٤٘لاس ؛٣ٔلغف ،٣سػتٕ ؛شضب٥فّ ،٢ٔش٘ذ
 ٢ػلأت ٔقٙٛ ٢استمب ٣٤ارشا ٢(. ساٞىبسٞب1398. )ٔحٕذ ٣فّ

 .186-193( :2) 3فشًٞٙ ٚ استمب ػلأت:  ٤ٝ. ٘ـش٣اػلأ
. ٢خٛدػبص ٢ثشا ٣(. خٛدؿٙبػ1399. )٣ٔحٕذتم ،٢ضد٤ ٔلجبح

 .)سٜ(٥ٙ٣أبْ خٕ ٣ٚ پظٚٞـ ٣ا٘تـبسات ٔؤػؼٝ آٔٛصؿ
 ،٣فتحقّ ؛٣ٔلجبح، ٔزتج ؛حؼٗ بٖ،٥ٛػف٤ ؛٣ٔحٕذتم ،٢ضد٤ ٔلجبح

(. فّؼفٝ تق٥ّٓ ٚ تشث٥ت اػلا٣ٔ. ا٘تـبسات ٚصاست 1399ٔحٕٛد. )
 .آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ

 .. ٔشػ٢ّٖٛٔقٙٛ ٣(. خٛدؿٙبػ1398.)٢ٟٔذ بٖ،٥٘زف
ػلأت  ٣(. ثشسػ1398. )جب٤فش ،٢ش٥ٚ ع ؛ػحش ،٣ق٥سف ؛ك٤فب ،٣ٛػف٤

 ذاِٛسٚد٤رذ ب٤ٖٚ استجبط آٖ ثب ػلأت سٚاٖ دس دا٘ـزٛ ٢ٔقٙٛ
 ٣ٚ سٚا٘پضؿى ٣وشدػتبٖ. سٚا٘ـٙبػ ٣دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿى

 .109-100(،  4)6ؿٙبخت، 
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