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Abstract 

Communication skills are one of the key factors in the prevention and treatment of 

psychological disorders in adolescents, including depression and susceptibility to substance 

abuse. During this critical developmental phase, adolescents face numerous social and 

emotional challenges, and their inability to establish effective communication with family, 

peers, and society can lead to psychological problems. Adolescents with weak communication 

skills often experience feelings of loneliness, anxiety, and isolation, which can eventually lead 

to depression. Furthermore, these adolescents may resort to substance abuse as a means of 

escaping personal difficulties, rather than seeking social support. Research has shown that 

communication skills such as active listening, expressing emotions in a healthy way, and 

building positive relationships can help reduce stress and anxiety in adolescents, thus 

lowering the risk of depression and substance abuse. Additionally, adolescents who can 

effectively cope with life’s problems and crises tend to be more resilient to social and 

environmental pressures and are less likely to turn to addiction. This article examines the 

impact of communication skills on the prevention of depression and substance abuse in 

adolescents, emphasizing the importance of teaching these skills as a preventive approach. 

Ultimately, by presenting educational models and practical solutions, this paper highlights the 

role of communication skills in reducing the risk of these psychological issues in adolescents 

and emphasizes the importance of social and family support in strengthening these skills. 
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 چکیذُ

ٞبی اسسجبعی یىی اص فٛأُ ٔؤطش دس دیـٍیشی ٚ دسٔبٖ اخشلالار سٚا٘ی دس ٘ٛػٛا٘بٖ، اص ػّٕٝ افؼشدٌی ٚ آٔبدٌی ثٝ افشیبد ثٝ ٔٛاد  ٟٔبسر
سٚ ٞؼشٙذ ٚ فذْ سٛا٘بیی دس  ٞبی اػشٕبفی ٚ اكؼبػی صیبدی سٚثٝ ؾسٚ٘ذ. دس ایٗ دٚساٖ كؼبع سؿذ، ٘ٛػٛا٘بٖ ثب ؿبِ ٔخذس، ثٝ ؿٕبس ٔی

ٞبی اسسجبعی ضقیفی  سٛا٘ذ ٔٛػت ثشٚص ٔـىلار سٚا٘ی ؿٛد. ٘ٛػٛا٘ب٘ی وٝ اص ٟٔبسر ثشلشاسی اسسجبط ٔؤطش ثب خب٘ٛادٜ، ٕٞؼبلاٖ ٚ ػبٔقٝ ٔی
سٛا٘ٙذ ثٝ افؼشدٌی ٔٙؼش ؿٛ٘ذ. ایٗ ٌشٜٚ اص ٘ٛػٛا٘بٖ  ٔی وٙٙذ وٝ ایٗ اكؼبػبر ثشخٛسداس٘ذ، ٔقٕٛلاً اكؼبع سٟٙبیی، اضغشاة ٚ ا٘ضٚا ٔی

فٙٛاٖ ساٞی ثشای  ٕٔىٗ اػز دس ٔٛاػٟٝ ثب فـبسٞبی اػشٕبفی ٚ ٔـىلار ؿخلی، ثٝ ػبی ػؼشؼٛی كٕبیز اػشٕبفی، ثٝ ٔٛاد ٔخذس ثٝ
عٛس ػبِٓ ٚ  قبَ، اثشاص اكؼبػبر ثٝٞبی اسسجبعی ٕٞـٖٛ ٌٛؽ دادٖ ف ا٘ذ وٝ ٟٔبسر ٞب ٘ـبٖ دادٜ فشاس اص ٔـىلار سٚی ثیبٚس٘ذ. دظٚٞؾ

ٞبی ٘ٛػٛا٘بٖ وٕه وٙذ ٚ دس ٘شیؼٝ، اكشٕبَ اثشلا ثٝ افؼشدٌی ٚ ٌشایؾ ثٝ ٔٛاد  ٞب ٚ اضغشاة سٛا٘ذ ثٝ وبٞؾ اػششع ایؼبد سٚاثظ ٔظجز ٔی
، اغّت دس ثشاثش فـبسٞبی ٞبی ص٘ذٌی ٔٛاػٝ ؿٛ٘ذ عٛس ٔؤطش ثب ٔـىلار ٚ ثلشاٖ ٔخذس سا وبٞؾ دٞذ. ٘ٛػٛا٘ب٘ی وٝ سٛا٘بیی داس٘ذ سب ثٝ

ٞبی اسسجبعی ثش دیـٍیشی اص  ؿٛ٘ذ. ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ثشسػی سأطیش ٟٔبسر سش ٞؼشٙذ ٚ وٕشش ثٝ افشیبد وـیذٜ ٔی ٔلیغی ٚ اػشٕبفی ٔمبْٚ
وٙذ. ثب اسائٝ  ذ ٔیفٙٛاٖ یه سٚیىشد دیـٍیشا٘ٝ سأوی ٞب ثٝ افؼشدٌی ٚ افشیبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس دس ٘ٛػٛا٘بٖ دشداخشٝ ٚ ثٝ ِضْٚ آٔٛصؽ ایٗ ٟٔبسر

ٞبی اسسجبعی دس وبٞؾ سیؼه ایٗ ٔـىلار سٚا٘ی دس ٘ٛػٛا٘بٖ دشداخشٝ ٚ  ٞبی آٔٛصؿی ٚ ساٞىبسٞبی فّٕی، ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ٘مؾ ٟٔبسر ٔذَ
 دٞذ. ٞب ٔٛسد سأویذ لشاس ٔی ٞبی اػشٕبفی ٚ خب٘ٛادٌی سا دس سمٛیز ایٗ ٟٔبسر إٞیز كٕبیز
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 هقذهِ 

فشد اػز وٝ  یص٘ذٌ یٞب دٚسٜ ٗیاص ٟٕٔشش یىی یدٚسٜ ٘ٛػٛا٘
دٚسٜ  ٗیٌفز وٝ ا سٛاٖ ی. ٔثبؿذ یٔسٚ٘ذ ٔٙللشثفشد  هی یداسا

اص  یمیفٕ بسیسؿذ ٚ ٕ٘ٛ اػز وٝ سلٛلار ثؼ یصٔبٖ ثلشا٘ هی
 خشٗیٟٓ سٚ ثبفض ث وٙذ یٔ ؼبدیدس فشد ا یٚ سٚا٘ ی٘ؾش ػؼٕ

 ٗی. دس ػٙ(1401 ،یؼبدی)ث ؿٛد ی٘ٛػٛاٖ ٔ یٚ سٚا٘ ی٘ؾٓ ػٙؼ
 ضیسلٛلار، ا٘شؾبسار خب٘ٛادٜ ٚ ػبٔقٝ ٘ ٗیٕٞضٔبٖ ثب ا ،ی٘ٛػٛا٘

وٝ ثٝ ػجت  شدیدز ی٘ٛػٛاٖ ٔ ىٝیثٝ عٛس بثذ،ی یٔ ؾیاص فشد افضا
خٛد سا ٔلذٚد وٙذ ٚ  لاریاص سٕب یثخـ ،یاػشٕبف یص٘ذٌ

 بٖیٔ ٗیلشاسدٞذ. دس ا یٚ ٌشٚٞ یاػشٕبف یدسؿبسؿٛة ٞٙؼبسٞب
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 سش فی٘ٛػٛاٖ ضق یفشد ٗیٚ اسسجبعبر ث سش ذٜیـیٔقٝ دٞشؿٝ ػب
ٚ ٕٞٝ  بثذی یٔ یكقٛد شیػ ضی٘ یشٚ٘یٚ ث یثبؿذ، سقبسضبر دسٚ٘

ٚ ػجت  ص٘ذ ی٘ٛػٛاٖ دأٗ ٔ یٚ آؿفشٍ یفٛأُ ثٝ ػشٌـشٍ ٗیا
 ذیسقبسضبر دسآ ٗیفشاس اص ا یثشا یثٝ كٛسر دٙبٞ بدیافش ؿٛد یٔ

 بثذی یٔ ؾیضاا٘بٖ افدس ٘ٛػٛ بدیثٝ افش یكٛسر آٔبدٌ ٗیٚ ثذ
ٚ ٕٞىبسا٘ؾ  بً٘یٔغبِقبر  یع .(1401)اكٕذصادٜ ٚ اكٕذصادٜ، 

 ُیاٚا بدیافش یثشا یآٔبدٌ یسؼّ وٝ اٚع ذیٔـخق ٌشد ضی٘
ثٝ  ؾیدٚسٜ ٌشا ٗیاػز ٚ دس ا یثضسٌؼبِ ُیسب اٚا ی٘ٛػٛا٘

 سٛا٘ذ یوٝ ٔ بثذی یٔ ؾیٔب٘ٙذ ٔلشف ٔٛاد افضا ٕٗی٘با یسفشبسٞب
 ٙذٜیثب ػٛءٔلشف دس آ شسجظٔـىلار ٔ یثشا یفبُٔ خغش
ٚصاسر ای وٝ  . ثٝ ٌٛ٘ٝ(1397 ،یفیٚ ؿش یٙبِی)ص ذیفشاٞٓ ٕ٘ب

ػٗ ؿشٚؿ ٔلشف  ٗیبٍ٘یثٟذاؿز وـٛس افلاْ وشدٜ اػز وٝ ٔ
ػبَ  15ٚ ثٝ  بفشٝیٔٛاد ٔخذس دس وـٛس ٘ؼجز ثٝ ٌزؿشٝ وبٞؾ 

 اػز. ذٜیسػ
لشاس داس٘ذ  یثلشا٘ بیلشٔض  زیاػشبٖ وـٛس دس ٚضق 9٘ٛػٛا٘بٖ دس 

 ٞب وٝ ؿبُٔ اػشبٖ ٗیا ٔلشف ٔٛاد ٔخذس دس ٛؿیؿ ضاٖیٔ شایص
فبسع، ػٕٙبٖ، اِجشص، خٛصػشبٖ، وشٔبٖ،  ،یسٟشاٖ، خشاػبٖ ػٙٛث

ٔشٛػظ ثبلاسش  ٗیبٍ٘یثبؿذ اص ٔ یٚ وشٔب٘ـبٜ ٔ یخشاػبٖ سضٛ
 اػز.

 ٗیبٍ٘یؿذ: ٔ بدآٚسیٔقبٚ٘ز ػشبد ٔجبسصٜ ثب ٔٛاد ٔخذس  ػشدشػز
دسكذ اػز  1/2ػبَ  18سب  15ٔلشف ٔٛاد دس ٘ٛػٛا٘بٖ  ٛؿیؿ

ٔشٛػظ ٔلشف  ٗیبٍ٘یدٞذ اٌش ؿٝ اص ٔ یذد ٘ـبٖ ٔف ٗیٚ ا
 شا٘ٝیـٍیدس ٘ٛػٛا٘بٖ ٔذاخلار د ذیسش اػز أب ثب ٗییوـٛس دب

 شایص افؼشدٜا٘ؼبْ ؿٛد ثٝ خلٛف دس ٘ٛػٛا٘بٖ  یـششیث
 یّیسلل یٞبٝ یٚ دب زی٘ٛػٛا٘بٖ افؼشدٜ )كشف ٘ؾش اص ػٙؼ

 ثٝ ػٛء ٔلشف ٔٛاد ٔخذس داس٘ذ یآ٘بٖ،( ٍ٘شؽ ٔظجز سش
 .(1398 ،ی)اػذ

دس فلش  یاػشٕبف ذٜیـیاص ٔؼبئُ د یىیثٝ ٔٛاد ٔخذس،  بدیافش
ٚ ا٘لشافبر  ٞبتیاص آػ یسبیػبص ثشٚص ثؼ ٙٝیكبضش اػز وٝ صٔ

دٚ  یاسسجبع یثب ٔؼبئُ اػشٕبف بدیؿذٜ اػز. ساثغٝ افش یاػشٕبف
ػبٔقٝ سا ثٝ سوٛد ٚ ا٘لغبط  بد،یافش ىؼٛیػب٘جٝ اػز؛ اص 

دس ٔؼبئُ  ـٝیاػز وٝ س یا ذٜیدذ ٍشید یٚ اص ػٛ وـب٘ذ یٔ
 بد،یافش یبٔذٞبیػبٔقٝ داسد. د یٚ فشٍٞٙ یالشلبد ،یاػشٕبف
ٚ  یسٚا٘ ی،اػشٕبف ی،خب٘ٛادٜ سا اص ٘ؾش الشلبد فشد ٚ ،ػبٔقٝ
دس ػٛأـ ثٝ د٘جبَ  ُیدِ ٗی. ثٝ ٕٞشدیٌ یدس ثش ٔ یػؼٕ

اص اثشلا ثٝ آٖ  یشیـٍید یثشا بدیثٝ افش یفٛأُ آٔبدٌ ییؿٙبػب
وٝ  وٙذ یٔ بٖیث بدیثٝ افش یآٔبدٌ ٝی٘ؾش ػشبسا ٗیٞؼشٙذ. دس ا

 بدیافشٔؼشقذ  ،ظیاؿخبف دس كٛسر فشاٞٓ ثٛدٖ ؿشا یثشخ
٘ـبٖ دادٜ  مبریسا ٘ذاس٘ذ. سلم یآٔبدٌ ٗیافشاد ا شیٞؼشٙذ؛ أب ػب

 ٗیفٛأُ ث ی،ؼشیفٛأُ ص ی،اػشٕبف ی،فشٍٞٙ ظیاػز ٔل
ٔب٘ٙذ اػششع سا  یسفشبس -یٚ فٛأُ سٚا٘ یٚ خب٘ٛادٌ یفشد

وٝ دس  یافشاد. وٙٙذ یٔ یٔقشف بدیذٜ افشٙوٙ یٙیث ؾید یشٞبیٔشغ
ٚ كٛادص ٘بٌٛاس  یاػشٕبف- یٔـىلار الشلبد بریٔقشم سؼشث

 ؼٝیدس ٔمب ـششیثٝ ٔٛاد ث یثٝ ٚاثؼشٍ یا٘ذ آٔبدٌ ثٛدٜ یدس ص٘ذٌ
 .داس٘ذ ٗیشیثب ػب

دٞذ دس   فٛأّی وٝ اكشٕبَ اخشلاَ ػٛءٔلشف سا افضایؾ ٔی
 ٗیٚ.... دس ا یبػیػ ،یفشٍٞٙ ،یاػشٕبف ،یسٚا٘ ،یؼشیفٛأُ ص

 یدٌافؼشاخشلاَ  ،ٔب٘ٙذ ػٗ یثٝ فٛأُ ؿخل سٛاٖ یٔ بٖیٔ
ی ص٘ذٌی ٞب فمذاٖ ٟٔبسر  ی،اضغشاة اػشٕبف، اضغشاة ی،اػبػ

ٔب٘ٙذ فذْ ٘ؾبسر ٚ  یفٛأُ خب٘ٛادٌ ٞبی اسسجبعی، ٔب٘ٙذ ٟٔبسر
٘بٔٙبػت  یخب٘ٛادٜ آؿفشٝ ٚ اٍِٛ ،وٙٙذٜ ٔلشف ٗیٚاِذ ی،ػشدشػش

 یفٛأُ اػشٕبف ٗیدٚػشبٖ ٔلشف وٙٙذٜ ٚ ٕٞـٙ ،دس خب٘ٛادٜ
 ،ٞٙؼبس هیٔلشف ٔٛاد ثٝ فٙٛاٖ  ،ٔب٘ٙذ دس دػششع ثٛدٖ ٔٛاد

 .ٕ٘ٛداؿبسٜ  یٚ دسٔب٘ یا ٔـبٚسٜ یشیأىب٘بر كٕب وٕجٛد
ٕٞب٘غٛس وٝ اؿبسٜ ؿذ، افؼشدٌی یىی اص فٛأُ خغشػبص ثشای 

 ،یبسی طشٚرؿٛد،  اثشلا ثٝ اخشلاَ ػٛءٔلشف ٔٛاد ٔلؼٛة ٔی
دٙبٜ، ٚ  كؼیٙی، لبدسی، یضداٖ، ٚاِیضادٜ؛ سػِٛی، یٛػفی فبیك

 ٘مـؾی ذیٚ ٘بأ یافؼشدٌ(، ثیبٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ 1398) یٔشدا٘ی ٘ج
د ٚ داس بدیافش ثٝ یآٔبدٌی ٙیثؾید ٚی ص٘ـذٌ ـزیفیو دسی ٟٕٔ

ؿٛد، فمذاٖ  ای وٝ افؼشدٌی سا ٔٛػت ٔی یىی اص فٛأُ فٕذٜ
ٞبی اسسجبعی ٚ ٘بسٛا٘ی دس ثشلشاسی اسسجبط ٔؤطش اػز.  ٟٔبسر

سٚاثظ  یثشلشاس وٝ دس ی٘ٛػٛا٘ب٘ اػز وٝ ٞب ٘ـبٖ دادٜ دظٚٞؾ
دس  ش٘ذ،یدز یٖ آ٘بٖ سا ٌٕ٘شٜٚ ٕٞؼبلا بیداس٘ذ ٚ  ٔـىُ یاػشٕبف
 یّیٚ سلل یفبعف ،یسفشبس یٞب یثٝ ا٘ٛاؿ ٘بثٟٙؼبس اثشلا ٔقشم

 (.1396ؿـٕٝ،  )ثبساٖلشاس داس٘ذ
 سٛا٘ٙذ یاػز ٚ ٔ شیٚ ادأٝ ٔؼ یلاصٔٝ ص٘ذٌ یٞبی اسسجبع ٟٔبسر

دس  یبؿٙذ، ٞشٌٛ٘ٝ وبػشٔؤطش ث ٍشاٖیثب د ا٘ؼبٖدس وٙبس آٔذٖ 
 .ا٘ؼبٔذ یفشدی ٔ ٗیٞبی ث دس اسسجبط یثٝ ثشٚص ٔـىلاس ٙٝیصٔ ٗیا

اضغشاة  ،ییسٛا٘ذ ثباكؼبع سٟٙب یٞب ٔ آٖ ییثٝ عٛسیىٝ ٘بسػب
 ٞبی زیفذْ ٔٛفم، ٗییفضر ٘فغ دب ،ی، افؼشدٌیاػشٕبف
 ٗیا ثبؿذ.ٕٞشاٜ  ی ٚ ٌشایؾ ثٝ ػٛءٔلشفٚ ؿغّ یّیسلل

 ُیداس٘ذ ٚ اص سلّ ذیسأو زیٚ ٔٛفم یی فّٕٞب زیٞب ثش لبثّ ٟٔبسر
ٚ اِضاْ ٞبی سٚصٔشٜ ٚ فبدی  یٚ خٛاػشٝ ٞبی اػشٕبف بصٞبی٘

 ٜٛیػلأز ٚ ؿ ،یص٘ذٌ زیفیؿٛ٘ذ ٚ ثش و یاػشخشاع ٔ یص٘ذٌ
فمذاٖ  ثٙبثشایٗ .داس٘ذ ییثؼضا شیٞبی كُ ٔؼبئُ افشاد سأط

ٞبی اسسجبعی، ٔؼشمیٓ ٚ غیشٔؼشمیٓ ثش ػٛءٔلشف  ٟٔبسر
 س اطشٌزاس اػز.ٔٛادٔخذ

ٚ  بعیدظٚٞؾ ثضسي ٔم ٗیآ٘ىٝ ؿٛاٞذ كبكُ اص ؿٙذ ثبٚػٛد
ی افؼشدٌ ی ٚاسسجبع یٞب ٟٔبسر ٗیث یاص ٕٞجؼشٍ ،یوٕ یثشسػ

أب  وٙذ، یٔ یجب٘یاخشلالار ٔلشف ٔٛاد ٔخذس دـش ٚ افؼشدٌی ثب
 یٞب ٟٔبسر ساثغٝ یوٝ ثٝ عٛس خبف ثٝ ثشسػ ای ٔغبِقٝسبوٖٙٛ 

ٞب  ٚ اطشثخـی آٔٛصؽ ایٗ ٟٔبسر بدیفشٚ ا یافؼشدٌ بث یاسسجبع



 

 آهَصؽ هذاسع دس ّضاسُ ػَمفصلٌاهِ 

21 

اػز.  ٘ـذٜثذشداصد، ا٘ؼبْ ثش ٌشایؾ ثٝ ٔلشف ٔٛادٔخذس 
ا٘ؼبْ ٌشفشٝ اػز  ٙٝیصٔ ٗیوٝ دس ا ضی٘ ییٞب ؿٕبس دظٚٞؾ اٍ٘ـز
ا٘ذ ٚ ػٛءٔلشف سا دس٘ؾش  دشداخشٝ یٔؼبص یثٝ فضب بدیثٝ افش
 ٝٙیا٘ؼبْ ؿذٜ دس صٔ یٞب فٕذٜ دظٚٞؾ ٗیا٘ذ. فلاٜٚ ثش ا ٍ٘شفشٝ

افشاد افؼشدٜ ثٛدٜ ٚ  بیوٙٙذٌبٖ  ػبٔقٝ ػٛءٔلشف یثش سٚ بدیافش
ثٝ ثلض  یؿذٜ اػز ٚ وٕشش دظٚٞـ شاثٝ للذ دسٔبٖ اػ

ٟٔٓ كٛصٜ  یاص ؿقبسٞب یىیدشداخشٝ اػز ثبٚػٛد آ٘ىٝ  یشیـٍید
ٞبی  ثبسٛػٝ ثٝ خلأ اػز.« ثٟشش اص دسٔبٖ یشیـٍید»ػلأز 

د٘جبَ دبػخٍٛیی  ٔٛػٛد دس ایٗ صٔیٙٝ ٔغبِقٝ ٔشٚسی كبضش ثٝ
سٛا٘ذ  ٞبی اسسجبعی ٔی ثٝ ایٗ ػؤاَ اػز وٝ آیب آٔٛصؽ ٟٔبسر

ثٝ فٙٛاٖ سٚؿی ػٟز وبٞؾ آٔبدٌی ثٝ افشیبد ٚ ٘یض سٛا٘جخـی 
 ثقذ اص اثشلا اػشفبدٜ ٌشدد.

 

 هباًی ًظشی

 اختلال هصشف هَاد
اػز وٝ اغّت  یدس ص٘ذٌ یبسیٟٔبسر ك هیٟٔبسر اسسجبط ٔؤطش 

 یوبس وشدٖ سٚ یٚلز ثشا ؾیؿٛد. ٞ یٌٔشفشٝ  ذٜیٔٛالـ ٘بد
 یص٘ذٌ زیفیٚ ثٝ وٕه آٖ و ؼزی٘ شید یاسسجبع یٟٔبسر ٞب

 یٟٔبسر ٞب ٗیاص ٟٔٓ سش ٍشاٖی. اسسجبط ٔؤطش ثب دبثذی یثٟجٛد ٔ
 ،یوبس یص٘ذٌ یبثٟجٛد آٖ ثٝ سٕبْ ػٙجٝ ٞ شایاػز؛ ص یص٘ذٌ

ؿىُ ؿبٞذ  ٗیوٕه خٛاٞذ وشد. ثٝ ا یٚ اػشٕبف یؿخل
 .دثٛ ذیخٛاٞ یـششیث فزـشیآسأؾ ٚ د

 ظیاػز. ٔل یاػشٕبف زیدس ٞش فقبِ زیٔٛفم ذیاسسجبط ٔؤطش، وّ
اص  یىیثّىٝ   ؼز،ی٘ یلبفذٜ ٔؼشظٙ ٗی٘ٝ سٟٙب اص ا ضیوبس ٘
اسسجبط ٔؤطش  یاػز وٝ ِضْٚ ثشلشاس یفٕٛٔ یٞب ٔىبٖ ٗیسش ٟٔٓ
 یاػبػ یٞب زیدس ٔٛلق شیا٘ىبس٘بدز یوبسوٙبٖ آٖ ٘مـ بٖیدس ٔ

اسسجبط ٔؤطش،   ی. ثب ثشلشاسوٙذ یٔ فبیا یؿغّ زیٚ أٙاسسمب  شی٘ؾ
ٔٛضٛؿ  ٗیٚ ٕٞ ٌشدد یٔ ُیسجذ شیدِذز ییوبس ثٝ فضب ظیٔل

 یفشاٚا٘ یٚ ٌشٚٞ یثٝ اٞذاف فشد یبثیػبص دػش ٙٝیصٔ سٛا٘ذ یٔ
 ییٞب ثٝ ٔٙضِٝ آٖ دػشٝ اص ٟٔبسر یاسسجبع یٞب ٌشدد. ٟٔبسر

 ٗیث یٞب سقبُٔ شیسٌد سٛا٘ٙذ یٞب افشاد ٔ ٞؼشٙذ وٝ ثٝ ٚاػغٝ آٖ
آٖ  یوٝ افشاد دس ع یٙذیفشآ یقٙیاسسجبط ؿٛ٘ذ.  ٙذیٚ فشآ یفشد

ٚ  یٔجبدِٝ ولأ كیعش صاعلافبر، افىبس ٚ اكؼبػبر خٛد سا ا
 یاسسجبع یٞب اػبع ٟٔبسر ٗی. ثش اٌزاس٘ذ یٔ بٖیدس ٔ یشولأیغ

دا٘ؾ  یّیسلل ـشفزید ضٜیاٍ٘ ؼبدیدس ا یٔقّٕبٖ ٘مؾ ٟٕٔ
 .وٙذ یٔ فبیآٔٛصاٖ ا

داس٘ذ ٚ اص  ذیسأو زیٚ ٔٛفم یٞبی فّٕ زیٞب ثش لبثّ ٟٔبسر ٗیا
ٚ اِضاْ ٞبی سٚصٔشٜ ٚ  یٚ خٛاػشٝ ٞبی اػشٕبف بصٞبی٘ ُیسلّ

ػلأز ٚ  ،یص٘ذٌ زیفیؿٛ٘ذ ٚ ثش و یاػشخشاع ٔ یفبدی ص٘ذٌ
 .داس٘ذ ییثؼضا شیٞبی كُ ٔؼبئُ افشاد سأط ٜٛیؿ

وٝ ؿخق  ٛدؿ یاعلاق ٔ ییثٝ سفشبسٞب یاسسجبع یٞب ٟٔبسر
اسسجبط ثشلشاس وٙذ وٝ  یثٝ ٘لٛ ٍشاٖیثب د كیاص آٖ عش سٛا٘ذ یٔ

 .ؿٛد یٔٙشٟ یٔٙف یاص دبػخ ٞب ضیٔظجز ٚدشٞ یثٝ ثشٚص دبػخ ٞب
ٌٛؽ دادٖ،  ،یؿبُٔ دٙغ ٟٔبسر فشف یاسسجبع یٞب ٟٔبسر

٘ؼجز ثٝ  ٙؾیث بْ،یٚ اسػبَ د بفزیدس ییسٛا٘ب ،یوٙششَ فبعف
 ذ.ثبؿ یٔ زیْ ثب لبعقاسسجبط ٚ اسسجبط سٛا ٙذیفشآ
ٌفز  هیٌٛؽ دادٖ: فجبسر اػز اص ٔـبسوز فقبَ دس . 1

ٔٙؾٛس اػز وٝ ٌٛؽ دٞٙذٜ ثٝ  ٗیا ٗیٚؿٙٛد ٚ ٞذف اص آٖ سبٔ
كذع ثض٘ذ. ٌٛؽ  ٙىٝیؿٛد، ٌٛؽ دٞذ ٘ٝ ا یآ٘ـٝ ٌفشٝ ٔ

 ذٖیاػز سب ؿٙ ذٖیفٟٕ یثٝ ٔقٙ ـششیث ضیػذشدٖ دس ٌفشٍٛٞب ٘
 ٚاطٜكشف 

ٔمِٛٝ ٘بؽش ثٝ سٛاٖ اثشاص ٚ وٙششَ آٖ ٚ  ٗی: اؼب٘بریوٙششَ ٞ. 2
 .دس خلاَ اسسجبط اػز ٍشاٖید ؼب٘بریوٙبس آٔذٖ ثب ٞ ضی٘

 بْیٚ اسػبَ د بفزیدس یی: سٛا٘ببْیٚاسػبَ د بفزیدس ییسٛا٘ب. 3
 یٔ بدی ضی٘ بْیوٝ اص آٖ ثٝ فٙٛاٖ دسن د یٚاضق اسسجبع یٞب

 یُ ٔسا ؿبٔ یاسسجبع یٟٔبسر ٞب یاص ٔمِٛٝ ٞب ٍشید یىیؿٛد 
 د.ؿٛ
 ییٔمِٛٝ ٘بؽش ثٝ سٛا٘ب ٗیاسسجبط: ا ٙذی٘ؼجز ثٝ فشا ٙؾیث. 4

دس اسسجبط  یشولأیٚ غ یولأ یٞب بْید یمیكم یوـف ٔقٙب
 .اػز ٍشاٖیفٟٓ د ییثٛدٜ ٚ دس ٚالـ سٛا٘ب

ٟٔبسر ٘بؽش ثٝ آٖ اػز وٝ فشد ثشٛا٘ذ  ٗی: ایاسسجبع زیلبعق. 5
اثٟبٔبر خٛد سا  ػئٛالار ٚ ٍشاٖ،ید یكشف ٘ؾش اص ٚاوٙؾ فبعف

 شغٓیاػز وٝ فّ یٚ اكؼبػبس ذیوٙذ. دس ٚالـ، سٛاٖ اثضاس فمب بٖیث
 یٌشٜٚ ٕٞخٛا٘ یاٚلبر ثب ٞٙؼبسٞب یٔقمَٛ ثٛدٖ، ٌبٞ

 .(1401 س،افـب یٚ فشٞبد یؼی)ثٙ٘ذاسد
 

 تعشیف کاسآفشیٌی
 زیسا وٝ دس وبس ٔأٔٛس یوؼب٘ یلادیػذٜ ؿب٘ضدٞٓ ٔ ُیدس اٚا
ٔخبعشار  یثشا ضی. دغ اص آٖ ٘خٛا٘ذ٘ذ یٔ ٗیثٛد٘ذ وبسآفش ی٘ؾبٔ

ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفز.  ییٞب زیٚاطٜ ثب ٔلذٚد ٗیٕٞ ضی٘ ٍشید
ٝ دِٚز و ٕب٘ىبساٖیثٝ ثقذ دسثبسٜ د یلادیٔ 1700اص كذٚد ػبَ 

اػشفبدٜ  بدیص «ٗیوبسآفش»اص ٚاٜ  د٘ذ،ثٛ یدػز ا٘ذسوبس أٛس فٕشا٘
ثبس ٔٛسد سٛػٝ الشلبددا٘بٖ  ٗی٘خؼش ٗیٚ وبسآفش یٙیوبسآفش. ؿذ

 یلادیاص لشٖ ؿب٘ضدٞٓ ٔ یلشاس ٌشفز. ٕٞٝ ٔىبست الشلبد
 قیخٛد سـش یٞبٝ یٔفْٟٛ سا دس ٘ؾش ٗیا یسبوٖٙٛ ثٝ ٘لٛ

  .ا٘ذ وشدٜ
 یفشا٘ؼٛ ـٝیاػز وٝ س یٕیلذ ٘ؼجشبً یا اطٜٚی ٙیوبسآفشثٙبثشایٗ، 

ی ٙیوبسآفش بی ٗیطبثز اص وبسآفش یفیداسد. الشلبددا٘بٖ ٞشٌض سقش
 ؿٙبخشٝ ٞب ٚػٛد داؿز ٚ لشٖ یٙوبسآفشی ٔفْٟٛ ٌشؿٝ ا٘ذ، ٘ذاؿشٝ

افشاد سا اص  ٗیا ،هیٚ ٘ئٛولاػ هولاػی الشلبددا٘بٖ أب ثٛد، ؿذٜ
وشد٘ذ وٝ  یسلٛس ٔ خٛد وٙبس ٌزاؿشٙذ؛ آٖ ٞب یسػٕ یٞب ذَٔ
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اػز ٚ  یٔٙغم وبٔلاً ٗیدس ٚكف وبسآفش یٕیٚ لذ یوّ فیسقبس
 اسدٌز یٕ٘ یٞب ثبل ٚ وـف آٖ یشیدز ؼهیس یثشا ییػب

لشلبددا٘بٖ ثٝ ثٛد وٝ ا ؼشٓی. سب اٚاػظ لشٖ ث(1403)سٚا٘ذٚػز، 
 .خٛد ثٍٙؼب٘ٙذ ٞبی سا دس ٔذَ یٙیسلاؽ وشد٘ذ وبسآفش یعٛس ػذ

 ٗیػشآٔذ ا 1934ثٝ ػبَ  ششیطٚصف ؿٛٔذ یسٛػقٝ الشلبد ٝی٘ؾش
سوٛد ثضسي  ٚساٖٕٞضٔبٖ ثب د ٝی٘ؾش ٗیاػز. ا ٞبٝ ی٘ؾش

 ؼبدیدس ا ٙبٖیوبسآفش یٔغشف ؿذ ٚ ثش ٘مؾ ٔلٛس یالشلبد
دذس »سا  ششیؿٛٔذ ُیدِ ٗی. ثٝ ٕٞذیٌشد ذیوأس یػٛدآٚس
 یشٚی٘ ٗیوبسآفش، ششی٘ؾش ؿٛٔذ اص. ا٘ذ ِمت دادٜ «یٙیوبسآفش

فجبسر  یٙیٚ ٘مؾ وبسآفش اػز یدس سٛػقٝ الشلبد یٔلشوٝ اكّ
  .ٔٛادسبصٜ اص  یٞب تیسشو ؼبدیا بی یٛآٚس٘اػز اص 

وٛؿه ٚ  یوبسٞب ٙؾیاػز وٝ ثٝ آفش یفشد ٗیوبسآفش هی
اؽ  یٌزاسٝ یػشٔب یٞب دبداؽدشداصد ٚ ٕٞٝ خغشار ٚ  یثضسي ٔ

٘ٛآٚس، ٔٙجـ  هیثٝ فٙٛاٖ  ٔقٕٛلاً ٗی. وبسآفششدیٌ یسا خٛد دس ثشٔ
 .ؿٛد یٔ ذٜیوبلاٞب ٚ خذٔبر د ذ،یػذ یٞب ذٜیا

آٖ  یوشد وٝ ع فیسقش یٙذیسٛاٖ ثٝ فٙٛاٖ فشا یسا ٔ یٙیوبسآفش
ٚ ثب  ذیػذ یٞب فشكز ییاص افشاد، ثب ؿٙبػب یٌشٚٞ بیفشد  هی

خٛد سا ثٝ  یٞب ذٜیا ،یشیدز ؼهیٚ س ی٘ٛآٚس ز،یلالاػشفبدٜ اص خ
 ؼبدیؿبُٔ ا ٙذیفشا ٗیا وٙٙذ. یٔ ُیٔٛفك سجذ یوؼت ٚوبسٞب
وؼت ٚوبس  یٞب ذَسٛػقٝ ٔ ذ،یخذٔبر ػذ بیٔللٛلار 

)سٚا٘ذٚػز، ٚ ػبٔقٝ اػز بٖیٔـشش یاسصؽ ثشا ؼبدی٘ٛآٚسا٘ٝ ٚ ا
1403). 
ٌیشی اص  ٚ ٘ٛ، ثٟشٜ سبصٜ ٞبی ـٝیاص اسائٝ ا٘ذ ٙذییفشآ یٙیوبسآفش

دیـٝ ٚ وبس  ٔٛػٛد ثب سىیٝ ثش دا٘ؾ، ٞبی أىب٘بر ٚ فشكز
ٔٙؾٛس سلمك ثٝ ٗیوبسآفش هیخغش اػز.  شؽیدز ٔشثٛط ثٝ آٖ ٚ

ٚ  یصٔیٗ، ٘یشٚی وبس، ٔٛاد ٔلشف: اؽ فٛأُ ٔٛسد ٘یبص ٔب٘ٙذٜ ذیا
ٌیشی،  اص لذسر سلٕیٓ اػشفبدٜ سا فشاٞٓ آٚسدٜ ٚ ثب ٝیػشٔب

 ،یػبصٔب٘ذٞ ،یاؽ دس عشاك اػشقذادٞبی فشدی ٚ ٞب ٟٔبسر
 ٚ اص ػبخشٝ سا ٔلمك اؽذٜیا ذ،یٚاكذ ػذ زیشیا٘ذاصی ٚ ٔذ ساٜ

٘یؼز  داسٝیػشٔب ٗیسآفش. وبدشداصد یساٜ ثٝ وؼت دسآٔذ ٔ ٗیا
اػشفبدٜ وٙذ. ی ثٝ خٛث ساوذ ٞبیٝیلبدس اػز اص ػشٔب یِٚ

اػز ٔخششؿ، فبِٓ ٚ ٔشخلق ثبؿذ . آلبی  ٕٔىٗ ٕٞـٙیٗ اٚ
Jeffrey Tammons ؿیض  هیاص ٞیؾ،  ٗیافشمبد داسد وبسآفش

ساٜ  ٗیثیـشش: ذیٌٛ یٔ Bill Gates. وٙذ یاسصؿٕٙذ فشاٞٓ ٔ
یی آٟ٘ب سا ؿٙبػب ذیوٝ ثب ؿٛد یٔوـف  ٍشییدس ػبی د ٞب كُ

 ٗیا. ٚ اص كٛصٜ وـفـبٖ ثٝ كٛصٜ خٛدٔبٖ ا٘شمبَ دٞیٓ وشدٜ
 .(1399، ٔٛػٛی ٚ ، افشخبسی ٘یبی)ٔغّجاػز یٙیٕٞبٖ وبسآفش

 

 تعشیف کاسآفشیي
ٚ  یراس یٞب زیاػز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ لبثّ یؿخل ٗیوبس آفش
 ؼبدیسٛا٘ذ ثب ا یٌزؿشٝ خٛد ٔ بریٚ سؼشث یبفشیدس یٞب آٔٛصؽ

 بیٔللَٛ  بیٔذَ وؼت ٚ وبس ٚ  هی یاص اػضا یىیدس  ی٘ٛآٚس
 .اسصؽ ثذشداصد هی یػبص یخذٔز ثٝ خّك ٚ سٛػقٝ ٚ سؼبس

 یخٛاػش بیٔـىُ ٚ  بیٚ  بصیاسصؽ ٔٙؼش ثٝ ثشعشف وشدٖ ٘ ٗیا
 ٗیاٌش ا ٔقٕٛلاً. ؿٛ٘ذ یثبصاس ٞذف ٔ بٖیاص ٔـشش یاص ٌشٚٞ
 :ٔـىُ

 .اص ٔشدْ ثبؿذ یبدیٔشقّك ثٝ ٌشٜٚ ص -1

 .ثبؿذ یغیٔل ؼزیٔشثٛط ثٝ ٔؼبئُ ص -2

 .ٔشدْ ثبؿذ یٔشثٛط ثٝ ثٟجٛد ص٘ذٌ -3

 بیسا وبٞؾ دٞذ. ٚ  یفٕٛٔ بیٚ  یبسیك یوبلائ ذیسِٛ ٙٝیٞض -4
 ٗیث بیؿٛد ٚ  ٙٝیٔب٘ٙذ ثبلا ٞض یػٛد كبكُ اص ؿشوشٟب دس ٔٛاسد

سٛػقٝ  بیاٞذاف ٚ  ی٘ـذٜ ٚ ثشا ٓیسمؼ ٙفقبٖیػٟبْ داساٖ ٚ ر
 وٙذ یٔ ذایٔقٙب د یاػشٕبف یٙیؿٛد، وبسآفش ٙٝیػبصٔبٖ ٞض

 .(1399 ،یذیسؿ)

 

 کاسآفشیي اجتواعی
خلالب٘ٝ  یٞب د٘جبَ وشدٖ ساٜ كُ ٙذیفشآ یاػشٕبف یٙیوبسآفش

 ،یاػشٕبف ٙبٖیوبسآفش ظٜ،یاػز. ثٝ عٛس ٚ یٔؼبئُ اػشٕبف یثشا
دس خٛد  یاػشٕبف یٞب اسصؽ یخّك ٚ ٍٟ٘ذاس یثشا یشیٔٛسأٔ

اػز  یىیِٛٛطیضیٚ ف یسفشبس ،یؿٙبخش یاص ٘ـب٘ٝ ٞب یٔؼٕٛفٝ ا
ٔٛاد ٔٛػت ٔـىلار لبثُ  ٙىٝیدٞذ فشد ثب ٚػٛد ا یوٝ ٘ـبٖ ٔ
 یؿٛ٘ذ، ثٝ ٔلشف آٖ ٞب ادأٝ ٔ یاٚ ٔ یدس ص٘ذٌ یٔلاكؾٝ ا

ٔشخللبٖ ثبِیٙی اخشلاَ ٔلشف ٔٛاد سا ثب اسصیبثی فشد  دٞذ.
وٙششَ، دٞٙذ: ٘ذاؿشٗ  ثشاػبع ؿٟبسعجمٝ ٘ـب٘ٝ، سـخیق ٔی

اخشلاَ اػشٕبفی، ٔلشف ٔخبعشٜ آٔیض، دسػٝ ثٙذی ؿذر اص 
 .وٙٙذ خفیف سب ؿذیذ سا سقییٗ ٔی

ٚ ٔضٔٗ اػز وٝ دس ٔذاس  یاكّ یٕبسیث هی بدیافش یثٝ عٛس وّ
 یٔ ؼبدیاػضاء ٔغض اخشلاَ ا ٍشیكبفؾٝ ٚ د ضٜ،یدبداؽ، اٍ٘ یٞب

 ،یػؼٕب٘ ،یكبلار سٚا٘ یاخشلاَ ػجت ثشٚص ثشخ ٗیوٙذ ٚ ا
ؿٛد فشد  یكبلار ػجت ٔ ٗیؿٛد وٝ ثشٚص ا یٚ... ٔ یشٕبفاػ
ا٘ؼبْ  بیثٝ ٔلشف ٔٛاد ٔخذس  ٗیسؼى بیثٝ ِزر ٚ  یبثیدػش یثشا

 ٓیدػشٝ سمؼ 2ثٝ  بدیافشثٝ عٛسوّی  .آٚسد یسفشبس ٔخشة سٚ
 ؿٛد:یٔ
 افشیبد سفشبسی 

 افشیبد ٔٛاد ٔلشفی 

ؿٛد  ثٝ سفشبسی اػجبسی ٚ ٚػٛاع ٌٛ٘ٝ ٌفشٝ ٔیافشیبد سفشبسی، 
سٛا٘ذ ا٘ؼبْ آٖ سا وٙششَ وٙذ ٚ ثب ٚػٛد  وٝ فشد ٔجشلا ٕ٘ی

سٛا٘ذ ثب اسادٜ خٛد اص  ص٘ذ ٕ٘ی ٞبی وٝ ثٝ خٛد ٚ دیٍشاٖ ٔی آػیت
 :ا٘ؼبْ آٖ دػز ثشداسد. ایٗ ٌٛ٘ٝ سفشبسٞبی افشیبدی فجبسسٙذاص

لٕبس، افشیبد ثٝ وبس ٚ ایٙشش٘ز، افشیبد ثٝ خٛسدٖ غزا یب دشخٛسی 
ؿٙیٙی، اكغلاف سفشبسٞبی  ٚ ٔٛاسد ایٗ یب سفشبسٞبی دشخغش

سٛاٖ دسثبسٜ ا٘ٛاؿ سفشبسٞبی ٔضٔٗ ٚ ٚػٛاع ٌٛ٘ٝ  افشیبدی سا ٔی
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ؿٛد فشد ٔجشلا دؿبس اضغشاة ٚ سـٛیؾ ؿٛد أب ثب  وٝ ثبفض ٔی
ٚػٛد  .ٔلشف ٔٛاد ؿیٕیبیی ٔخذس ٕٞشاٜ ٘یؼز ثٝ وبس ثشد

 ٘ذؿٛ یٌشفشٝ ٕ٘ یافشاد ؿٙذاٖ ػذ ـششیدس ث یبدیافش یسفشبسٞب
. اص ؼزیٕٞشاٜ ٘ ییبیٕیثب ٔلشف ٔٛاد ؿ بدی٘ٛؿ افش ٗیؿٖٛ ا

 قیسـخ ؿٛد یوٝ ثبفض ٔ یٍشیػّٕٝ فٛأُ ٚ ٔؼبئُ د
وٝ كبِز  ییاػز وٝ سفشبسٞب ٗیدؿٛاس ؿٛد ا یبدیافش یسفشبسٞب

سٚصٔشٜ  یاص سفشبسٞب یا٘ذ دس ٚالـ ػضئ وشدٜ ذاید بدٌٛ٘ٝیافش
وٝ ثشٛاٖ  ؼشٙذی٘ یجیٚ غش تیفؼ یٞب ٞؼشٙذ ٚ سفشبسٞب ا٘ؼبٖ

داد. ثشخلاف ٔلشف  قیسـخ یٞب سا ثٝ ساكش ثٛدٖ آٖ یشفبدیغ
ا٘ؼبٖ  هی یثشا یشفبدیٚ غ یقیشعجیغ یٔٛاد ٔخذس وٝ أش
 ٙذیاص فشآ یثخـ یبدیافش یسفشبسٞب ؿٛد، یػبِٓ ٔلؼٛة ٔ

ٌٛ٘ٝ  ٗیوٝ ا یسٟٙب صٔب٘ ٚ ؿٛ٘ذ یا٘ؼبٖ ٔلؼٛة ٔ یص٘ذٌ
 یٞب سفشبسٞب ثٝ آٖ وٙذ یٔ ذایسفشبسٞب كبِز ٚػٛاع ٚ ٔخشة د

 .ؿٛد یٌٔفشٝ  یبدیافش
افشیبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس، وٝ اخشلاَ ٔلشف ٔٛاد ٘یض ٘بٔیذٜ ٔی ؿٛد، 

ثٝ خبعش ثبیذ ٚاثؼشٍی ثٝ داسٚٞب ثب ٔٛاد ٔؼبص ٚ غیش ٔؼبص اػز. 
داؿز وٝ ٞش ؿیضی اٌش دس وـٛسی ٔؼبص ٞٓ ثبؿذ ٔظُ اِىُ ٚ 

 ٘ـٛ٘ذ. ٍٞٙبٔی وٝ  ٘یىٛسیٗ، ثبفض ٕ٘ی ؿٛد ٔٛاد دس ٘ؾش ٌشفشٝ
، لبدس ثٝ وٙششَ خٛد دس اػشفبدٜ اص ٔٛاد ٔخذس دؿٛ ٔقشبد ٔیفشدی 

ٕٔىٗ اػز ثب ٕٞب٘غٛس وٝ دس ثبلاٞٓ اؿبسٜ ؿذ ٘خٛاٞذ ثٛد ٚ 
 .ٚػٛد آػیت ٞبی ٘بؿی اص آٖ ثٝ ٔلشف ٔٛاد ادأٝ دٞذ

ػٛء ٔلشف ٔٛاد، فجبسسؼز اص اٍِٛی غیشا٘غجبلی ٔلشف ٔٛاد 
لب٘ٛ٘ی ٚ  -د.ٔب٘ٙذ ٔـىلار اػشٕبفی وٝ دیبٔذٞبی ٔضش داس

ؿغّی ٚ اػشقٕبَ دس ٔٛلقیز ٞبیی وٝ اص ٘ؾش ػؼٕی خغش٘بن 
اػز. ٔظلا ٍٞٙبْ سا٘ٙذٌی ٔٛادی وٝ لبثُ ػٛء ٔلشف 

وبفئیٗ، كـیؾ، ٔٛاد  -آٔفشبٔیٗ ٞب -ٞؼشٙذ.ؿبُٔ، اِىُ 
ٔٛاد اػشٙـبلی، ٘یىٛسیٗ، ٔؼىٗ ٞب،  -افیٛ٘ی، وٛوبئیٗ، سٛٞٓ صا

ضذ اضغشاة ٞب ٚ فٗ ػیّىیذیٗ ٔی ثبؿٙذ.ثٝ  خٛاة آٚسٞب، ٚ
 ٌٛیٙذ.ٛطش ثش سٚاٖ یب سٚاٍ٘شداٖ ٘یض ٔیایٗ ٔٛاد ٌبٞی ٔٛاد ٔ

ؿٛ٘ذ ٔٛادی ٞؼشٙذ وٝ ٚلشی ٚاسد ثذٖ ٔیٔٛاد ٔٛطش ثش سٚاٖ 
ٞٛؿیبسی ٚ كبِز سٚا٘ی سا سغییش ٔی دٞٙذ ایٗ ٔٛاد اص سٚصٌبساٖ 

ٖ ٚ غیشٜ ٔٛسد لذیٓ ثٝ ؿىُ داسٚٞبی دسٔب٘ی، ٔلَّٛ ٞب، ٌیبٞب
 .ٌشفشٙذاػشفبدٜ لشاس ٔی 

 

اختلال هصشف  صیتـخ یبشا DSM-5 یهلاک ّا

 هَاد:
A.  اٍِٛی ٔـىُ آفشیٗ ٔلشف ٔٛاد وٝ ثٝ اخشلاَ یب ٘بساكشی

 2لبثُ ٔلاكؾٝ ثبِیٙی ٔٙؼش ٔی ؿٛد، ثٝ كٛسسی وٝ كذالُ ثب 
 ٔبٞٝ سٚی ٔی دٞذ: 12ٔٛسد صیش آؿىبس ٔی ؿٛد وٝ ؽشف دٚسٜ 

س اغّت ثیـشش یب ثٝ ٔذر عٛلا٘ی سش اص آ٘ـٝ ٔبدٜ ی ٔخذ -1
 ٔٛسد ٘ؾش ثٛدٜ ٔلشف ٔی ؿٛد.

ٔیُ ٔذاْٚ یب الذأبر ٘بٔٛفك ثشای وبٞؾ دادٖ یب وٙششَ  -2
 وشدٖ ٔلشف ٔبدٜ ٚػٛد داسد.

صٔبٖ صیبدی كشف فقبِیز ٞبی لاصْ ثشای ثٝ دػز آٚسدٖ،  -3
 ٔلشف، یب ثٟجٛد اص سبطیشار ٔبدٜ ٔی ؿٛد.

 ُ ؿذیذ ثٝ ٔلشفاؿشیبق یب ٔی -4

ٔلشف ٔىشس ٔبدٜ ٔٛػت ٘بسٛا٘ی دس ثشآٚسدٜ وشدٖ سقٟذار  -5
 ٘مؾ دس ٔلُ وبس، ٔذسػٝ، خب٘ٝ ٚ ... ٔی ؿٛد.

ادأٝ ٔلشف ٔبدٜ ثب ٚػٛد ٔـىلار ٔذاْٚ یب ٔىشس اػشٕبفی  -6
 یب ٔیبٖ فشدی وٝ ثٝ ٚػیّٝ ٔلشف ٔبدٜ ایؼبد یب سـذیذ ؿذٜ ا٘ذ.

ی، یب سفشیلی ثٝ فّز فقبِیز ٞبی ٟٔٓ اػشٕبفی، ؿغّ -7
 .ٔلشف ٔبدٜ سٞب ٔی ؿٛ٘ذ یب وبٞؾ ٔی یبثٙذ

ٔلشف ٔىشس ٔبدٜ دس ٔٛلقیز ٞبیی وٝ اص ِلبػ ػؼٕب٘ی  -8
 خغش٘بن اػز.

ٔلشف ٔبدٜ ثب ٚػٛد آٌبٞی اص داؿشٗ ٔـىُ ػؼٕب٘ی یب  -9
سٚاٖ ؿٙبخشی ٔذاْٚ یب فٛد وٙٙذٜ وٝ اكشٕبلا دس اطش ٔبدٜ ایؼبد یب 

 ٔی یبثذ. سـذیذ ؿذٜ اػز ادأٝ

سلُٕ؛ ثٝ كٛسسی وٝ سٛػظ ٞش یه اص ٔٛاسد صیش سٛكیف  -10
 ؿٛد:

a.  ٝ٘یبص ثٝ افضایؾ ؿـٍٕیش ٔمذاس ٔبدٜ ٔلشفی ثشای دػشیبثی ث
 سبطیش دِخٛاٜ یب ٔؼٕٛٔیز.

b.  وبٞؾ ؿـٍٕیش سبطیش دس اطش ٔلشف ٔذاْٚ ٔمذاس یىؼب٘ی اص
 ٔبدٜ.

ٔی سشن؛ ثٝ كٛسسی وٝ سٛػظ ٞش یه اص ٔٛاسد صیش آؿىبس  -11
 ؿٛد:

a. ٜ٘ـبٍ٘بٖ ٔخلٛف سشن ثشای ٔبد 

b.  ٜٔبدٜ ثشای وبٞؾ ثب اػشٙبة اص ٘ـب٘ٝ ٞبی سشن ٔلشف ؿذ
 .ثبؿذ

 

 هَاد اعتیاد آٍس
ٔٛاد افشیبد آٚس ٔٛادی ٞؼشٙذ وٝ اص سشویجبر ٔٛاد ؿیٕیبیی ٚ یب 

آیٙذ ٚ دس كٛسر ٔلشف ٔٛػت ٚاثؼشٍی  ٔٛاد عجیقی ثذػز ٔی
غ اص ٔلشف ٔٛػت سغییش فشد ثٝ آٖ ٔبدٜ ٔی ؿٛ٘ذ. ایٗ ٔٛاد د

ٞبی ٔخشّفی اص  خّك یب سفشب دس فشد ٔلشف وٙٙذٜ ؿذٜ ٚ ثٝ ؿىُ
ػّٕٝ خٛسدٖ، سضسیك ٚ یب دٚد ٔلشف ٔی ؿٛ٘ذ. ثش اػبع 

، ٔٛاد (CSA) ىبیوٙششَ ٔٛاد آٔش یٔلٛثبر ػبصٔبٖ لبٖ٘ٛ ٌزاس
 )غلأی ؿٛ٘ذ یٔ ٓیسمؼ شیدػشٝ ص 4آٚس اغّت ثٝ  بدیافش

 (:1396كیذسآثبدی،  
 1آساْ ثخؾ ٞب بػبصٞب یوٙذ .1
 2ٞب وٙٙذٜ هیسلش بیٞب  ٔلشن .2
 3صاٞب سٛٞٓ .3
4ذٞبییاػششٚ هیآ٘بثِٛ .4
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ٟٔبسوٙٙذٜ ٚ یب وبٞؾ : ّا ّا یا آسام بخؾ هَاد کٌذ کٌٌذُ

ٔؼشمیٕبً ثش  ٚ ثبؿٙذ ٞبی ٔغض ٚ افلبة ٔی دٞٙذٜ ػشفز فقبِیز
ایٗ دػشٝ ؿبُٔ، . ٌزاس٘ذ سٚی ػیؼشٓ فلجی ٔشوضی سأطیش ٔی

ٞب، )فٙٛثبسثیشبَ، سیٛدٙشبَ، ثٛسبَ ثیشبَ(، ثٙضٚدیبصدیٗ  ثبسثیشٛسار
)آِذشاصٚلاْ، دیبصدبْ، وّٛ٘بصدبْ، ِٛساصدبْ، ٔیذاصٚلاْ(، اِىُ ٚ ٌبٔب 

ٞب  فلائٓ ٔلشف آٖ ثبؿذ. ٔی( GHBثٛسیشیه)  ٞیذسٚوؼی –
خٕیبصٜ، سٟٛؿ ٚ اػشفشاك، اكؼبع ِشص ٚ ػشٔب، دسدٞبی ؿبُٔ: 

ٚػٛد آٔذٖ اخشلاَ دس ثٝ ، خٛاثی فضلا٘ی، اػٟبَ ٚ ثی
 اػز. فّٕىشدٞبی ؿغّی، سللیّی

ٞؼشٙذ وٝ ٔٛػت  یٔٛاد: ّا کٌٌذُ کیتحش ایّا  هحشک

. ٔٛاد ؿٛ٘ذ یٔ یٔشوض یفلج ؼشٓیٚ ػشفز ػ زیفقبِ ؾیافضا
 بد،یص یوٝ فشد ٔلشف وٙٙذٜ اكؼبع ا٘شط ؿٛد یٔلشن ثبفض ٔ

 ذؿٛ٘ یدػشٝ اص ٔٛاد ثبفض ٔ ٗیداؿشٝ ثبؿذ. ا یبسیسٕشوض ٚ ٞٛؿ
 ٗیسش غیسا. داؿشٝ ثبؿذ بیدبسا٘ٛ بیفشد اكؼبع دٌٚب٘ٝ، خـٓ ٚ 

وشان،  ٗ،یٔٛاد ٔلشن ٔٛػٛد دس ػٟبٖ فجبسسٙذ اص وٛوبئ
 یٌضاسؽ ػٟب٘ ٗی. ثب سٛػٝ ثٝ آخشٗیٚ ٔز آٔفشبٔ ٗیآٔفشبٔ

 یٞب ػبصٔبٖ ُّٔ ٔشلذ، ٔلشن بدیسٛػظ دفشش ػشْ ٚ افش بدیافش
ثقذ اص  ٗ،یٔز آٔفشبٔ ٚ یٔب٘ٙذ اوؼشبص ٗ،یٔـشك ؿذٜ اص آٔفشبٔ

دس  ٗی. ٕٞـٙثبؿٙذ یدس ػٟبٖ ٔ سٔٛاد ٔخذ ٗیسش غیػٛا٘ب سا یٔبس
ٔٛػٛد  یاص ٔٛاد اكّ یىیثٝ فٙٛاٖ  ٗیىٛسیداسٚٞب، ٘ یثٙذ دػشٝ
  .شدیٌ یاص ٔٛاد لشاس ٔ یثٙذ عجمٝ ٗیدس ا ٍبس،یدس ػ

 شیسأط یٔشوض یفلج ؼشٓیػ یٔٛاد ثش سٚ ٗیا: صا هَاد تَّن

صٔبٖ ٚ ٔىبٖ  ز،یادسان فشد اص ٚالق شییت سغٚ ٔٛػ ٌزاس٘ذ یٔ
. سٛٞٓ صاٞب ٕٔىٗ اػز ٔٛػت ؿٛ٘ذ فشد دؿبس سٛٞٓ ؿٛ٘ذ یٔ

 وٝٗ یا بیثـٙٛد وٝ ٚػٛد ٘ذاس٘ذ ٚ  بیٚ  ٙذیسا ثج ییضٞبیؿذٜ ٚ ؿ
 یخٛد سؼؼٓ وٙذ. ثقض یسا ثشا یشٚالقیغ یٞب زیٚ ٔٛلق ظیؿشا

 یس لبسؽ ٞب)ٔٛػٛد د 5ٗیجیّٛػبیاص ٔٛاد سٛٞٓ صا فجبسسٙذ اص ػ
وٝ  یی: داس6ٚذیآٔ ُیاس ید هیضسػیِ ذاػی)ی د اع (، اَییػبدٚ

٘ٛؿ  هی) 7ٛری(، دذیآ یلبسؽ ثٝ ٘بْ اسٌٛر ثٝ دػز ٔ یاص ٘ٛف
 هی) 8ُیٔش ی(، دٗیٔؼىبِ ییبیٕیٔبدٜ ؿ یداسا ییداسٚ بٜیٌ

 (ٗیذشبٔیاص خب٘ٛادٜ سش یقیعج یٔبدٜ سٛٞٓ صا

ٔلشف ٗ ٔٛاد ایٔـششن  ٚ یاكّ یظٌیٚ: یهَاد اػتٌـاق

ٚ  ٙشی٘ٛؿ ٔٛاد ؿبُٔ سً٘، ؿؼت، س ٗیا. اػزٞب آٖ یاػشٙـبل
. ثبؿذ یٔ شٜیػٛٞش خٛدوبس، ٔبسوش ٚ غ ٗ،یوٙٙذٜ سً٘، ثٙض كیسل

خٖٛ  بٖیٚاسد ػش ٝیس كیٔٛاد اص عش ٗیسٕبْ ا زیاٌشؿٝ دس ٟ٘ب
ٞب ٕٔىٗ اػز ثب ٞٓ  ٔلشف آٖ كیدل یٞب أب سٚؽ ؿٛ٘ذ یٔ

 فاػٙی – یٔبدٜ اػشٙـبل كیفٕ ذٖیـ)ثٛ و: ٔشفبٚر ثبؿٙذ ٔب٘ٙذ
 یسٚ ی)لشاس دادٖ دبسؿٝ آِٛدٜ ثٝ ٔبدٜ اػشٙـبل ،یوشدٖ(، اػذش

داخُ  ی)ػٕـ وشدٖ ٔبدٜ اػشٙـبل (،كیٚ دٞبٖ ٚ سٙفغ فٕ یٙیث
دٞبٖ ٚ ثقذ سٙفغ  یٚ لشاس دادٖ آٖ ثش سٚ هیدلاػش بیدبوز 

 . شٜیداخُ آٖ( ٚ غ یٔلشٛا كیفٕ

داسٚی ٔـشك ؿذٜ اص ٌیبٞی ثب ٕٞیٗ ٘بْ  وب٘بثیغ: ّا کاًابیغ

 عشیك اص ٔبدٜ . ایٗثبؿذ ٚ دس فبسػی ثب فٙٛاٖ ٌیبٜ ؿبٞذا٘ٝ ٔی
ٞبی وب٘بثیٙٛییذی دس ٔغض اطش وشدٜ ٚ ٔب٘ٙذ ٔٛاد سٛٞٓ صا  ٘ذٌٜیش

ٌزاسد. ٔبدٜ وب٘بثیغ دس  فلجی ٔشوضی سأطیش ٔی ثش سٚی ػیؼشٓ
ا٘ٛاؿ ٚ ؿىُ ٞبی ٔخشّفی اص لجیُ ثًٙ، كـیؾ، ٌشاع، ٚیذ، 

ؿٛد وٝ اِجشٝ  فّف، ٔبسی ػٛا٘ب، ٌب٘ؼب، ؿشع ٚ غیشٜ ٔلشف ٔی
ٞبی ٔشفبٚر ثش سٚی ایٗ  ثقضی اص ایٗ اػبٔی كشفبً ٘بْ ٌزاسی
ذ آٖ ثبؿذ ٚ دس ٘لٜٛ سِٛی ٔبدٜ دس ٔٙبعك ٔخشّف ػٟبٖ ٔی

 .سفبٚر ؿٙذا٘ی ٚػٛد ٘ذاسد
 

 ػبب ؿٌاػی اختلال هصشف هَاد

اخشلاَ ٔلشف ٔٛاد ٚ سذاْٚ آٖ سلز سبطیش فٛأُ ثؼیبسی لشاس 
داسد ٚ ٔی سٛاٖ ٌفز وٝ دیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ایٗ اخشلاَ ثٝ 

أشٚصٜ افشیبد سا دذیذٜ  ؿذر ثٝ ؿٙبخز ایٗ فٛأُ ثؼشٍی داسد.
ٙذ، وٝ ثٝ دِیُ فٛأُ ای صیؼشی، سٚا٘ی ٚ اػشٕبفی ٔی دا٘

ٌٛ٘بٌٖٛ ٔب٘ٙذ فٛأُ اػشٕبفی، ػؼٕی، سٚاٖ ؿٙبخشی، ػیبػی ٚ 
 الشلبدی ؿىُ ٔی ٌیشد.

 

 دیذگاُ صیؼتی

: ٔٛاسد افشیبد آٚس دس یه ٔٛسد ٔـششن ا٘ذ ٚ آٖ عولکشد هغض

افضایؾ فقبِیز دس ثشخی ٔٙبعك ٔغض ٚ افضایؾ ػغق دٚدبٔیٗ دس 
اٍ٘یضؿی لذسسٕٙذ یب  ٔغض اػز. ِٚـ ٔلشف ٔٛاد، یه ٔٛلقیز

ٌشایؾ ؿذیذ ثٝ ٔلشف دس افشاد ٔقشبد اػز. دس دظٚٞؾ 
اخشیبسی ؿشوز وٙٙذٌبٖ ثٝ وٕه آصٖٔٛ سلٛیشی سلشیه ِٚـ 
ٔلشف ثب ثٟشٜ ٌیشی اص سلٛیشثشداسی سصٚ٘ب٘غ ٔغٙبعیؼی 

لشاسٌشفشٙذ. ( ٔٛسد سلٛیشثشداسی فّٕىشدی FMRIفّٕىشدی)
ی ٔغضی ؿشوز ٘شبیغ ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ فقبِیز ؿىٙغ ٞب

 وٙٙذٌبٖ دبػخٍٛ ٚ غیش دبػخٍٛ سفبٚر ٔقٙی داس ٚػٛد داسد.

ؿشوز وٙٙذٌب٘ی وٝ ِٚـ ٔلشف ثبلاسشی داؿشٙذ دس ٔٙبعك 
ؿىٙغ ػیٍِٙٛیز لذأی ؿخ، ؿىٙغ سوشٛع لذأی ؿخ، ؿىٙغ 

 (،25، 11، 24)ٔٙبعك ٞؼشٝ ای، ٔیذاسثیشبَ فشٚ٘شبَ لذأی ؿخ 
ٚ ؿىٙغ ػٛدشیٛس ثشٚدٔٗ(  34ٞؼشٝ اوٛٔجٙغ ؿخ)ٔٙغمٝ 

، ؿىٙغ ػٛدشیٛس ٔذیُ فشٚ٘شبَ لذأی ساػز فشٚ٘شبَ لذأی ؿخ
فقبِیز  ثشٚدٔٗ( 9ٚ  22، 3ٚ ٔیذَ فشٚ٘شبَ لذأی ساػز)ٔٙبعك 

 لـش ٔغض سا ٘ـبٖ داد٘ذ.

سٛػظ : دس یه ثشسػی وٝ تقَیت ٍ ّؼتِ آکاهبٌغ

Elders & Minor ٖٞب اِىششٚد ٞبیی سا ثٝ ثخؾ  ا٘ؼبْ ؿذ آ
ٔٛؽ ٞب ٔشلُ وشد٘ذ وٝ سلشیه ایؼبد ٔی وشد،  ٞبیی اص ٔغض

آٖ ٞب ثٝ عٛس اسفبلی ثٝ ٘بكیٝ ای دس ٔغض ثٝ ٘بْ ػذشْٛ ثشخٛسد 
وشد٘ذ ٚ دسیبفشٙذ صٔب٘یىٝ ٔٛؽ ٞب سلشیه دسیبفز ٔی وٙٙذ 
سفشبس ٞبیی ٔظُ كبف ٘ـؼشٗ، ثٛ وـیذٖ ٚ... سا ا٘ؼبْ ٔی دٞٙذ 

http://axonclinic.com/%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a7/
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ص ایٗ وـف وٝ ٌٛیی ثٝ سؼشثٝ خٛؿبیٙذی دػز یبفشٝ ا٘ذ. دغ ا
ٚ اِىششٚد ٞب سا ثٝ  آٖ ٞب ٔٛؽ ٞب سا دس ػقجٝ اػىیٙش لشاس داد٘ذ

ٔغض آٖ ٞب ٔشلُ وشد٘ذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثب ٞش ثبس فـبس داد٘ذ 
اٞشْ سلشیه كٛسر ٔی ٌشفز ٔـبٞذار كبوی اص آٖ ثٛد وٝ 

ثبس اٞشْ سا فـبس 2000ایٗ ٔٛؽ ٞب ٌبٞی دس ٞش ػبفز كذٚد 
سا  ی٘ٛاك ٓیٔؼشم شیغ بی ٓیٔؼشم جبًیمشاِىششٚد ٞب س ٗیا ٔی داد٘ذ.
وشد٘ذ؛  یٔ هیوشد سلش یدس ٞؼشٝ آوبٔجٙغ آصاد ٔ ٗیوٝ دٚدبٔ

 یدبداؽ سّم یدس ٔغض ثٝ ٌٛ٘ٝ ا ٗیػغق دٚدبٔ ؾیافضا ٗیثٙبثشا
ػجت  ضیآٚس ٘ بدیافش ٔٛاد. دٞذ یٔ ؾیؿٛد وٝ سفشبس سا افضا یٔ

ِزر  اكؼبع ٗیؿٛد وٝ دٚدبٔ یدس ٔغض ٔ ٗیػغق دٚدبٔ ؾیافضا
دبداؽ  هیاكؼبع ِزر دس فشد ثٝ فٙٛاٖ  ٗیوٙذ. ا یٔ ؼبدیسا ا
 یثشٚص سفشبس ٔ ؾیافضا ؼٝیٚ دس ٘ش زیؿذٜ ٚ ٔٛػت سمٛ یسّم

 ٍشیؿٛد. ثٝ فجبسر د یٔ بصٔٙذیآٚس ٘ بدیؿٛد؛ ٚ فشد ثٝ ٔبدٜ افش
 .ؿٛد یٔ یاص سفشبس دس فشد ؿشع یاثٝ ٌٛ٘ٝ 

دٚػز  ٙؼٖٛیٚ ساث غیثش: خَاػتي ؾیبِ هٌضلِ افضا ادیاعت

 ؾیوشد٘ذ؛ آٖ ٞب ٔقشمذ٘ذ وٝ افضا ضیداؿشٗ سا اص خٛاػشٗ ٔشٕب
دس ٞؼشٝ آوبٔجٙغ ثب خٛاػشٗ اسسجبط داسد ٘ٝ دٚػز  زیفقبِ

اػز وٝ فشد  یضیٔمذاس ؿ ؾیافضا یداؿشٗ ٚ ٔقشبد ؿذٖ ثٝ ٔقٙب
 یكش بدآٚسیآٖ سا دٚػز داسد ٚ ٔٛاد افش ٙىٝیخٛاٞذ ٘ٝ ا یٔقشبد ٔ

دس سؼّظ ثش  یبدیص ییسٛا٘ب ؼز،یزر ثخؾ ٘آٖ ِ سؼشثٝ ىٝیصٔب٘
سا ٔٛسد  ییٔٛضٛؿ ٔٛؽ ٞب ٗیا ٝیسٛػ یثشاد. فشد داس بقیاؿش
ٚ  یٔقِٕٛ یلشاس داد٘ذ. ٔٛؽ ٞب سا ثٝ دٚ دػشٝ ٔٛؽ ٞب ؾیآصٔب

 یٔ ؾیسا افضا ٗیوٝ اطش دٚدبٔ یا بفشٝیوٝ ػٟؾ  ییٔٛؽ ٞب
د ٔٛا ؾیآصٔب ٗیوشد٘ذ؛ دس ا ٓیوٙذ سمؼ یسش ٔ یدٞذ ٚ عٛلا٘

دٚػز داؿشٗ  ضاٖیداد٘ذ ٚ ٔ یسا ثٝ ٔٛؽ ٞب ٔ ٗیشیؿ یخٛساو
داد٘ذ.  یكٛسر ا٘ؼبْ ٔ یػّٜٛ ٞب یثشسػ كیآٖ ٞب سا اص عش

 یٔقِٕٛ یاص ٔٛؽ ٞب ـششیثٛد٘ذ ث بفشٝیوٝ ػٟؾ  ییٔٛؽ ٞب
ٔٛاد سا  ٗیاص آٖ ٞب ا ـششیداد٘ذ أب ث یدٚػز داؿشٗ سا ٘ـبٖ ٕ٘

 یی، أب دسثبسٜ ٔٛاد غزاخٛاػشٙذ یٔ ـششیث شایوشد٘ذ ص یٔلشف ٔ
ثذاٖ  ٗیوشد٘ذ وٝ ا یا٘ذاصٜ ٔلشف ٔ هیٞش دٚ دػشٝ ثٝ 

غزا سا دٚػز داؿشٙذ أب  بفشٝیػٟؾ  یٔٛؽ ٞب ٗیٔقٙبػز وٝ ا
 (.Berridge & Robinson, 2016)خٛاػشٙذ یٕ٘ یثٝ ا٘ذاصٜ وبف

 یافشاد ثٝ ٔبدٜ ا یٚلش: ؿذى ّؼتِ آکاهبٌغ حؼاع

سش دبػخ  ی٘ؼجز ثٝ آٖ ٔبدٜ لٛؿٛ٘ذ ٞؼشٝ آوبٔجٙغ  یٔقشبد ٔ
ٞؼشٝ آوبٔجٙغ كؼبع ؿذٜ اػز ٚ  ٍشیدٞذ وٝ ثٝ فجبسر د یٔ

وٙٙذٜ  زیثبِمٜٛ سمٛ یٞب زیفقبِ شیٍٞٙبْ فشد ثٝ ػب ٗیدس ا
 یآٚس ٚاوٙؾ ٔ بدیدٞذ ٚ فمظ ثٝ ٔٛاد افش یٚاوٙؾ ٘ـبٖ ٕ٘

دس ٍٞٙبْ  یـب٘ید ؾیآٖ اػز وٝ لـش د ذٜیدذ ٗیا ُیدٞذ. دِ
 ؼبدیسا ا یىیوٙٙذٜ دسٖٚ داد سلش زیبِمٜٛ سمٛث زیسؼشثٝ فقبِ

دغ  یآٚس، ثبصداس بدیوٙذ وٝ دس كٛسر ٔلشس ٔىشس ٔٛاد افش یٔ
 یثشا .دٞذ یٚ فمظ ثٝ داسٚ ٚاوٙؾ ٔ بفشٝی ؾیافضا یا ٙٝیصٔ

ا٘ؼبْ ٌشفز  یـیكؼبع ؿذٖ ٔغض ثٝ ٔٛاد آصٔب یؿٍٍٛ٘ بفشٗی
دادٖ  لشاس ٌشفشٙذ وٝ ثب فـبس یوٝ دس آٖ ٔٛؽ ٞب دس ػقجٝ ا

وٙٙذ. ػذغ ٔٛؽ ٞب  كیسضس ٗیسٛا٘ؼشٙذ ثٝ خٛد ٞشٚئ یاٞشْ ٔ
وٝ دس كبِز سشن أىبٖ  یؿذ٘ذ، دػشٝ ا ٓیثٝ دٚ دػشٝ سمؼ

ٚػٛد  ـبٖیثشا ٖأىب ٗیوٝ ا یسا داؿشٙذ ٚ دػشٝ ا كیسضس
ٚاسد ٔشكّٝ سشن  ٍشیٔشكّٝ ٞش دٚ ٌٜٛ ثبس د ٗیاص ا ثقذ .٘ذاؿز

شدٖ اٞشْ سا داؿشٙذ أب سفبٚر وٝ ٞشدٚ أىبٖ فـ ٗیؿذ٘ذ ثب ا
وٝ دس ٔشكّٝ لجُ  ییؿذ. ٔٛؽ ٞب یٕ٘ كیٞب سضس ثٝ آٖ یٙیٞشٚئ

اٞشْ سا فـبس دادٜ ثٛد٘ذ. آٖ دػشٝ  ـششیسا داؿشٙذ ث كیأىبٖ سضس
سا داؿشٙذ  كیوٝ دس ٔشكّٝ اَٚ سشن أىبٖ سضس ییاص ٔٛؽ ٞب

ٌشفشٝ  بدیكؼبع ؿذٜ ثٛد٘ذ؛ دس ٚالـ آٖ ٞب  ٗی٘ؼجز ثٝ ٞشٚئ
دٞذ ٚ  یاص سشن سا وبٞؾ ٔ ی٘بؿ یٝ ٔلشف داسٚ ٘بساكشثٛد٘ذ و

 .داسددس آٖ دٚسٜ  یـششیث شیسأط

ٔٛاد ؿجٝ  یٞب ش٘ذٜیثذٖ ا٘ؼبٖ ٌ دس: ییایویعصب ؿ ضعف

 ٗیوٝ دؿبس وٕجٛد ا یٚػٛد داسد. افشاد ٗیا٘ذٚسف شی٘ؾ یٛ٘یاف
 ٗیٔلشف ٔٛاد ٔخذس ا كیدس ثذٖ ٞؼشٙذ اص عش یٛ٘یٔٛاد ؿجٝ اف

ٔقشمذ  ذٌبٜید ٗیا ٍشیوٙٙذ، ثٝ فجبسر د یٔ وٕجٛد سا ػجشاٖ
 دس ثذٖ اػز ییبیٕیكبكُ وٕجٛد ٔٛاد ؿ بدیاػز افش
 (.1398ٔمذْ،  )ثشاٞٛئی

 یىیٚ ط٘ش یؼشیص ٝیٔٛاد دب ػٛءٔلشف: یکیطًت یّا ِیپا

ثٝ  یـششیٔلشف وٙٙذٜ داس٘ذ ثب اكشٕبَ ث ٗیوٝ ٚاِذ یداسد؛ افشاد
ٔؼشقذ وٙٙذٜ سا  یٞب وٝ طٖ یافشاد: ؿٛ٘ذ یاخشلاَ دؿبس ٔ ٗیا

ِزر  ی٘ؼجز ثٝ ػٙجٝ ٞب یـششیث زیثش٘ذ كؼبػ یثٝ اسص ٔ
 یٔٙف یآٖ ٞب ثٝ ػٙجٝ ٞب زیثخؾ ٔلشف ٔٛاد داس٘ذ ٚ كؼبػ

فبُٔ ٔؼشقذ وٙٙذٜ فُٕ  ی، ثٝ فٙٛاٖ ٘ٛفیط٘ فبُٔ .وٕشش اػز
سٛا٘ذ ٔٙؼش ثٝ ٔلشف ٔٛاد  یٔ ظیوٙذ وٝ دس سقبُٔ ثب ٔل یٔ

ٔؼشقذ ٔلشف ٔٛاد اػز ثبِمٜٛ  هیوٝ اص ٘ؾش ط٘ش یؿٛد. فشد
 ظیٔلشف ٔٛاد سا داسد ٚ اٌش ٔل یاثشلاء ثٝ اخشلاَ ٞب ییسٛا٘ب

ٔشكّٝ فُٕ دس  ثٝثبِمٜٛ خٛد سا  ییٔؼبفذ ثبؿذ، صٚدسش سٛا٘ب ضی٘
ٔٛسد وـف ٘ـذٜ اػز أب  ٗیدس ا یطٖ خبك ٞٙٛص .آٚسد یٔ

 .اػزاص طٖ ٞب ٔؤطش  یاكشٕبلاً ٔؼٕٛفٝ ا
 

 تیّای سٍاى ؿٌاخ دیذگاُ

ٞٓ دؿبس  بدیٔفْٟٛ افش ٗییدسسج: سٚا٘ىبٚاٖ دیذگاُ سٍاًکاٍی

ٔٛاد  ػٛءٔلشف ه،یػولا بری٘ؾش عجك ا٘ذ. ؿذٜ یشاسییسغ
 یٞب دس ٔمبثُ سىب٘ٝ یدفبف یضٔیٔىب٘ ٚیی خٛداسضبَ ٔقبد

 ٗیٕٞـٙ ( اػز.ی)ٚاثؼشٍیاص دؼشفز دٞب٘ یسؾبٞش بی یاضغشاث
 یداسا د، ٔٛضٛؿٔٛا ،یٔٛضٛف سٚاثظ دشداصاٖ ٝی٘ؾش ذٌبٜید اص

 یّیسلّ سٚاٖ یٞب یثٙذ فشَٔٛ فشد ٔقشبد اػز. یثشا ثبلای شیإٞ
ی ٔقشف ٍٛیا سا ثبصسبة افٕبَ ٔخشُ ٔٛاد ٔلشف ضی٘ ذیػذ

ٚػٛد ا٘ٛاؿ  ثب ا٘ؼبْ ؿذٜ دس ساثغٝ مبریعجك سلم .وٙٙذ یٔ
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 افشاد ٗیدس افشاد دؿبس ػٛءٔلشف ٔٛاد، ا زیر ؿخلاخشلالا
ی ّیسلّ سٚاٖ یٞب ٕٞـٖٛ دسٔبٖ یسخلل یٞب دسٔبٖ بصٔٙذی٘

 ذ)٘ؼبسدٛسوٙٙ یوبس ٔ زیؿخل یٞب ػبصٜ یوٝ ثش سٚ ٞؼشٙذ
 .(1399ٔلٕذآثبدی، سػشٕی، اكلا٘ی، 

٘ؾشیٝ دشداصاٖ سفشبسی دس سجییٗ دلایُ  :دیذگاُ سفتاسی

ٌشایؾ ثٝ ٔٛاد ٔخذس ثش ٔفبٞیٕی ؿٖٛ یبدٌیشی، سمٛیز ٚ 
فشبسی ٞبی س وٙٙذ.یىی اص ٘ؾشیٝ ؿشعی ػبصی سأویذ ٔی

اػشیٗ  ػٛءٔلشف ٔٛاسد ٘ؾشیٝ وبٞؾ سٙؾ یب اػششع ثٛن
دٞٙذٜ  اػز، عجك ایٗ ٘ؾشیٝ، ػٛءٔلشف ٔٛاد یه سفشبس دبداؽ

ٞبیی ؿٖٛ سشع، سقبسم یب  اػز وٝ ٔٙؼش ثٝ وبٞؾ سٙؾ
ٌشدد. ایٗ ٘ؾشیٝ ٔجشٙی ثش ٘ؾبْ دبداؽ ٔلشف ٔٛاد  ٘بوبٔی ٔی

یبثذ،  اػز. اص آ٘ؼبئیىٝ سٙؾ اصعشیك ٔلشف ٔٛاد وبٞؾ ٔی
ؿٛد وٝ ٔٛاد سؼبسة ٘بخٛؿبیٙذ سا سقذیُ  ثٙبثشایٗ سلٛس ٔی

 (.1402٘یب،  وٙٙذ)كفبسی ٔی

 ثش ٔٛاد ػٛءٔلشفی ؿٙبخشی ٞبٝ یؾش٘ :دیذگاُ ؿٌاختی

 فٙٛاٖ ثٝ ٔٛاد، ٔلشف فٛاسم دسٔٛسد ذیفمب ٚ ثبٚسٞب ٘مؾ
 ٗیسش یاكّ ٞبٖ آ.ٙذیٕ٘ب یٔ ذیسأو ٔٛاد ٔلشف ؿشٚؿی ثشای فبّٔ

 ٔقشمذ٘ذوٝ ٚ دا٘ٙذ یٔ ٔٛادی دسثبسٜ شؽٍ٘ ٚ ؾبسا٘ش سا فبُٔ
 ٔٛاد،ی  دسثبسٜ ٓیسلٕ ٚی بثیاسص ؿٙبخز،یك اصعش فٛأُ شیػب
 ا٘ذ وٝ ٘ـبٖ دادٜ ٞب یثشسػ ٗیٙـٕٞ. وٙٙذ یَٔ افٕب سا خٛد شیسأط
 فشد لشاس داس٘ذ. یٞب شؽٍثبٚسٞب ٚ ٘ شیسأط سلز بدیافشی ٙذٞبآیفش
ؿذٖ ثب  دس ٍٞٙبْ ٔٛاػٝ فشدی بٜ ؿٙبخشٍدػش یبثیاسص ٍیٍٛ٘ؿ

ٞب  ؿٙبخز ثشخٛسداس اػز. افىبس ٚ ییثبلا زیاص إٞ یكبدطٝ ٔٙف
ثقذ اص  یٞبؼبٖیٞب ٚ َٞ ٚ وٙشش یی٘ؾٓ ػٛ ز،یشیٔذ ییدس سٛا٘ب
)لجبدصادٜ، داس٘ذ یٟٕٔ بسیصا ٘مؾ ثؼ سٙؾ ذادیسٚ هی سؼشثٝ

 (.1395ٔؼقٛدی، كؼٙی، ٔلٕذخب٘ی، 

 افشاد ثٝ ؾیدس ٌشا ی٘مؾ ٟٕٔ خب٘ٛادٜ: یعَاهل خاًَادگ

 یٞش دٚ، ص٘ذا٘ بی ٗیاص ٚاِذ یىی بدیٔب٘ٙذ: افش ی. فٛأّداسد بدافشی
 جزیدذس ٚ ٔبدس، غ یا٘لشافبر اخلال بی یثٛدٖ، ا٘لشاف ػٙؼ

خب٘ٛادٜ،  یفشٍٞٙ یفمت ٔب٘ذٌ ٗ،یاص خب٘ٝ، اخشلاف ٚاِذ ٗیٚاِذ
فٛأُ  یبسیثؼٚ  ٗیٚاِذ یضذ اػشٕبف یسفشبسٞب ،ییعلاق ٚ ػذا

 .ٔؤطش ٞؼشٙذ بدیافش ذٜیدذ یشیٝ دس ؿىُ ٌٔـبث

 یثش ٘مؾ فٛأُ ٔخشّف ذٌبٜید ٗیا: یفشٌّگ یاجتواع ذگاُید

دس دػششع ثٛدٖ اسصاٖ ٚ ساكز ٔٛاد  ٗ،ییدب یٔب٘ٙذ ػلأز اػشٕبف
فذْ  ،یاػشٕبف یفمذاٖ ؿبد ،یاكؼبع دسٔب٘ذٌ ،یىبسیدس ػبٔقٝ، ث

ػجه  ،یشٕبفاػ زیادسان أٙ ؼبٖ،یٞ ٝیٔؤطش سخّ یٞب ٜٛیٚػٛد ؿ
 سٛػٝ داسد. ٍشیٚ دٜ ٞب فبُٔ د یفشص٘ذ دشٚس یٞب

ٚ  یفقبَ ػبص سفشبس ؼشٓیدٚ ػ ذٌبٜید ٗیا دس ی:گِشِ ذگاُید

 ٗیافشمبد ثش ا ذٌبٜید ٗیٔغشف ؿذٜ اػز. دس ا یسفشبس یثبصداس
 یثبصداس ؼشٓیاػز وٝ افشاد ٔجشلا ثٝ اخشلاَ ٔلشف ٔٛاد ػ

 یػبص فقبَ .س داس٘ذ٘ؼجز ثٝ افشاد ثٟٙؼب یسش فیضق یسفشبس

دس ساثغٝ ثب ػٛءٔلشف  شاًیاػز وٝ اخ ییشٞبیسفشبس اص ٔشغ یثبصداس
دٞذ وٝ  یٔ قیسٛض یلشاس ٌشفشٝ اػز. ٌش یٔٛاد ٔٛسد ثشسػ

ٔشست ثب ٔغض، افشاد سا ٔؼشقذ اخشلالار  یشیؿٍٛ٘ٝ كفبر ؿخل
 یاػبػ ؼشٓیدٚ ػ یٌش ٝی٘ؾش  دس .وٙذ یٔ یسٚا٘ـٙبخش یجیآػ

: وٙذ یٞب سا وٙششَ ٔ ؼبٖیوٝ سفشبس ٚ ٞٚػٛد داسد  یٔغض
 .یٚ ثبصداس٘ذٜ سفشبس یفقبَ ػبص سفشبس ؼشٓیػ
 بی ٝیوٝ ثب سٙج-یٔلشن ؿشع ّٝیثٝ ٚػ یسفشبس یثبصداس ؼشٓیػ

فقبَ ػبص  ؼشٓیؿٛد. ػ یفقبَ ٔ -كزف دبداؽ اسسجبط داسد
دادٖ ثٝ  بٖیدب بیوٝ ثب دبداؽ  یٔلشو ی ّٝیثٝ ٚػ یسفشبس

ٔلشن اسسجبط  یثٝ ػٛ ضْیاسٌب٘ زیٞذا وٝ ثٝ ٔٙؾٛس یٟیسٙج
فقبَ  ؼشٓیػ سد ییثبلا زیوٝ كؼبػ یؿٛد. افشاد یداسد، فقبَ ٔ

 یٚ فبعفٝ  یـیداس٘ذ سب سفشبس ٌشا ُیسٕب ـششیػبص سفشبس داس٘ذ ث
سؼشثٝ  -وٝ ثب دبداؽ ٕٞشاٜ اػز -هیسلش ظیٔظجز سا دس ؿشا

 ؼشٓیٚ ػ یسفشبس سا ثب اضغشاة ٚ ٘بوبٔ یثبصداس ؼشٓیػ. وٙٙذ
 ٗ،یدا٘ٙذ. ثٙبثشا یٔشست ٔ یٚ آػٛدٌ ذیسفشبس سا ثب أ یفقبَ ػبص
 یسفشبس - یٔغض یٞب ؼشٓیٔشفبٚر ػ زیسػذ كؼبػ یثٝ ٘ؾش ٔ

سؼشثٝ كبلار  یآٖ ٞب سا ثشا یشیدز تیدس افشاد ٔخشّف، آػ
 زیكؼبػ ٗیثٙبثشا .دٞذ یلشاس ٔ شیسلز طأ یٔخشّف سٚا٘ـٙبخش

ٚ  ٙذٜیفضا ی٘ذ كبِز خٛؿسٛا یٔ یسفشبس یثبصداس ؼشٓیوٓ ػ
 یٚ یوٙذ ٚ آٔبدٌ ؼبدیسا دس فشد ا یثٝ فمذاٖ ثبصداس ؾیٌشا
)ٔؼّٕبٖ، دٞذ ؾیسؼشثٝ ٔٛاد ٔخذس ٚ ا٘لشاف سا افضا یثشا

 (.1397دٛس،  كؼیٙی، كبدق
 

 دسهاى اعتیاد
ثٝ ػٝ  بفشٗیثٝ د٘جبَ دػز  یثٝ عٛس وّ بدیافش یدسٔبٖ ٞب
 :ٞؼشٙذ یٞذف وّ

 ٔٛادثٝ  یػؼٕ یٚاثؼشٍ لغـ 
 ثٝ ٔٛاد یسٚا٘ یٚاثؼشٍ لغـ 
 یٕبسیاص ثبصٌـز ٔؼذد ث یشیـٍید 

 سٚاٖی ٚ ؿٙبخش ؼزیصٖ، ؿبُٔ دٚ سٚؽ دسٔب یٞب سٚؽ
 .ثبؿذ یٌشٚٞ بی یٞب ٕٔىٗ اػز فشد دسٔبٖی اػز. ایٗ ؿٙبخش

 

 یؿٌاخت ؼتیص یّا دسهاى
ی دسٔب٘ داسٚ. 1؛ اػز یوّ یدسٔبٖ ٞب ؿبُٔ دٚ سٚؽ دسٔب٘ ٗیا

 ـیق ػشفٛ ییصدا ػٓ. 2ٚ 
 

 یداسٍ دسهاً

ٞب  ش٘ذٜیٌ یٔٛاد ثش سٚ یشٌزاسیسأط اص: ّا ؼتیآًتاگًَ

داسٚ ٞب  ٗیوٙذ. ا یٔ یوٙٙذ ٚ اطش آٖ ٞب سا خٙظ یٔ یشیػٌّٛ
 .ؿبُٔ ٘بِٛوؼبٖ ٚ ٘بِششوؼٖٛ اػز

اص  ٙبٖیاعٕ یاص ؿشٚؿ دسٔبٖ ثشا لجُثٛدٜ ٚ  اطش وٛسبٜ: ٘بِٛوؼبٖ
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 .ؿٛد یٔ ضیوبُٔ فشد سؼٛ ییػٓ صدا
ػبفز  72داس٘ذ ٚ ثٝ ٔذر  یسش یعٛلا٘ شاریسبط: ٞب وؼٖٛ٘بِشش

اص ثبصٌـز  یشیـٍید یثشاِزا  دغ اص ٔلشف ٔب٘ـ اطش ٔٛاد
 . ؿٛد یٔ ضیسؼٛ

وٙٙذ ٚ ثٝ آٖ ٞب  یسا فقبَ ٔ یٛ٘یاف یٞب ش٘ذٜیٌ: ّا ؼتیآگًَ

 یٞب ٔ ش٘ذٜیٔب٘ـ اسلبَ ٔٛاد ثٝ ٌ كیعش ٗیؿؼجٙذ ٚ اص ا یٔ
 .ٔشبدَٚ اػز ُیدٖٚ ٚ ِٛٚاػشداسٚ ٞب ؿبُٔ ٔشب ٗیؿٛ٘ذ. ا
ؿٛد  یٔ یٛ٘یٔـبثٝ ٔٛاد ؿجٝ اف یثشٚص فلائٕ ػجت، ٔشبدٖٚ

ٚ ... ٚ ٔلشف ٔمذاس طبثز آٖ ٔب٘ـ اص  یدسد یث ،یٔب٘ٙذ: ػشخٛؿ
اص ثشٚص فلائٓ  ٔب٘ـٚ ٘یض  ٗیاص ٞشٚئ ی٘بؿ ذیؿذ یثشٚص ػشخٛؿ

ِٛٚاػشیُ ٔشبدَٚ، ٔـبثٝ ٔشبدٖٚ  ؿٛد. یاص ٔٛاد ٔ زیٔلشٚٔ
ؿشٚؿ اطش آٞؼشٝ سش ثب اطش عٛلا٘ی سش)ٔذر اطش آٖ ثیٗ  اػز أب

 ػبفز( اػز. 96سب  72

آٌٛ٘یؼز ٞبی ٘ؼجی: ثب اسلبَ ثٝ ٌیش٘ذٜ ٞبی افیٛ٘ی ػجت ػذا 
ؿذٖ ٔٛاد افیٛ٘ی دیٍش اص ٌیش٘ذٜ ٞب ٔی ؿٛ٘ذ، ایٗ دػشٝ ؿبُٔ 

ػبفشٝ داسد ٚ ثٝ  24ثٛدشٚ٘ٛسفیٗ ٞب اػز. ثٛدشٚ٘ٛسفیٗ، ٔذر اطش 
ٗ ٔشبدٖٚ ثشای ػٓ صدایی ٚ دسٔبٖ ٍ٘ٝ داس٘ذٜ فٙٛاٖ ػبیٍضی

 ٌیشد. ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٔی

 ثب: یعوَه یَْؿیب (UROD) عیفَق ػش ییػن صدا

سا وبٞؾ  زیاص ٔلشٚٔ ی٘بػ یصػش ػؼٕ یٞٛؿ یث ؼبدیا
 (.1402٘یب،  )كفبسیدٞٙذ یٔ
 

 یسٍاى دسهاً
ٚػٛد داسد  بدیدسٔبٖ افش یثشا یٔشقذد یسٚاٖ دسٔب٘ یٞب سٚؽ

 ،خب٘ٛادٜیسفشبس یؿٙبخش یدسٔبٖ ٞب ،یفشد یذ: سٚاٖ دسٔب٘ٔب٘ٙ
 ... ٚ یشیكٕب یٌشٜٚ ٞب ،یدسٔب٘

ؿذٜ  بٖیاٍِٛ سٛػظ دشٚؿبػىب ث ٗیا :(TTM)یفشا ًظش الگَ

 :ثبؿذ یٔلّٝ ٔ 5اػز ٚ ؿبُٔ 
 اص سفىش ؾید ٔشكّٝ .1
 ٔشكّٝ سفىش .2
 یآٔبدٌ ٔشكّٝ .3
 فُٕ ٔشكّٝ .4
 (.1402 آؿشیب٘ی، آؿشیب٘ی، فؾیٕی ی)فشلیٍٟ٘ذاس ٔشكّٝ .5

دس  یوٙٙذٜ ا ٗییسٛا٘ذ ٘مؾ سق یٔ خب٘ٛادٜ: یدسهاً خاًَادُ

ؿٖٛ ػٛ  یداؿشٝ ثبؿذ. فٛأّ بدیسشن افش بیٚ  یشیؿىُ ٌ
 یفمش، ػىٛ٘ز دس ٔلّٝ ٞب ،یخب٘ٛادٜ، ثضٞىبس یٔلشف افضب

سٛا٘ذ ػجت  ی٘بٔٙبػت ٚ ...ٔ یفشص٘ذ دشٚس ی٘بٔٙبػت، ػجه ٞب
بد یدس سشن افش ی٘ٛادٜ دسٔب٘خب ٗیدس فشد ؿٛد. ثٙبثشا بدیثشٚص افش

 (.1401خٙذاٖ،  )ٌُؼزی٘ یؿشط لاصْ اػز أب ؿشط وبف

: سفشبس ٌشایبٖ ثشای دسٔبٖ افشیبد اص سٚؽ ٞبی دسهاى سفتاسی

ؿشعی ػبصی اػشفبدٜ ٔی وٙٙذ، دس ایٗ سٚؽ آٖ ٞب ثب ٕٞشاٜ 

وشدٖ ٔىشس ٔلشف ٔبدٜ ثب اؿیب یب كٛادص ٔخشّف ػجت ایؼبد 
ؿٛد. ایٗ اسسجبط ثٝ سذسیغ ػجت سذافی ایٗ  اسسجبط ثیٗ آٖ ٞب ٔی

كٛادص ثٝ ٍٞٙبْ ٔلشف ٔی ؿٛد وٝ ٔی سٛا٘ذ ػجت وبٞؾ 
 ٔلشف ٌشدد.

: ثبٚسٞب ٚ افشمبدار ٚ ا٘شؾبسار فشد سا ثٝ ؿبِؾ دسهاى ؿٌاختی

وٙٙذ ثبٚس ٞبی ٘بٔقمَٛ ٚ غیش ٔٙغمی فشد  وـٙذ ٚ سلاؽ ٔی ٔی
ثٝ فٙٛاٖ ٔظبَ اٌش  سا ثب ثبٚسٞب ٚ افشمبدار ٔٙغمی ػبیٍضیٗ وٙٙذ.

ٞبی اٚ سا  فشدی ا٘شؾبس داؿشٝ ثبؿذ وٝ ٔلشف ٔٛاد اػششع
وبٞؾ دٞذ، دس سٚصی وٝ اػششع داؿشٝ ثبؿذ ثٝ اكشٕبَ 

 آٚسد. ثیـششی ثٝ ٔلشف ٔٛاد سٚی ٔی

: ػٝ ٔؼٕٛفٝ ثبٚس دس ساثغٝ ثب ػٛءٔلشف هذل ؿٌاختی بک

 ٔٛاد ٚػٛد داسد:

 ٝسثبسٜ خٛد، ػٟبٖ ای: ثبٚس ٞبی اػبػی فشد د ثبٚس ٞبی ٞؼش
اعشاف ٚ دیٍشاٖ اػز وٝ دس اطش سؼبسة ٌزؿشٝ ایؼبد ٔی ؿٛد. 

 ایٗ ثبٚس ٞب ٔی سٛا٘ذ سٛػظ سؼبسة ػذیذ سلز سأطیش لشاس ٌیشد.

  ٚ ثبٚس ٞبی ٔشسجظ ثب ٔٛاد: ایٗ ثبٚس ٞب یب ثٝ ؿىُ ا٘شؾبسی ا٘ذ
 یب ثٝ ؿىُ سؼىیٙی

 ٔ ٝشسجظ ثب افىبس خٛدآیٙذ: سفؼیش وٛسبٜ ثبٚس ٞبی اػبػی ا٘ذ و
 ٔٛلقیز فشد اػز.

دس ایٗ ٔذَ ثشای دسٔبٖ اثشذا فشد سا ٘ؼجز ثٝ ایٗ افىبس آٌبٜ ٔی 
 (.1402٘یب،  وٙٙذ ٚ ػذغ آٖ ٞب سا سغییش ٔی دٞٙذ)كفبسی

ثش اػبع  ٝی٘ؾش ٗیا: اص باصگـت هاسلات یشیـگیهذل پ

ثٙذٚسا ؿىُ ٌشفشٝ اػز وٝ ٟٔٓ  یاػشٕبف یشیبدٌی ی ٝی٘ؾش
 دس .اػز یٔفْٟٛ ا٘شؾبس ٚ خٛدوبسآٔذ آٖ ؿبُٔ ٓیٔفبٞ ٗیسش
سفشبس دٚ  هیاػز وٝ دس ؿشٚؿ ٚ سذاْٚ  ٗیافشمبد ثش ا ٝی٘ؾش ٗیا

وٝ  یافشاد ،ییٚ ا٘شؾبس وبسا بٔذیٟٔٓ اػز؛ ا٘شؾبس د بسیفبُٔ ثؼ
كبَ  ٗیٔظجز ٚ دس ف بٔذیؿٛد٘ذ ا٘شؾبس د یٔ بدیدؿبس افش

وٙذ وٝ  یٔ ذیسأو ٔبسلار .وٙٙذ یسا سؼشثٝ ٔ ٗییدب یخٛدوبسآٔذ
اص فُّ ٟٔٓ  یفشد ٗیٚ ث یدسٖٚ فشد ی٘مق ٟٔبسر ٞب

 ٗیا ذیاص ثبصٌـز ثب یشیػٌّٛ یاػز؛ ِزا ثشا بدیثبصٌـز ثٝ افش
 (.1396آثبدی،  )٘یىٙبْ، ٔذاكی، ؿفیـذیدٚ ٟٔبسر سا اسسمب ثخـ

 یٔذَ اص ٞش دٚ سٚؽ سفشبس ٗیا دس: یسفتاس یؿٌاخت دسهاى

 ؿٛد یسٛأب اػشفبدٜ ٔ یٚ ؿٙبخش

اػز  ٗیسٚؽ افشمبد دسٔبٍ٘ش ثش ا ٗیا دس: یضؿیاًگ بِهصاح

 ی ضٜیكُ ٔـىُ دس دسٖٚ ٔشاػـ ٚػٛد داسد ٚ اٌش اٍ٘ زیوٝ لبثّ
 ؼبدیسا دس فشد ا شارییسغ ٓیسٛا٘ یٔ ٓیسا ثبلا ثجش شییسغ یفشد ثشا

 ؾیسٚؽ افضا ٗیدسٔبٍ٘ش دس ا ی فٝیٚؽ ٗیدغ ٟٔٓ سش ٓ،یوٙ
 ؼبدیا یؼٝ دسٔبٖ ثشاوٝ دس ػّ ییٞب هیسىٙ .فشد اػز ضٜیاٍ٘
ؿٛد ؿبُٔ؛ كُ ٔؼئّٝ، ٞذف  یدس ٔشاػـ اػشفبدٜ ٔ شییسغ
 آٔٛصؽ ،یسٗ آسأ هیاص ثبصٌـز، سىٙ یشیـٍیثش٘بٔٝ د ،یٙیٌض
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 یٟٔبسر ٞب زیسمٛ ،یغیٔل ی٘مؾ، ثبصػبص یفبیاثشاص ٚػٛد، ا
 .(1401)ٔیّش، ػٙؼؾ ٚ ثبصخٛسد اػز یٚ اسسجبع یاػشٕبف

ٔقشمذ ا٘ذ وٝ أیبَ ٚ  : دس ایٗ سٚؽدسهاى رّي آگاّی

ٚػٛػٝ ٞب سا ٕ٘ی سٛاٖ ٘بثٛد وشد، ثّىٝ ثبیذ ثٝ فشد دسثبسٜ آٖ ٞب 
آٌبٞی داد سب آٖ ٞب سا ٔـبٞذٜ وٙٙذ ٚ ثذزیش٘ذ. اص ایٗ سٚؽ ثشای 

 دیـٍیشی اص ثبصٌـز اػشفبدٜ ٔی ؿٛد.

: دس ایٗ سٚؽ دسٔب٘ی وٝ ثٝ كٛسر (TSF:)قذم 12دسهاى 

ؿٛ٘ذ  ٝ كٛسر ٘بؿٙبع ٚاسد ٔیؿٛد ٔقشبداٖ ث ٌشٚٞی ا٘ؼبْ ٔی
وٙٙذ ٚ اص افشادی وٝ لجلاً  ٚ ٔـىلار ٚ سؼبسة خٛد سا ٔغشف ٔی

ٞب ثٛدٜ ا٘ذ ٚ سٚا٘ـٙبػبٖ ٔشوض وٕه ٚ ٕٞیبسی  ٕٞذسد آٖ
 .لذْ ایٗ دسٔبٖ ثٝ ؿشف صیش اػز 12وٙٙذ.  دسیبفز ٔی

  َٔب دزیشفشیٓ وٝ دس ثشاثش افشیبد ٘بسٛاٖ ثٛدٜ ایٓ ٚ ایٗ وٙشش
 ا اص دػز ٔب خبسع وشدٜ اػز.ص٘ذٌی ٔبٖ س

 سٛا٘ذ  ثٝ ایٗ ثبٚس سػیذیٓ وٝ یه لذسر ثبلاسش اص خٛد ٔب ٔی
 ٔب سا ثٝ فملا٘یز ثبصٌشدا٘ذ.

  سلٕیٓ ٌشفشیٓ اسادٜ ٚ ص٘ذٌی سا ثٝ ػٛی سٛػٝ ثٝ خذا
 ػٛق دٞیٓ ثٝ عشیمی وٝ اٚ سا دسن وشدٜ ایٓ.

  ػؼٛسا٘ٝ فبدر ٞبی اخلالی خٛد سا ػؼز ٚ ػٛ ٚ فٟشػز
 وشدیٓ.

 ٞب ٚ خغبٞب ٘ؼجز ثٝ خذا، خٛدٔبٖ ٚ ٞش ا٘ؼبٖ  ثٝ س٘ؼؾ
 دیٍش افششاف وشدیٓ.

  وٝ خذاٚ٘ذ سٕبْ ٘مبئق سا اص ٔب  ثشای دزیشفشٗ ایٗ كمیمز
 وٙذ آٔبدٌی وبُٔ دیذا وشدیٓ. دٚس ٔی

  اص خذاٚ٘ذ ثشای سفـ سٕبْ وٕجٛدٞبیٕبٖ فبػضا٘ٝ دسخٛاػز
 وشدیٓ.

 ِٖیؼشی سٟیٝ  ٞب آػیت سػب٘ذیٓ اص سٕبْ افشادی وٝ ثٝ آ
وشدیٓ ٚ ثب وٕبَ ٔیُ سلٕیٓ ثش اكلاف ٚ ػجشاٖ خغبٞبی خٛد 

 ٌشفشیٓ.

 ٝعٛس ٔؼشمیٓ الذاْ ثٝ ػجشاٖ وشدٖ  دسكٛسر أىبٖ، ث
وٝ ثٝ ثشخی ٚاسد آٚسدیٓ، وشدیٓ ٍٔش دس ؿشایغی  ٞبیی  آػیت

 ٞب ؿٛد. وٝ ایٗ وبس ٕٔىٗ ثٛدٜ ٔٛػت آػیت سػب٘ذٖ ثٝ آٖ

 ی ؿخلی خٛد ادأٝ ثٝ ػؼز ٚ ػٛی فبدر ٞبی سفشبس
 دادیٓ ٚ ٞش صٔبٖ وٝ اؿشجبٜ وشدیٓ ثٝ آٖ الشاس ٕ٘ٛدیٓ.

  ٚ اسسجبط خٛد سا ثب خذاٚ٘ذ ثٝ كٛسر آٌبٞب٘ٝ ثب ٔٙبػبر
 ٔشالجٝ ثٟجٛد ثخـیذیٓ ٚ اص اسادٜ ٚ لذسر خذاٚ٘ذ وٕه خٛاػشیٓ.

  ٌبْ ثٝ ثیذاسی ٔقٙٛی دػز یبفشیٓ ٚ ایٗ دیبْ  12اص عشیك
 َ دادیٓ.سا ثٝ ٔقشبدیٗ دیٍشا٘شمب

 

 گیشی بحث ٍ ًتیجِ
ٔٛاد كىبیز اص یىؼشی سغییشار دبیذاس  شفثبصٌـز ٔىشس ثٝ ٔل

ِٔٛىشِٚی ٚ ػِّٛی دس ٔذاسار فلجی دخیُ دس ایٗ دذیذٜ داسد 

 فٞب سشن یب كیٗ سشن ثٝ ٔلش ؿٛد فشد ثقذ اص ػبَ وٝ ٔٙؼش ٔی
ٝ دیٍش ثف ٔٛاد ثبصٌشدد ٚ دسٔبٖ ثب ؿىؼز ٔٛاػٝ ؿٛد. اصعش

ؿٙبخشی وٕی دس صٔیٙٝ فٛد ٚػٛد  فبر صیؼزلاٝ اعدِیُ ایٙى
ٞبی سایغ دس افشیبد ٞٙٛص آٖ عٛس وٝ ثبیذ  داسد ثؼیبسی اص دسٔبٖ

ٞب ٚ فٛأّی وٝ ثٝ  ؿٙبػبیی سٚؽوبسآٔذ ٘یؼشٙذ، ثٙبثشایٗ 
اص إٞیز  ؿٛد دیـٍیشی اص دؿبسؿذٖ ثٝ ایٗ اخشلاَ ٔٙؼش ٔی

 ٞؼشٙذ.اػبػی ثشخٛسداس 
دٚسٜ سؿذی ا٘ؼبٖ اػز ٚ ثؼیبسی اص  سشیٗ ٘ٛػٛا٘ی دش اِشٟبة

ٔـىلار ٚ ٔقضلار ثضسٌؼبِی ٕٞـٖٛ افشیبد سیـٝ دس ٕٞیٗ 
ٚ  شیػخشٍ ی٘ٛػٛا٘بٖ دس ٔٛاػٝ ثب ثش٘بٔٝ ٞب یثقضػٙیٗ داسد. 

خٛد، دؿبس  ٗیدشخبؿٍشا٘ٝ ٚاِذ یلبثُ ا٘قغبف ٚ سفشبسٞب شیغ
 یثبفض ٔ ضیٔذسػٝ ٘ یفـبسٞب ٗ،یؿٛ٘ذ. فلاٜٚ ثش ا یسٍٙٙب ٔ
خٛد سا اص دػز ثذٞذ ٚ  یٛػٛاٖ فضر ٘فغ ٚ خٛدثبٚسؿٛد ٘

 بسؿٛد. ٘ٛػٛا٘بٖ افؼشدٜ سفش یشیٚ ٌٛؿٝ ٌ یدؿبس افؼشدٌ
 ٗیاص ا یىیدٞٙذ وٝ  یاص خٛد ثشٚص ٔ یجیخٛدآصاسٌٛ٘ٝ ٚ خٛدسخش

وٝ آٔبدٌی افشیبد سا افضایؾ ثٝ ٔٛاد ٔخذس  ؾیسفشبسٞب ٌشا
ػجت دشداخشٗ  ٗیثٝ ٕٞ، (1398ٚ ٕٞىبساٖ،  یبسی )طشٚردٞذ  ٔی
 اػز. زیٟٔٓ ٚ كبئض إٞ بسیثؼ یٌشٜٚ ػٙ ٗیثٝ ا

 یٞب ٙٝیػبٔقٝ ٞض یاص ػٛءٔلشف ٔٛاد ثشا ی٘بؿ كذٔبر
ػٛء ٔلشف  یثش ص٘ذٌ بدیافش یؼب٘یداسد. فٛاسم ٞ یٍٞٙفش

 ؾی. ٌشاؼزی٘ یشیآ٘بٖ لبثُ ا٘ذاصٜ ٌ یوٙٙذٌبٖ ٚ خب٘ٛادٜ ٞب
 تیٟٔٓ آػ یاص ٔؤِفٝ ٞب یىیضٖٚ ثٝ ٔٛاد ثٝ فٙٛاٖ سٚصاف

 بٖیٚ ٔلشف آٖ ثٝ خلٛف دس ٔ بدیثب وبٞؾ ػٗ افش ،یاػشٕبف
وشدٜ اػز. دس ٔٛسد فُّ  ـششیسٛػٝ ثٝ آٖ سا ث زی٘ٛػٛا٘بٖ، إٞ

ٚػٛد ٘ذاسد.  یثٝ ٔلشف ٔٛاد ٔخذس سٛافك خبك ؾیٌشا یا ـٝیس
ٔشٙٛؿ ٞؼشٙذ فٛأُ ٔشسجظ ثب ٔلشف ٚ ػٛءٔلشف ٔٛاد ٔشقذد ٚ 

ٚ فٛأُ  یخب٘ٛادٌ یٞب یظٌیٚ ،یفشد یٞب ٙٝیٚ ؿبُٔ صٔ
 .(1397)ٔؼّٕبٖ ٚ ٕٞىبساٖ،  ؿٛد یٔ یغیٚ ٔل یاػشٕبف

ُ خغشػبص ٚ ػجت ؿٙبػ شیاخ یٞب دظٚٞؾ ؿٙذٌب٘ٝ  یثش فٛأ
فبِی ٘ظاد  ،خؼشٝ ،اؿىٙب٘ی(، 1402وشاٖ) ٘ٙٝ یٔشٕشوض ؿذٜ ا٘ذ. سٛا٘ب

صِمی، سضبیی، ؿبٞؼٛاسی، ػشِه ٚ لـلالی ( ٚ 1401)ٚ فبِی ٘ظاد 
ثٝ  ؾیثٝ فٙٛاٖ فبُٔ ٌشا یخب٘ٛادٜ ٚ سٚاثظ خب٘ٛادٌ (، ثش1400)

 ییفضب ؼبدیثب ا سٛا٘ٙذ یا٘ذ ٚ ٔقشمذ٘ذ خب٘ٛادٜ ٔ ٕ٘ٛدٜ ذیسأو بدیافش
ٗ، كٕ ٕٙبدس ػزة ٚ س یٕیأ وشدٜ ٚ  یب٘یفشص٘ذاٖ وٕه ؿب ییاٞ

ؿٛد  یاػشٕبف یٞب تیٔب٘ـ اص ثٝ داْ افشبدٖ فشص٘ذا٘ـبٖ دس آػ
اػز  ٞب ٘ـبٖ دادٜ دظٚٞؾ ٗیا غی٘شب. (1401ٚ ٕٞىبساٖ،  ی)اؿىٙب٘

ٍٛٞب ٌفز ٚ  ضاٖیخب٘ٛادٜ وٝ دس آٟ٘ب ٔ ذٜید تیآػ یاسسجبع یوٝ اِ
 سسجبطا بدیثٝ افش ؾیثبلا اػز ثب ٌشا ییافضب وٓ ٚ ٕٞٙٛا ٗیؿٙٛد ث

 . (1402٘ٙٝ وشاٖ،  ی)سٛا٘بداسد 
ٚ كفبسیبٖ  ی( ٚ ٔشاد1399ٚ ٕٞىبساٖ) یدظٚٞؾ اػذ یٞب بفشٝی
 ییاثشذا لاری)ػغق سلل ی٘ـبٖ داد وٝ فٛأُ فشد ضی( 1398٘)
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ٚ داؿشٗ ٔـبغُ  یىبسیافشاد ٚاثؼشٝ ثٝ ٔٛاد ٚ دٚػشبٖ آٖ ٞب، ث
وبس، ؿشٚؿ  ظیٔلشف ٔٛاد سٛػظ ٕٞىبساٖ ٔل ـٟٙبدید ،یوبسٌش

)عشد فشد دس ٔـبػشار  ی(، فٛأُ خب٘ٛادٌبنیشس ٔلشف ثب
ٔلشف  ،یفشاس اص ٔـىلار خب٘ٛادٌ یٔلشف ٔٛاد ثشا ،یخب٘ٛادٌ

خب٘ٛادٜ  یافضب ٗیدس ث بدیػبثمٝ افش ،یٔٛاد ثقذ اص ؿىؼز فـم
)ٔلشف ٔٛاد ی٘بٔٙبػت(، فٛأُ سٚاٖ ؿٙبخش یٚ فّٕىشد خب٘ٛادٌ

 كغ یٔلشف ٔٛاد ثشا ،یٚ خٛؿٍزسا٘ ییِزر ػٛ یثشا
ٚ ضقف  یدشخبؿٍشا٘ٝ ثبلا، ٘بسٛا٘ یثٝ سفشبسٞب ؾیٌشا ،یٙؼىبٚو

(، فٛأُ یدس ػجه ص٘ذٌ بدیص یدس اثشاص ٚػٛد ٚ اػششع ٞب
 یجٙذیدب ،یٔزٞج یدس ٌشٜٚ ٞب زیٚ فقبِ زی)فذْ فضٛ یفشٍٞٙ

اص اطشار ٚ فٛاسم ٔٛاد  ی٘بآٌبٞ ،یٔزٞج یوٕشش ثٝ ػجه ص٘ذٌ
ٔلشف ٔٛاد دس  یٙٔخذس، ٔقبؿشر ثب دٚػشبٖ ٘بثبة، لجق ؿى

سػب٘ٝ ٞب ٚ اػشفبدٜ ثبلا اص  یٚ وبسوشد ٔٙف غبریػبٔقٝ، سجّ
 یٞب دس ٌشٜٚ زیٚ فقبِ زی)فذْ فضٛیٔبٞٛاسٜ(، فٛأُ اػشٕبف

 ی(، فٛأُ الشلبدیاػشٕبف زیٚ اكؼبع ٔلشٚٔ یاػشٕبف
 زیاكؼبع ٔلشٚٔ ف،یضق یالشلبد زیٚ ٚضق یىبسی)ث

ٚ ثبلا ثٛدٖ  یٙی٘ـ ٝی)كبؿییبیٚ فمش( ٚ فٛأُ ػغشاف یالشلبد
ثٝ  ؾیدس ٔلُ ػىٛ٘ز فشد( دس ٌشا بدیثشٚص ػشْ ٚ افش ضاٖیٔ

 .(1399ٚ دشصٚس،  ی) اػذافشاد ثٝ ٔٛاد ٘مؾ داسد  بدیافش
ٔزوٛس  یٞب وٝ دس دظٚٞؾ بدیفٛأُ ٔشسجظ ثب افش سش كیدل یثشسػ

٘بٔٙبػت ٚ ضقف  یاسسجبع یاص ٚػٛد اٍِٛ یثٝ آٖ اؿبسٜ ؿذ، كبو
 یٞب وٙٙذٜ ٚ خب٘ٛادٜ دس افشاد ػٛءٔلشف یاسسجبع یٞب ٟٔبسر

اػز  شیٚ ادأٝ ٔؼ یلاصٔٝ ص٘ذٌ یٞبی اسسجبع ٞبػز، ٟٔبسر آٖ
ٔؤطش ثبؿٙذ، ٞشٌٛ٘ٝ  ٍشاٖیب ددس وٙبس آٔذٖ ٔب ث سٛا٘ٙذ یٚ ٔ
 یثٝ ثشٚص ٔـىلار سٚا٘ـٙبخش سٛا٘ذ یثٝ ٔ ٙٝیصٔ ٗیدس ا یوبػش

فذْ  ٗ،ییفضر ٘فغ دب ،یاضغشاة اػشٕبف ،ییؿٖٛ اكؼبع سٟٙب
ٔٙؼش ؿٛد  یٚ ثبلاخق افؼشدٌ یٚ ؿغّ یّیسلل ٞبی زیٔٛفم

 یٕب٘یٔغبِقبر ا غی٘شب. (1399، شدیٗف ٚفش٘بْ  ،وٟشاصئی ،٘ؼبئی)
 ٗیث دٞذ یثٛدٜ ٚ ٘ـبٖ ٔ بفشٝی ٗیٕٞشاػشب ثب ٕٞ ضی٘ (1399)

ٚػٛد  یساثغٝ ٔقىٛع ٚ ٔقٙبداس یاسسجبع یٞب ٚ ٟٔبسر یافؼشدٌ
 .بثذی یٔ ؾیافضا یافؼشدٌ یاسسجبع یٞب داسد ٚ ثب وبٞؾ ٟٔبسر

ثب  یاص ساثغٝ ٔقٙبداس ٔظجز افؼشدٌ یكبو دیٍشیدظٚٞؾ  غی٘شب
ٚ ٕٞىبساٖ ضٕٗ  شیٍ٘شؽ ثٝ ػٛءٔلشف ٔٛاد ثٛد. الافؼذاس

 یوٝ اػششع، اضغشاة ٚ افؼشدٌ ذ٘ذیسػ ؼٝی٘ش ٗیثٝ ا یدظٚٞـ
 ,Ólafsdóttir ) داسد یثب اخشلاَ ٔلشف ٔٛاد ساثغٝ ٔقٙبداس

Hrafnsdóttir, Orjasniemi, 2018). ٍش،ید یدس دظٚٞـ 
ٚ  یافؼشدٌ ٗیٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ث صادُٜ یاػٕبف

 ,Esmaeelzadeh) ٚ ٔقٙبداس ٚػٛد داسد یغٝ ٔٙفٔلشف ٔٛاد ساث

Moraros, Thorpe, Bird, 2018)افؼشدٜ  ٕبساٖیاص ث یبسی، ثؼ
فشاس وشدٖ اص اكؼبع ٌٙبٜ ٚ  بیخٛد  یخٛٚ  خّك ثٟجٛد یثشا

ػٛءٔلشف ٔٛاد ٔخذس دٙبٜ  بی یثٝ ٔـشٚثبر اِىّ یدسٔب٘ذٌ

اػز وٝ  ٗیا زی. أب ٚالق(1399 ،یٙبِیٚ ص بسی)اِّٟ ثش٘ذ یٔ
 وٙذ، یٔغض سا وٙذ ٔ یٞب وٝ ٚاوٙؾ یٍشیٔلشف اِىُ ٚ ٔٛاد د

 ٗیؿٛد. اسسجبط ث یاكؼبع ٘بساكش ذیثبفض سـذ سٛا٘ذ یٔ
وٝ اص  یدٚ عشفٝ اػز. افشاد یاسسجبع بدیٚ افش یافؼشدٌ
ثٝ  بدیافش شلأَؼشقذ اثشلا ثٝ اخ ـششیث ثش٘ذ، یس٘غ ٔ یافؼشدٌ

ٔقشبد خٛد سا دس ٔقشم خغش  ٕبساٖیٙذ ٚ ثٔٛاد ٔخذس ٞؼش
 ٝیوٝ دس ٘ـش ی. ثش اػبع ٌضاسؿدٞٙذ یلشاس ٔ یافؼشدٌ

اػز، اص ٞش ػٝ فشد ثضسٌؼبَ  ذٜیثٝ ؿبح سػ یٙیثبِ یسٚا٘ذضؿى
٘فش ثب ٔـىُ  هیاِىُ  بیدؿبس اخشلاَ ػٛءٔلشف ٔٛاد 

ثب سٛػٝ ثٝ آٔبس  ٗی. ٕٞـٙوٙذ یدػز ٚ دٙؼٝ ٘شْ ٔ یافؼشدٌ
دسكذ  20 جبًیسمش ىب،یٚ اضغشاة أش یٌا٘ؼٕٗ افؼشد

اضغشاة ثٝ اخشلاَ ػٛءٔلشف  بی یدؿبس افؼشدٌ یٞب ییىبیأش
ٔٛاد  بدیٔجشلا ثٝ افش ٕبسیث 5ٔجشلا ٞؼشٙذ ٚ كذٚداً اص ٞش  ضیٔٛاد ٘

 ،ی)ػٛادٞؼز  ضیاضغشاة ٘ بی ی٘فش دؿبس افؼشدٌ هیٔخذس 
ا٘ؼبْ  19-ذیوٛٚ یوٝ دس صٔبٖ دب٘ذٔ ییٞب دظٚٞؾ غی٘شب .(1402

. ثشاػبع وٙذ یٔ ذییسا سأ شٞبیٔشغ ٗیا ٗیؿذٜ اػز، اسسجبط ث
 ,Oesterle Tyler, Kolla دظٚٞؾ یٞب بفشٝی

Bhanuprakash, Risma Cameron, Breitinger Scott, 

Rakocevic Daniela, Loukianova Larissa, Hall-

Flavin Daniel, Gentry Melanie, Rummans Teresa, 

Chauhan, & Gold Mark (2020)وشٚ٘ب  ٙٝی، دس دٚساٖ لش٘غ
ٔلشف  ،یٚ اػشٕبف یفشد ٗیثٝ ػجت وبٞؾ اسسجبعبر ث

 یداس یس٘ؼٛس ثٝ ؿىُ ٔقٙ افشاد افؼشدٜ ٚ سٚاٖ ٗیٔٛادٔخذس دس ث
 .(Oesterle  et al, 2020) بثذی ؾیافضا

ٔٙبػت اص ػّٕٝ آٔٛصؽ  یشیـٍید یٞب ثب سٚؽ آؿٙبییثٙبثشایٗ، 
لاصْ اػز. داؿشٗ اعلافبسی دیشأٖٛ  بسیثؼ یاسسجبع یٞب ٟٔبسر

سٛا٘ذ دس ا٘ؼبْ فشایٙذٞبی سٚا٘ـٙبػب٘ٝ ثشای  ایٗ سٚؽ ٔی
یبصٔٙذ ٔظٕشطٕش ثبؿذ، سب ثب ا٘ؼبْ ایٗ الذأبر ثشٛاٖ ٘ ٗیٔشاػق

 یثبلا ثشدٜ ٚ آٔبدٌ ساافؼشدٌی سا ثٟجٛد ثخـیذٜ، أیذ ثٝ ص٘ذٌی 
 د.سا وبٞؾ دا بدیثٝ افش

 

 هَاصیي اخلاقی
دس ایٗ ٔغبِقٝ اكَٛ اخلاق دس دظٚٞؾ ؿبُٔ اخز سضبیز 
آٌبٞب٘ٝ اص ؿشوز وٙٙذٌبٖ ٚ كفؼ اعلافبر ٔلشٔب٘ٝ آٟ٘ب سفبیز 

 ٌشدیذٜ اػز.
 

 تـکش ٍ قذسداًی
دظٚٞـٍشاٖ ٔشاست لذسدا٘ی ٚ سـىش خٛد سا اص وّیٝ 

وٙٙذٌبٖ ایٗ دظٚٞؾ وٝ ثب اػشمجبَ ٚ ثشدثبسی، دس سٚ٘ذ  ؿشوز
 داس٘ذ.  اػشخشاع ٘شبیغ ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ، افلاْ ٔی
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 هٌافع تعاسض
٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٞیؾ ٌٛ٘ٝ سقبسم ٔٙبفقی دس ا٘ؼبْ ٚ 

 س٘ذ. ٍ٘بسؽ آٖ ٘ذا
 

 ٍاطُ ًاهِ 
1. Depressants آساْ ثخؾ ٞب بػبصٞب یوٙذ 

2. Stimulants هیسلش بیٞب  ٔلشن 
 ٞب وٙٙذٜ

3. Hallucinogens ٓٞٛصاٞب س 
4. Anabolic Steroids ِٛذٞبییاػششٚ هیآ٘بث 
5. Psilocybin ٗیجیّٛػبیػ 
6.Lysergic Acid 

Diethylamide 
 ُیاس ید هیضسػیِ ذاػی
 ذیآٔ

7. Peyote ٛرید 
8. Dimethyltryptamine ُیٔش ید 

 

 هٌابع فاسػی
(. ثشسػی ٟٔبسر ٞبی اسسجبعی 1401ٔشیٓ. ) أیذ ٚ اكٕذصادٜ  اكٕذصادٜ 

ٔٛطش ثش ػلأز سٚاٖ. فّْٛ ا٘ؼب٘ی ٚ اػلأی دس ٞضاسٜ ػْٛ، 
19(6 :)68-76. 

(. ثشسػی فُّ ٌشایؾ ثٝ 1399اػذی ػیذٔلٕذسضب، ٚ دشصٚس دشٚیض،. )
فلّٙبٔٝ فّٕی  .ٛاد ٔخذس )افشیبد( دس ؿٟش اسدثیٔٔلشف 

 .198-169(: 56)14افشیبددظٚٞی، 
(. ٔیبٍ٘یٗ ػٗ ؿشٚؿ ٔلشف ٔٛاد ٔخذس دس وـٛس 1398اػذی فّی،. )

 .اػلأی ایش٘ب ػبَ سػیذٜ اػز. سٟشاٖ: خجشٌضاسی ػٕٟٛسی 15ثٝ 
اؿىٙب٘ی فشؿشٝ؛ خؼشٝ آػیٝ؛ فبِی ٘ظاد فٟیٕٝ ٚ فبِی ٘ظاد ٔشضیٝ. 

(. سبطیشار خب٘ٛادٜ دس ػٌّٛیشی اص ٔقضلار اػشٕبفی 1401)
ثبسبویذ ثش افشیبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس.  ٘خؼشیٗ وٙفشا٘غ ّٔی ٔغبِقبر 

  .سٚا٘ـٙبػی ػلأز سٚاٖ،
(. سبطیش آٔٛصؽ ٟٔبسر ٞبی رٞٗ آٌبٞی 1396ؿـٕٝ، صٞشا. ) ثبساٖ

سفشبسی ٔجشٙی ثش افؼشدٌی ٚ ٟٔبسر  -ٔجشٙی ثش سٚیىشد ؿٙبخشی
عی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دؼش ٔشٛػغٝ دْٚ. آٔٛصؽ، ٔـبٚسٜ ٚ ٞبی اسسجب

سٚاٖ دسٔب٘ی )سقبِی ٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ دسٔب٘ی( دٚسٜ ؿـٓ دبییض، 
 23ؿٕبسٜ 

ؿیٕیبیی افشیبد  -،ٔىب٘یضْ ٞبی فلجی 1398ثشاٞٛئی ٔمذْ، ٘ٛسٔلٕذ،
ثٝ ٔٛاد ٔخذس)ٔٛاد افیٛ٘ی(، ػٛٔیٗ ٕٞبیؾ ّٔی سٚا٘ـٙبػی، 

 .ضٚیٗسقّیٓ ٚ سشثیز ٚ ػجه ص٘ذٌی، ل
ٞبی ؿٙبخشی سفشبسی ثش  (. اطشثخـی ٟٔبسر1401ثیؼبدی ػٕیشا،. )

آٔٛصاٖ دخشش دٚسٜ ٔشٛػغٝ ؿٟش  وٙششَ خـٓ ٚ افشیبددزیشی دا٘ؾ
 .12-1(: 19)15سٟشاٖ. فلّٙبٔٝ ایذٜ ٞبی ٘ٛیٗ سٚا٘ـٙبػی، 

(. ثشسػی ساثغٝ اٍِٛٞبی اسسجبعی 1402سٛا٘بی ٘ٙٝ وشاٖ ػقیذٜ. )
فشیبد دس ٘ٛػٛا٘بٖ.  اِٚیٗ وٙفشا٘غ ثیٗ خب٘ٛادٜ ثب آٔبدٌی ثٝ ا

 .إِّّی سٚا٘ـٙبػی، فّْٛ اػشٕبفی، فّْٛ سشثیشی ٚ فّؼفٝ،
دٛیب، ٚاِیضادٜ؛ سػِٛی  ،یبسی وبسٚ،؛ یٛػفی فبیك،؛ اسدلاٖ طشٚر

دٙبٜ، ٞیشٚ، ٚ  ٔلٕذفضیض،؛ كؼیٙی ػبفذ،؛ لبدسی ٟٔذی،؛ یضداٖ

ی ٚ ساثغٝ (. ثشسػی ؿیٛؿ افؼشدٌی ٚ ٘بأیذ1398ٔشدا٘ی ٘جی،. )
آٖ ثش ٌشایؾ ثٝ ػٛءٔلشف ٔٛاد ٔخذس دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ 
دثیشػشبٖ ٞبی ؿٟشػشبٖ دیٛا٘ذسٜ سٚا٘ـٙبػی ٚ سٚا٘ذضؿىی 

 .13-1(: 5)6ؿٙبخز، 
(. افؼشدٌی ٚ اخشلاَ ٕٞضٔبٖ ػٛءٔلشف 1402ػٛادی ٔؼقٛد،. )

 .اِىُ ٚ ٔٛاد ٔخذس. اص ٚثؼبیز
یٝ ٚ ػشِه، ٍ٘یٗ صِمی، فّیشضب ٚ سضبیی، ٔقلٛٔٝ ٚ ؿبٞؼٛاسی، ٟٔذ

،٘مؾ خب٘ٛادٜ دس دیـٍیشی اص افشیبد 1400ٚ لـلالی، فبعٕٝ،
ػٛا٘بٖ ثٝ ٔٛاد ٔخذس دس ؿٟشػشبٖ اِیٍٛدسص،ؿٟبسٔیٗ ٕٞبیؾ ثیٗ 

 .إِّّی سٚا٘ـٙبػی، فّْٛ سشثیشی ٚ ٔغبِقبر اػشٕبفی،ٕٞذاٖ
(. فٛأُ خغش ٚ ٔلبفؾز 1397صیٙبِی فّی ٚ ؿشیفی كؼٗ دبؿب. )

(: 4)5یبد ٘ٛػٛا٘بٖ دثیشػشب٘ی. ػلأز اػشٕبفی، وٙٙذٜ اػشقذاد افش
319-327. 

ؿٙبػی اػشٕبفی. سٟشاٖ: ا٘شـبسار  (. آػیت1401٘یب ٔؼیذ،. ) كفبسی
 .اسػجبساٖ

(. دیـٍیشی اص افشیبد دس خب٘ٛادٜ. 1396كیذسآثبدی، صٞشا. ) غلأی
 .ا٘شـبسار دفشش ٔمبثّٝ ثب ٔٛاد ٔخذس

سٟشاٖ: ا٘شـبسار . ی سٚا٘ـٙبخشیٞب (. آص1401ٖٛٔآؿشیب٘ی فّی،. ) فشلی
 .ثقظز

لجبدصادٜ، ػیٕیٗ، ٔؼقٛدی، ٔشضیٝ، ٔلٕذخب٘ی، ؿٟشاْ، كؼٙی، ػقفش. 
(. ٔشٚسی ثش فٛأُ فیضیِٛٛطی ٚ ؿٙبخشی ٔشسجظ ثب افشیبد. 1395)

 .9ػلأز اػشٕبفی ٚ افشیبد ػبَ ػْٛ ثٟبس، ؿٕبسٜ 
سی اعفبَ ٚ (. ساثغٝ ػبخشبس خب٘ٛادٜ ثب ثضٞىب1401ٌُ خٙذاٖ، ػٕیشا. )

٘ٛػٛا٘بٖ)ٔغبِقٝ ٔیذا٘ی دس وبٖ٘ٛ اكلاف ٚ سشثیز اػشبٖ اكفٟبٖ 
-207(, 19)10(. دظٚٞـٟبی كمٛق ػضا ٚ ػشْ ؿٙبػی, 1395
235. 

(. ٔذَ وبٞؾ ػٛءٔلشف ٔٛاد دس 1399اِّٟیبس اؿشف، ٚ صیٙبِی فّی،. )
٘ٛػٛا٘بٖ دیبثشی: ٘مؾ افؼشدٌی ٚ اػششع ثب ٔیب٘ؼیٍشی 

ٚ سقبسم. ٔؼّٝ دا٘ـٍبٜ فّْٛ دضؿىی ٞبی كُ ٔؼئّٝ  ٟٔبسر
 .137-126(: 2)23اسان، 

(. فُّ اػشٕبفی ٔشسجظ ثب 1398ٔشادی، فّی ٚ كفبسیبٖ، ٔلؼٗ. )
افشیبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس: ٔٛسد ٔغبِقٝ ػٛا٘بٖ ؿٟش وشٔب٘ـبٜ. فلّٙبٔٝ 

 .57-28(، 41)11ٔغبِقبر ٔجبسصٜ ثب ٔٛاد ٔخذس، 
(. دیؾ ثیٙی 1397یٓ. )ٔؼّٕبٖ ٟٔؼب؛ كؼیٙی فبعفٝ ٚ كبدق دٛس ٔش

آٔبدٌی ثٝ افشیبد ثش اػبع ػیؼشٓ ٞبی ٔغضی ثبصداسی فقبَ 
ػبصی سفشبسی ٚ سٛا٘بیی ٞبی ؿٙبخشی دس ثیٗ دا٘ـؼٛیبٖ ٔٛػؼٝ 

 .1396-97آٔٛصؽ فبِی آُٔ دس ػبَ 
(. ٔلبكجٝ اٍ٘یضؿی دس دسٔبٖ افشیبد. سشػٕٝ ٘بكش 1401ٔیّش، ٚیّیبْ. )

 .ٕٙذٕٞشی، ٘بصفش ٘بؽٓ. ا٘شـبسار اسػ
(. ٔشٚسی 1399٘ؼبسدٛسٔلٕذآثبدی اِٟبْ، سػشٕی سضب، اكلا٘ی ػقیذ. )

ثش افشیبد اص دیذٌبٜ سٚاٖ سلّیّی؛ اص سظجیز دس ٔشكّۀ دٞب٘ی سب 
 .190-181( :4) 9 ;ثذسٙؾیٕی ٞیؼب٘ی. سٚیؾ سٚاٖ ؿٙبػی

(. 1399٘ؼبئی ٚكیذ؛ وٟشاصئی فشٞبد؛ فش٘بْ فّی ٚ فشدیٗ ٔلٕذفّی. )
ٔیبٖ ٟٔبسسٟبی اسسجبعی، ػبصٌبسی فشدی ٚ ٚاسػی ٔؼیش ساثغٝ 

ِٔٛفٝ ٞبی سٚاٖ ؿٙبػی ٔظجز ٍ٘ش دس دا٘ـؼٛیبٖ دؼش ٚ دخشش 
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دا٘ـٍبٜ فشٍٞٙیبٖ ٔـٟذ. ٔؼّٝ ٔغبِقبر سٚا٘ـٙبػی سشثیشی، 
17(40 :)138-153. 

(. 1396٘یىٙبْ، ٔب٘ذا٘ب، ٔذاكی، ٔلٕذاثشاٞیٓ، ؿفیـ آثبدی، فجذاِٝ. )
فشبسی ٔبسلار ٚ ٔقٙبدسٔب٘ی ثش س -ٔمبیؼٝ اطشثخـی ٔذَ ؿٙبخشی

٘بٔٝ  وبٞؾ ِٚـ ٚ دیـٍیشی اص ثبصٌـز ص٘بٖ ٚاثؼشٝ ثٝ ٔٛاد. فلُ
 .15-1(، 2)8ٞبی وبسثشدی سٚا٘ـٙبخشی،  دظٚٞؾ

 (. وبسآفشیٙی اػشٕبفی ؿیؼز؟. 1399سؿیذی ٔلٕذ،. )

ٞبی  (. آٔٛصؽ ٟٔبسر1401افـبس دش٘یبٖ،. ) ثٙیؼی دشیٙبص، ٚ فشٞبدی
 َ ثخشیبسی: ا٘شـبسار ػٟبددا٘ـٍبٞی.ؿٟبسٔلب  ،اسسجبعی

(. 1399٘یب ػٛاد، ٚ ٔٛػٛی صٞشاػبدار،. ) ٔغّجی دذساْ،؛ افشخبسی
وبسآفشیٙی اػششاسظیه. وٙفشا٘غ ثیٗ إِّّی ٔذیشیز، كؼبثذاسی ٚ 

 سٛػقٝ الشلبدی.
 (. وبسآفشیٗ ویؼز ٚ وبسآفشیٙی ؿیؼز..1403سٚا٘ذٚػز سضب،. )
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