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Abstract 

Methodology: The present study was a semi-experimental design with pre-test-post-test and 

selection of intentional persons to participate in the questionnaire. The statistical population of 

the present research consists of the students of the twelfth grade of literature in the city of 

Gatund in the high schools of Shukofa, Satyesh and Niyesh (15 people in each school: the 

reason for choosing these people was that they were willing to answer the questions that were 

displayed in Digiform) in the academic year, 2024-2025. According to the field data 

collection, a questionnaire (book) was used. Findings: The percentage of people suffering 

from severe anxiety is 30, 33 and 35 percent in Satyesh, Shukofa and Niyesh high schools 

respectively. The percentage of people suffering from moderate anxiety is 20, 33 and 23 

percent in Satyesh, Shukofa and Niayesh high schools, respectively. The percentage of people 

suffering from mild anxiety is 10, 13 and 35% respectively in Satish, Shukofa and Niayesh 

high schools. The percentage of people who don't have anxiety at all is 40, 20 and 5% 

respectively in Satyesh, Shokofa and Niyesh high schools. Results: In three high schools, in 

the pre-test, 7% of the students were nervous, and 32% of the students were severely nervous. 

Instability and restlessness 14%, no sweating due to heat 10%, abdominal pain 
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 هَردی هطالعۀ دٍاسدّن سال آهَساى داًص اضطزاب بز ًْایی اهتحاًات ٍ کٌکَر دٍ تاثیز

 گتًَد ضْزستاى دختزاًِ دبیزستاًْای

 4حیدری ضَکت ،3حسٌکی هزین ،2کلاًتزرضیدی سْیلا ،1*الیاسی فاطوِ

 گطاف٘ک ضقتِ ٌّطآهَظ 1
2
 قکَفِ زثؿتبى هكبٍض 
3
 فتطت زث٘طؾتبى هسٗط 
4
 ىزث٘طؾتب ازث٘بت زث٘ط 
 ال٘بؾٖ هؿئَل: ًَٗؿٌسُ *

 

  13/06/1404 هقالِ: پذیزش تاریخ         20/05/1404 هقالِ: دریافت تاریخ

 چکیدُ

 آهبضٕ خبهقِ ثَز. پطؾكٌبهِ زض قطکت ثطإ افطاز اضازٕ اًتربة ٍ اظهَى پؽ -آظهَى پ٘ف ثب ّوطاُ آظهبٗكٖ ً٘وِ حبضط پػٍّف ضٍـ:
 ًفط: 15 هسضؾِ ٗف)ّطً٘ب ٍ ؾتبٗف قکَفِ، ّبٕ زث٘طؾتبى زض گتًَس قْطؾتبى ازث٘بت ضقتٔ زٍاظزّن پبٗٔ آهَظاىِ زاًف ضا حبضط پػٍّف

 تحه٘لٖ ؾبل زض زٌّس( پبؾد ضا قس گصاقتِ ًوبٗف ثِ زٗد٘فطم زض کِ ؾَالاتٖ ثَزًس هبٗل ذَزقبى کِ ثَز اٗي افطاز اٗي اًتربة زل٘ل
 زٗدٖ هح٘ظ زض پطؾكٌبهِ اٗي قس اؾتفبزُ )ثک( پطؾكٌبهِ ضٍـ اظ ه٘ساًٖ ّبٕ زازُ آٍضٕ خوـ هٌؾَض ثِ زّس. هٖ تكک٘ل 1404-1403،

 ثِ زضنس 35 ٍ 33 ،30 قسٗس اضغطاة ثِ هجتلا افطاز زضنس ّب: ٗبفتِ قس. اًدبم ؾتبٗف زث٘طؾتبى زض فمظ زضهبى ضٍـ ٍ قس پ٘بزُ فطم
 زث٘طؾتبى زض تطت٘ت ثِ زضنس 23 ٍ 33 ،20 هتَؾظ اضغطاة ثِ هجتلا افطاز زضنس اؾت. ً٘بٗف ٍ قکَفِ ؾتبٗف، زث٘طؾتبى زض تطت٘ت

 ً٘بٗف ٍ قکَفِ ؾتبٗف، زث٘طؾتبى زض تطت٘ت ثِ زضنس 35 ٍ 13 ،10 ذف٘ف اضغطاة ثِ هجتلا افطاز زضنس اؾت. ً٘بٗف ٍ قکَفِ ؾتبٗف،
 ؾِ زض ًتبٗح: اؾت ً٘بٗف ٍ قکَفِ ؾتبٗف، زث٘طؾتبى زض تطت٘ت ثِ زضنس 5 ٍ 20 ،40 ًساضًس اضغطاة انلا کِ افطازٕ زضنس اؾت.

 هٖ هكبّسُ ٍضَح ثِ کِ آهَظاى زاًف ثَزى فهجٖ حبلت اؾت، ًوَزُ زضگ٘ط ضا ازافط زضنس 7 ٍحكتعزگٖ حبلت آظهَى پ٘ف زض زث٘طؾتبى
 افطاز، زضنس 10 گطهب اثط زض ًِ کطزى فطق حبلت زضنس، 14 لطاضٕ ثٖ ٍ ث٘ثجبتٖ حبلت اؾت. ًوَزُ زضگ٘ط قست ثِ ضا افطاز زضنس 32 قَز

 قسٗس اضغطاة اظ ًفط 15 حسٍز هصکَض ث٘طؾتبىز ؾِ زض زضنس 9 ٍحكت ٍ تطؼ حبلت زضنس، 9 ّبضوِ ؾَء ٍ زضز قکن حبلت
 

 ضٍاى ؾلاهت ،ضفتبضٕ – قٌبذتٖ زضهبى ،)ثک( پطؾكٌبهِ ،اضغطاة کلیدی: ٍاصگاى

 اؾت. هحفَػ ؾَم ّعاضُ زض هساضؼ آهَظـ فهلٌبهِ ثطإ ًكط حمَق توبهٖ

 اهتحانات و کنکور دو تاثیر .(4444) .ضوکت ،حیدری ؛هرین ،حسنکی ؛سهیلا ،کلانتررضیدی ؛فاطوه ،الیاسی مقاله: این به استناد شیوه

 هساره در هدارس آهوزش فصلناهه . گتوند ضهرستاى دخترانه دبیرستانهای هوردی هطالعۀ دوازدهن سال آهوزاى دانص اضطراب بر نهایی
 .23-32 (:2)3 ، سوم

 

  هقدهِ

 ٖاضغطاث تاذتلالا ثْساقت، ْٖبًخ ؾبظهبى گعاضـ اؾبؼ ثط
 ل٘تكک ضا ًَخَاًبى ضٍاى هتلاؾ ْٕبٗوبض٘ث اظ ٖثعضگ ثرف

 ًَخَاًبى ي٘ث زض ٖضٍاً ْٕبٗوبض٘ث ًَؿ يٗقتطٗقب ٍ سٌّس٘ه

 اظ فطؾبعبلت ٍ ٖق٘طعج٘غ حؽ کٗ اضغطاة، .كَز٘ه هحؿَة
 يٗثٌبثطا .اؾت حٗضا ًَخَاًبى ي٘ث زض کِ اؾت تطؼ ٍ زلْطُ

 ثط ٖثلٌسهست ٕبهسّب٘پ تَاًس٘ه ًَخَاًبى زض ٖاضغطاث تاذتلالا
 هبًٌس ٕگطٗز تلاهكک ثب اغلت ٍ ثبقس زاقتِ ٖظًسگ ت٘ف٘ک
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 ٍ ٖفقبل ف٘ث/تَخِ کوجَز لالاذت ذَاة، تلالااذت ،ٖافؿطزگ
 ٍاکٌف کٗ اهتحبى اضغطاة .ثبقس ّوطاُ ٖل٘تحه تلاهكک
 اهتحبى عَل زض ٍ سّس٘ه ضخ اهتحبًبت اظ لجل کِ اؾت ٖفبعف
 ثِ اضغطاة (.233 :1403 خوك٘سٗبى، ٍ )فلفل٘بى.بثس٘٘ه ِازاه

 ثبلمَُ ٕسّبٗتْس ٍاؾغِثِ کِ ًٖبضاحت ٍ ًٖگطاً تطؼ، احؿبؼ
 ٖتٌك دًِ٘ت زض ٍ زاضز اقبضُ اؾت، قسُ دبزٗا ٖزضًٍ ٍ ٖطًٍ٘ث

 ّط زض ٍ ٖظًسگ اظ خٌجِ ّط زض آى ثب ّؿتٌس هدجَض هطزم کِ اؾت
 اًَاؿ ضقس بىٗخط زض ًَخَاًبى ٍ کَزکبى.کٌٌس هجبضظُ ٖؾٌ

 اظ گبُ ٍ کٌٌس٘ه تدطثِ ضا اضغطاثْب اظ ٖقٍ٘ؾ ف٘ع ٍ گًَبگَى
 ضا آًبى ٖل٘تحه ٍ ضٍظهطُ ٖظًسگ کِ ثطذَضزاضًس ٖقست چٌبى
 فسم ثب اضتجبط زض کِ اضغطاثْب يٗا اظ ف٘ع کٗ .ؿبظز٘ه زقَاض

 هسضؾِ اضغطاة كَز،٘ه ثطزُ کبض ثِ هسضؾِ ثِ ضفتي لٗتوب
 اضغطاة اؾت هوکي هسضؾِ اضغطاة ٕاضاز آهَظزاًف اؾت.

 ٍ )زضتبج کٌس تدطثِ ضا زٍ ّط بٗ ٍ ٖل٘تحه ،ٖاختوبف
-ثِ کِ هسضؾِ اضغطاة اًَاؿ اظ ٖکٗ ٍ (26 :1397ّوکبضاى،

 ثب ٖتٌگبتٌگ  ضاثغٔ ،ٖآهَظق هتساٍل ٍ هْن سٓٗپس کٗ فٌَاى
 اهتحبى اضغطاة زاضز، آهَظاىزاًف ٖل٘تحه كطفت٘پ ٍ فولکطز

 ٍ آهَظاىزاًف ي٘ث ٖزضًٍ ضفتبض کٗ اهتحبى ةاضغطا  .اؾت
 ٕط٘بزگٗ ٕضٍ ثط ٖهٌف ط٘تأث کِ اؾت هْن ٖفبعف هكکل کٗ

 زض اؾتطؼ اظ ٖحبلت بٗ ٖدبًّ٘ ٍاکٌف کٗ فٌَاى ثِ ٍ زاقتِ
 زازُ ضخ اهتحبى ظهبى زض ٍ اهتحبى اظ لجل کِ كَز٘ه گطفتِ ًؾط

  ٌسساً٘ه ذَز ٕثطا ٕسٗتْس ضا آى آهَظاىزاًف اظ ٕبض٘ثؿ ٍ
 ٕثبضاّکبضّب اهتحبى اضغطاة (.26 :1397ّوکبضاى، ٍ )زضتبج
 هثجت ّٖوجؿتگ آهَظاىزاًف ٗب بىٗزاًكدَ هَضزاؾتفبزُ ٖاختٌبث
 ٖ،ًگطاً بٗ ٖقٌبذت خعء .اؾت ؾِ ٕزاضا اهتحبى اضغطاة زاضز
 فولکطز  هَضز زض ًٖگطاً قبهل ٕضفتبض ٍ ٖفبعف -ٖقٌبذت خعء
 بٗ ٍ اهتحبى زض قسى ضز ثِ کطزى فکط هثبلً( اهتحبى زض ذَز
 زض هٌبؾت فولکطز زاقتي ٕثطا ذَز ٖٗتَاًب هَضز زض سٗتطز

 تدبضة قبهل اهتحبى اضغطاة ٖفبعف خعء .اؾت اهتحبى
 ٍ فضبلت قسى ؾفت تٌف، ّوچَى فطز کَٗلَغٗع٘ف ٍ ٖفبعف

 اضغطاة ٕضفتبض خعء .اؾت اهتحبى عَل زض زؾت لطظـ
 ٕکبضاّوبل ٍ ختٌبةا هغبلقِ، ف٘ضق ٕهْبضتْب قبهل اهتحبى

 ٖهرطث ٕبهسّب٘پ ثب اهتحبى اضغطاة ٌکِٗا ثِ تَخِ ثب اؾت
 ٍ بىٗزاًكدَ ٖثبظزّ کبّف ،ٖل٘تحه فولکطز افت اظخولِ
 ثِ تَاًٌس٘ه کِ ٖهغبلقبت ثِ پطزاذتي اؾت ّوطاُ آًْب ًفؽفعت
 کٌٌس کوک اهتحبى اضغطاة عاى٘ه زض ل٘زذ فَاهل ٖٗقٌبؾب
 اضغطاة (.1404 ثرف، خْبى ٍ ُظاز )ٍفبٖٗ اؾت ت٘اّو حبئع

 زّس، هٖ ضخ آهَظاى زاًف تحه٘ل ح٘ي زض کِ تحه٘لٖ
 اضغطاة اٗي اؾت. ًَخَاًٖ ؾٌ٘ي زض اضغطاة ًَؿ تطٗي هْن

 ٍ کبضآهسٕ ثط ٍ کٌس هٖ تْسٗس ضا آهَظ زاًف ضٍاى ؾلاهت
 اختوبفٖ َّٗت ٍ قره٘ت گ٘طٕ قکل اؾتقسازّب، قکَفبٖٗ

 کلٖ، اؾت انغلاحٖ تحه٘لٖ اضغطاة گصاضز. هٖ ؾَء اثط آًبى
 کِ زاضز اقبضُ ذبل اختوبفٖ ّطاؼ ٗب اضغطاة ًَفٖ ثِ کِ
 کبّف آى پ٘بهس ٍ کٌس هٖ تطزٗس زچبض ّبٗف تَاًبٖٗ زضثبضُ ضا فطز

 کِ ّبٖٗ هَلق٘ت اؾت؛ اهتحبى هبًٌس ّبٖٗ هَلق٘ت ثب همبثلِ تَاى
 ًَفٖ کِ اضغطاة اٗي زٌّس. هٖ لطاض اضظٗبثٖ هقطو زض ضا فطز
 اظ زضنس 30 تب 10 ّب ثطضؾٖ زض اؾت، فولکطز اضغطاة اظ ٗـقب

 ًَفٖ تحه٘لٖ اضغطاة ٍالـ زض کٌس. هٖ زضگ٘ط ضا آهَظاى زاًف
 زضثبضُ تطزٗس ٍ اًگبضٕ ذَزکن ثب کِ اؾت ذَز ثِ اقتغبل
 قٌبذتٖ اضظٗبثٖ ثِ غبلجبً ٍ قَز هٖ هكرم فطزٕ ّبٕ تَاًبٖٗ
 هبًٌس ًبهغلَة کف٘عَٗلَغٗ ٍاکٌف حَاؼ، توطکع ًجَز هٌفٖ،

 فطز تحه٘لٖ  افت ٍ اًگكتبى  ؾطزٕ للت، ضطثبى ثبلاضفتي
 ٍ ّب کلاؾٖ ّن ثب آهَظاى زاًف ضلبثت ثب اضغطاة اٗي اًدبهس. هٖ

 ذهَل ثِ ّب، کلاؾٖ ّن ؾبٗط ثِ ًؿجت آًبى هٌفٖ اضظق٘بثٖ
 تکبل٘ف، هقلن، کبض ًحَُ زاضًس، ث٘كتطٕ تَاًبٖٗ کِ ّبٖٗ آى

 ًگطاًٖ ٍ زضؾٖ  ٍضق٘ت ًبهٌبؾت، بّٕ گ٘طٕ ؾرت ٍ اهتحبى
 اظ ٍحكت ضؾس هٖ ًؾط ثِ هب زضکكَض زاضز.  اضتجبط آٌٗسُ ثِ ًؿجت
 ٍ ّب کلاؾٖ ّن توؿرط ذبًَازُ، ؾطظًف ٍ پبٗ٘ي ًوطُ گطفتي

 پصٗطفتِ ٍٗػُ ثِ ٍ تحه٘ل ازاهِ ثطإ ًبتَاًٖ اظ تطؼ زٍؾتبى،
 ضا ظاىآهَ زاًف ّوَاضُ زاًكگبُ، ثِ ٍضٍز ثطإ کٌکَض زض قسى 

 ثطإ (.1390 فطز، ذساٗبضٕ)زّس هٖ لطاض ضٍاًٖ اشٗت ٍ آظاض هَضز
 ٕضفتبض ٖقٌبذت زضهبى ضاّْبٕ اظ ٗکٖ اضغطاة هكکل حل

 ٍ ًفَش کٗ تَؾظ ٕضفتبض ٖقٌبذت زضهبى ٖهقطف ظهبى اظ اؾت.
 هغبلقبت اظ ٕبزٗظ تقساز اؾت فٗافعا حبل زض زائوب آى گؿتطـ

 ٕثطا هؤثط ٖزضهبً ٕضضفتب ٖقٌبذت زضهبى کِ زاضز ٍخَز
 مبت٘تحم هطٍض اظ آًچِ. اؾت ٍ... ٖ،افؿطزگ ٖاضغطاث اذتلالات

 فٌَاى ثِ ٕضفتبض ٖقٌبذت زضهبى ثِ فطازا يٗا بظً٘ كَز٘ه اؾتٌجبط
 زضهبى زض آى ٖثرك اثط کِ اؾت حٗضا ٖزضهبً ّٕب ضٍـ اظ ٖکٗ

 ّبقو٘بى، ًػاز،هْطٕ فعٗع، فطٍتٖ)اؾت قسُ سٗ٘تأ اضغطاة
 زض کِ زاضز ٖآهَظق ٕکطزٗضٍ زضهبى يٗا (1399،41: گطپَ٘ؾتِ

 ٌْٕبٗتوط ٖقٌبذت ٕثبظؾبظ كٗعط اظ ٕضفتبض ٍ ٖقٌبذت فٌَى آى
. كَز٘ه زازُ آهَظـ ٖذبًگ ف٘تکبل تًْٗب زض ٍ ٕؾبظ هَاخِْ
 ٕبضٗذَز ثطاؾبؼ فوستبً ٕضفتبض -ٖقٌبذت هبىزض ٖانل ّؿتِ
 ثتَاًس تب اؾت وبض٘ث ثِ کوک زضهبًگط ّسف ٍ اؾت اؾتَاض

 حل ثلکِ ٕخبض هؿبئل حل ٕثطا تٌْب ًِ ضا لاظم ٕهْبضتْب
 - ٖقٌبذت زضهبى ًؾط يٗا اظ زّس؛ ضقس ٌسُٗآ زض هكبثِ هؿبئل

 ًٖؿج ٕثطتط اظ ٖقٌبذت ضٍاى هساذلات طٗؾب ثِ ًؿجت ٕضفتبض
 ًكبى ل٘فطاتحل هغبلقبت (1396 ٖلبؾو ٍ ٕعٗفع)اؾت طذَضزاضث

 ٕزضهبًْب طٗؾب ثِ ًؿجت ٕضفتبض ٖقٌبذت زضهبى کِ اًس زازُ
 ٕثطتط آى ثب هطتجظ اذتلالات ٍ اضغطاة کبّف زض هطؾَم
 ( 1399،42ّوکبضاى: ٍ فعٗع )فطٍتٖ زاقتِ
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 قٌبذت کِ ًسزاز ًكبى تحم٘مٖ زض (1390) فطالْٖ ٍ لوطٕ
 اهتحبى اضغطاة ٍ فوَهٖ اضغطاة کبّف زض گطٍّٖ زضهبًٖ

 فوَهٖ اضغطاة کبّف زض زضهبًٖ قٌبذت اثطثركٖ زاضز. تبث٘ط
 زض (1391ّوکبضاى) ٍ ثبفعت .ًساقت تفبٍت اهتحبى اضغطاة ٍ

 زاًكدَٗبى خبهقِ زض ثک اضغطاة آظهَى ٌسگطفت ًت٘دِ تحم٘مٖ
 اخطإ ثطإ ٍ اؾت. ثطذَضزاض ذَثٖ افتجبض ٍ پبٗبٖٗ اظ ً٘ع اٗطاًٖ

 زاًكدَٗبى اهتحبى اضغطاة ظهٌِ٘ زض گًَبگَى ّبٕ پػٍّف
 ثب :گطفتٌس .ًت٘دِ تحم٘مٖ زض (1391) ٗعزاًٖ .اؾت اؾتفبزُ لبثل
 هَثط هسٗطٗت ثطإ زاًكدَٗبى ٗبزگ٘طٕ ثِ کوک ًتبٗح, ثِ تَخِ

 تلاـ ثِ ً٘بظ کِ اؾت ثطاًگ٘ع چبلف ٘فٍِؽ ٗک اضغطاة
 ّبٕ زضؾ٘ؿتن ٍٗػُ ثِ آهَظقٖ فطاٌٗس هطاحل زضتوبهٖ گطٍّٖ
 ّسف ثب (1392)گطخٖ ٍ ضضبٖٗ ٍ هَهٌٖ .زاضز فبلٖ آهَظقٖ
 اهتحبى اضغطاة فلاٗن ثط فطاقٌبذتٖ هساذلِ اثطثركٖ ثطضؾٖ

 هكبٍضُ کِ زاز ًكبى ًتبٗح .قس اًدبم آهَظاى زاًف زض
 آظهَى پؽ هطاحل زض اهتحبى اضغطاة فلاٗن ه٘عاى فطاقٌبذتٖ

 حبج ٍ افكبض کكبٍضظ (.p<001/0)اؾت زازُ کبّف ضا پ٘گ٘طٕ ٍ
 ،زازًس ًكبىّبٗبفتِ ٖپػٍّك زض (،1395) لسٗوٖ ٍ حؿٌٖ٘
 اظ ًفط چْبض زض فطاگ٘ط اضغطاة ٍ اهتحبى اضغطاة ًوطات کبّف

 ًتبٗح اؾبؼ اٗي ثط زاز. ًكبى ضا زضهبى تحت زاًكدَٕ پٌح
 ٍ فطاگ٘ط اضغطاة کبّف ثط زضهبًٖ گكتبلت اثطثركٖ ث٘بًگط
 .(p;001/0)اؾت زاًكدَٗبى زض اهتحبى اضغطاة ثْجَز

 اضظق٘بثٖ اًدبم :کِ طفتٌسگ ًت٘دِ (1396) اٗوبًٖ ٍ پ٘طٍظهٌف
 کوک زاًكدَٗبى هتحبىا اضغطاة کٌتطل ثِ تَاًسهٖ تکٌَٖٗ

 زاضز, زاًكدَٗبى ٗبزگ٘طٕ ثط کِ هْوٖ تبث٘طات ثط فلاٍُ ٍ کطزُ
 پبٗبًٖ اضظق٘بثٖ زض آًبى ٍالقٖ فولکطز ثط اضغطاة هٌفٖ پ٘بهس اظ

 ّسف ثب تحم٘مٖ زض (،1397ّوکبضاى) ٍ زضتبج .کٌس خلَگ٘طٕ
 اضغطاة کبّفِ زض آگبّٖشّي آهَظـ اثطثركٖ ثطضؾٖ
 پبٗٔ آهَظاىزاًف زض هسضؾِ ثِ ًؿجت ًگطـ افعاٗفِ ٍ اهتحبى
 آهَظـ کِ زاز ًكبى پػٍّف ّبٕٗبفتِ تْطاى، قْط ٗبظزّن

 ثِ ًگطـ افعاٗفِ ٍ اهتحبى اضغطاة کبّفِ زض آگبّٖشّي
 ًت٘دِ (1398)فط ث٘بى  ،عجبعجبٖٗ ،فطة .اؾت تأث٘طگصاض هسضؾِ

 هٖ اؾٌبزٕ ثبظآهَظٕ هساذلِ کِ کطز ث٘بى تَاى هٖ :طفتٌسگ
 آهَظاى زاًف گًَِ ٍؾَاؼ گطاٖٗ کوبل کبّف هَخت تَاًس
 زاًف ضٍاى ؾلاهت ثِ قبٗبًٖ کوک آى اظ اؾتفبزُ ٍ قَز زذتط

 ّبٖٗ ضٍـ :طفتٌسگ ًت٘دِ . (1399)ضاز ٍ ضاز .کٌس هٖ آهَظاى
 اؾتبزاى اؾتفبزُ اؾتبزاى, ث٘كتط قٌبذت تَؾل, ٍ آضاهٖ تي هبًٌس
 آهَظقٖ, ًَٗي ّبٕ ضٍـ ،ثبتدطثِ اؾتبزاى تدطثِ اظ خَاى

 هٌبثـ, ّوبى اظ ؾَال عطاحٖ ٍ کبفٖ هٌبثـ کطزى هكرم
 پرف اهتحبًٖ, ؾبفت آذط تب اٍل اظ اهتحبى خلؿِ زض حضَض
 تَاًس هٖ کِ ؾتا فَاهلٖ خولِ اظ تطم عَل زض کلاؾٖ ًوطُ

 .گطزز اهتحبى اضغطاة کبّف ثبفث

 ٖاثطثرك ي٘٘تق ّسف ثب ٘مٖتحم زض (1403خوك٘سٗبى) ٍ فلفل٘بى
 ٍ هسضؾِ ثِ بق٘اقت ،ٖل٘تحه ٕکبضاّوبل ثط ٖل٘تحه ٕآٍضتبة

 دًِ٘ت انفْبى قْط زٍ ٍ کٗ  هتَؾغِ آهَظاىزاًف اضغطاة
 ضٍـ فٌَاىثِ تَاًس٘ه ٖل٘تحه ٕآٍضتبة آهَظـ ٌسگطفت

 ٍٖٗفب .طز٘گ لطاض هساضؼ هكبٍضاى هَضزاؾتفبزُ هؤثط ٕاهساذلِ
 ٖبًد٘ه اثط هغبلقِ ّسف ثب تحم٘مٖ زض (1404)خْبًجرف ٍ ظازُ
 ٍ دبىّ٘ ن٘تٌؾ ٖقٌبذت ٕضاّجطزّب ضاثغِ زض ٕآٍضتبة

 بى٘فطٌّگ زاًكگبُ هقلوبى-زاًكدَ بى٘ه زض اهتحبى اضغطاة
 ٍ ٕآٍضتبة ٖبًد٘ه ًمف ثط توطکع ت٘اّو ّببفتِٗ .ثَز

 ٍ سٌٗوب٘ه ثطخؿتِ ضا دبىّ٘ ن٘تٌؾ ٖقٌبذت تٗطٗهس ٕضاّکبضّب
 ٕآٍضتبة پطٍضـ ٌِ٘زضظه ضٍاًكٌبؾبى ثِ ٖکوک ستَاً٘ه

 بىٗزاًكدَ ي٘ث زض اهتحبى اضغطاة کبّف ٕثطا ٖضٍاًكٌبذت
 .ثبقس
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 ثَز. پطؾكٌبهِ زض قطکت ثطإ افطاز اضازٕ اًتربة ٍ اظهَى
 اهتحبًبت زض گتًَس قْطؾتبى گصقتِ ؾبل چٌس زض اٌٗکِ ثسل٘ل
 ٍ آهَظـ ازاضُ ٍ اؾت ًوَزُ کؿت ضا اؾتبى اٍل همبم ًْبٖٗ

 هَضَؿ اٗي هتقسز خكٌْبٕ ٍ خلؿبت ٍ ّبگطزّوبٖٗ ثب پطٍضـ
 ضا همبم اٗي ذَاّسهٖ اًْب اظ ٍ ضؾبًسهٖ آهَظاىزاًف اعلاؿ ثِ ضا

 آًْب ثِ چَى کِ قسًس اًتربة زث٘طؾتبى ؾِ ثٌبثطاٗي کٌٌس حفؼ
 ًبم ًكَز، فبـ قبىهسضؾِ ًبم حتٖ ٍ اعلافبتكبى قس زازُ لَل

 ٗک همبم چِ قس. اؾتفبزُ هؿتقبض ًبم اظ ٍ ًكس شکط زث٘طؾتبًْب
 تحت آهَظاىزاًف پبٗ٘ي چِ ثبقس ثبلا ًْبٖٗ اهتحبًبت زض هسضؾِ

 فطضٔ گطفت. ذَاٌّس لطاض هسضؾِ فكبضّبٕ ٍ خلؿبت تبث٘ط
 آهَظاىزاًف ثط ضٍاًٖ فكبض ّطچِ ثبقس: اٗي تَاًسهٖ تحم٘ك
 ًوَز. ذَاٌّس هتحول ضا ث٘كتطٕ اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثبقس ث٘كتط
 ضقتٔ اظزّنزٍ ٔٗپب آهَظاىِ زاًف ضا حبضط پػٍّف ٕآهبض خبهقِ
 ٍ ؾتبٗف قکَفِ، زث٘طؾتبًْبٕ زض گتًَس ؾتبىقْط  ازث٘بت

 کِ ثَز اٗي افطاز اٗي اًتربة زل٘ل ًفط: 15 هسضؾِ ً٘بٗف)ّط
 گصاقتِ ًوبٗف ثِ فطمزٗدٖ زض کِ الاتٖؾَ ثَزًس هبٗل ذَزقبى

-هٖ تكک٘ل 1403-1404، ٖل٘تحه ؾبل زض زٌّس( پبؾد ضا قس

 پطؾكٌبهِ  ضٍـ اظ ه٘ساًٖ ّبٕزازُ آٍضٕخوـ هٌؾَضثِ .زّس
 قس پ٘بزُ فطم زٗدٖ هح٘ظ زض پطؾكٌبهِ اٗي قس اؾتفبزُ )ثک(

 چَى قس اًدبم ؾتبٗف زث٘طؾتبى زض فمظ زضهبى ضٍـ ٍ
 ثقس ٍ ثَزًس ثکبض هكغَل زث٘طؾتبى اٗي زض پػٍّف اٗي هحممبى

 لطاض تحم٘ك خبهقٔ کل اذت٘بض زض پطؾكٌبهِ زٗگط ثبض زضهبى اظ
 ذَز اثعاض کٗ پطؾكٌبهِ يٗا :ثک اضغطاة پطؾكٌبهِ گطفت.
 1998 ؾبل زض .Beck et al تَؾظ کِ اؾت ٖتوٗآ 21 ٖگعاضق

 زض ىلاثعضگؿب ٍ ًَخَاًبى زض اضغطاة قست ٕط٘گاًساظُ ٕثطا
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 ٕگصاضًوطُ .قس ٖعطاح ٌٖ٘ثبل ٍ ٖپػٍّك ت٘هَلق زٍ ّط
 لاان) ٕازضخِ 4 کطت٘ل ف٘ع ٕهجٌب ثط ثک اضغطاة پطؾكٌبهِ

 ٕآلفب .اؾت 63 تب 0 ي٘ث ًوطات زاهٌِ .اؾت (3;كِّ٘و تب 0;
 0/90 (1988) ّوکبضاى ٍ ثک پػٍّف زض قسُ گعاضـ کطًٍجبخ

 هحبؾجِ كٗعط ظا ثک اضغطاة پطؾكٌبهِ ٖٗضٍا يّ٘وچٌ .ثَز
 اظ حبنل  ًوطات ط٘هتغ زٍ ي٘ث ٕاعجمِ بى٘ه ّٖوجؿتگ

 عاى٘ه طاهَى٘پ ٌٖ٘ثبل هترهم ٖبثٗاضظ ٍ اضغطاة پطؾكٌبهِ
 .اؾت آهسُ زؾتثِ  r;0/72 هضغطة ت٘خوق زض افطاز اضغطاة

 اضغطاة پطؾكٌبهِ ٖٗضٍا Beck et al. (1988) پػٍّف زض
 سًؾطٗتدس بؼ٘هم ثب ّٖوجؿتگ تٗضط هحبؾجِ كٗعط اظ ثک
 سًؾطٗتدس بؼ٘هم ٍ (1959) لتَىّ٘و اضغطاة ٕثٌسزضخِ قسُ
 (0/25 ٍ 0/51 ت٘تطت ثِ) لتَىّ٘و ٖافؿطزگ ٕثٌسزضخِ قسُ

 کِ سّس٘ه ًكبى کكَض زاذل زض قسُاًدبم هغبلقبت .قس گعاضـ
 ضٍـ ثب آى ٖٗبٗپب اؾت؛ ثطذَضزاض لاٖٗثب ٖٗبٗپب اظ پطؾكٌبهِ يٗا

 اظ آى تلاؾؤا ّٖوجؿتگ ٍ 0/75 ّفتِ کٗ فبنلِ ثِ ٖٗآظهب ثبظ
 يٗا حًٗتب ّٖوجؿتگ عً٘ ٖٗضٍا اظًؾط .اؾت ط٘هتغ 0/76 تب 0/3

 (ّوکبضاى، ٍ ٖلْطهبً) ثَز 0/48 ثک ٖافؿطزگ آظهَى ثب آظهَى
 

 اضغطاة زضخبت :1 خسٍل

 ًوطات اضغطاة زضخِ

 0-7 ّ٘چ

 8-15 ذف٘ف

 16-26 هتَؾظ

 26-63 قسٗس

 

 رفتاری – ضٌاختی درهاى
 ضا ذَز هٌفٖ افکبض تب ه٘کٌس  کوک ث٘وبض ثِ زضهبًٖ ضٍـ اٗي

 ّؿتِ هْبضت اٗي .زّس لطاض ثطضؾٖ هَضز ضا آًْب ٍ کٌس قٌبؾبٖٗ
 ثطاؾبؼ فوستبً ضفتبضٕ – قٌبذتٖ ضٍٗکطز اؾت. CBT انلٖ

 تب اؾت ث٘وبض ثِ کوک زضهبًگط ّسف ٍ اؾت اؾتَاض ذَزٗبضٕ
 ثلکِ خبضٕ، هؿبئل حل ثطإ تٌْب ًِ ضا لاظم هْبضتْبٕ ثتَاًس

 اؾسٕ، ٍ هغلك زّس)فل٘طضبٖٗ ضقس آٌٗسُ زض هكبثِ هؿبئل
27:1388)  

 
 دلایل( ٍ هدارک یک)ضاهل ضَاّد اطلاعات گزدآٍری

 ٗک زض کِ ثَز اٗي ث٘فتس اتفبق ضٍٗساز اٗي قس ثبفث کِ فبهلٖ
 ثِ لطظ ٍ تطؼ ثب کلاؾْب اظ ٗکٖ آهَظاىزاًف ظهؿتبًٖ ؾطز ضٍظ

 ٍ اؾت قسُ للت تپف زچبض ل٘لا کِ زازًس عاضـگ ٍ آهسًس زفتط
 هقبٍى ظز، ظًگ آهجَلاًؽ ثِ اثتسا هسٗط  اؾت. ثس ذ٘لٖ حبلف
 ٍ آهجَلاًؽ ضؾ٘سى تب هي ٍ گطفتٌس توبؼ اـذبًَازُ ثب اخطاٖٗ
 کلاؼ ٍاضز تب ذَاؾتن ّبثچِ اظ ، ظزمهٖ حطف ل٘لا ثب ذبًَازُ

 زض فعٗعم گفتنهٖ ٍا ثِ آٍضزم، زفتط ثِ ضا ل٘لا ٍ قًَس ذَزقبى
 ؾلاهتٖ ثِ ثبٗس تَ ٍ اؾتًسازُ ضخ اتفبلٖ ّ٘چ حبضط حبل

 ظًسگٖ ذَة اتفبلبت ثِ ٍ ثجٌس ضا چكوْبٗت کٌٖ، فکط ذَزت
 کِ ظهبًٖ ًوَزم. آضام ضا اٍ ٍ کطزم نحجت کلٖ کي، فکط

 اعوٌ٘بى ثطإ ٍلٖ ثَز قسُ ذَة کبهلا حبلف زٗگط آهس هبزضـ
 اٗي فلت ثقس ضٍظ کطزٗن. افعام ضؾتبىث٘وب ثِ آهجَلاًؽ ثب ضا اٍ

 امًوطُ تطؾ٘سمهٖ کطز فٌَاى اٍ ٍ پطؾ٘سٗن ل٘لا اظ ضا للت تپف
 آهَظاىزاًف اظ ًفط چٌس زث٘طاى، اظ ٗکٖ زٗگط ثبض  ث٘بٗ٘س. پبٗ٘ي

 ّن ل٘لا ًوَز، اذطاج کلاؼ اظ پبٗ٘ي ًوطٓ کؿت ثسل٘ل ضا کلاؼ
 گطِٗ ثِ قطٍؿ هطٗن ًبم ثِ فبثچِ اظ ٗکٖ ثَز. افطاز اٗي اظ ٗکٖ
 ثبض ّن ل٘لا قس، فهجٖ حولٔ زچبض ظزىّنثِچكن ٗک زض ٍ کطز

-ذبًَازُ ٍ آهجَلاًؽ ثِ ظزٗن ظًگ ثبظ قس، للت تپف زچبض زٗگط

 ظٗبزٕ کبضّبٕ ٍ زاقتٌس حضَض ّن هسضؾِ هكبٍض ضٍظ اٗي زض ّب.
 اظ زٗگط ثبض چٌسٗي زازًس. اًدبم آهَظاىزاًف اٗي آضاهف ثطإ
 زچبض ثبض چٌسٗي ًبظً٘ي هثلا زاقت٘ن هسضؾِ زض قبتگعاض اٗي

 زاقت. فهجٖ پبزضز ضاضِ٘ ٍ قسهٖ ذفگٖ
 

 دبیزاى: گشارش
 زض ضا اضغطاة ّبًٕكبًِ هطحلِ چٌسٗي زض زث٘طاى، گعاضـ عجك
  زازًس.هٖ اعلاؿ هسٗط ثِ ٍ ًوَزًس هكبّسُ آهَظاىزاًف

 

 : آهَساىداًص خَد گشارش
 ٍ هساٍم غ٘جتْبٕ ًبظً٘ي ٍ ل٘لا نبهرهَ آهَظاىزاًف اظ ثطذٖ

 ٍخَز ّبٗكبى غ٘جت فلت قس هكرم کِ زاقتٌس عَلاًٖ
  ثَز. آًْب زض قسٗس اضغطاة ّبًٕكبًِ

 

 ٍالدیي: گشارش
 ٍ اٌٗؿتبگطام زض آهَظاىزاًف ٍالسٗي؛ اظ ثطذٖ اؽْبضات عجك

 هقطفٖ کٌکَض ثطتط ًفط ضا ذَز کِ کٌٌسهٖ پ٘سا ضا افطازٕ تلگطام
 کبهلا تحه٘لٖ ٍ زضؾٖ هكبٍضٓ هَالـ گبّٖ آًْب ثِ ٍ ًوبٌٗسهٖ

-هٖ  آهَظاىزاًف اضغطاة ثطإ فبهلٖ اٌْٗب ٍ زٌّسهٖ اقتجبُ

 ضا آًْب تکبل٘ف ّن ٍ هسضؾِ زضؾْبٕ ّن تَاًٌسًوٖ چَى قَز
 ٍ افطاز اٗي هكبٍضٓ هسضؾِ، ثط فلاٍُ آهَظاىزاًف ثسٌّس. اًدبم

 زٍ گعٌٗٔ ٍ آهَظـ فطٌّگٖ کبًَى گبج، چَى آهَظقٖ هَؾؿبت
 آٗس.هٖ پبٗ٘ي ذ٘لٖ ٍلتْب گبّٖ تطاظقبى کِ اًسکطزُ ًبمثجت ّن
 خكوٖ ًؾط اظ ضا آًْب اؾت آهَظاىزاًف زٍـ ثط کِ ؾٌگٌٖ٘ ثبض

 ًگطاًٌس. هَضَؿ اٗي اظ ٍالسٗي ٍ اؾت کطزُ ث٘وبضٕ زچبض
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 هطاّدُ:

  هدرسِ: در هطاّدُ
 ظًگ کٌٌس. ٍضظـ ًجَزًس حبضط ظٗبزٕ فسٓ نجدگبّٖ نف زض

 اظ ٍ قًَس هسضؾِ ح٘بط ٍاضز ًجَزًس، حبضط ظٗبزٕ فسٓ تفطٗح
  ذَاث٘سًس.هٖ ه٘عّب ضٍٕ آًْب کٌٌس اؾتفبزُ کلاؼ اظ ذبضج َّإ

 

 اهتحاًات: ًتایج هطاّدُ
 زؾت ًت٘دِ اٗي ثِ اٍل ًَثت ٍ هبّبًِ اهتحبًبت هكبّسٓ ثب

   قَزهٖ آهَظاىزاًف تحه٘لٖ افت ثبفث اضغطاة کِ ٗبفت٘ن
 

  اًضباطی دفتز  هطاّدُ
 ّؿتٌس؛ ظٗبز غ٘جتْب کِ قسٗن هتَخِ اًضجبعٖ زفتط هكبّسٓ ثب

 هَخِ پعقکٖ گَاّٖ ثب ٗب ٍ ٍالسٗي حضَض ثب ٗب غ٘جتْب اٗي کِ
  اًس.قسُ

 

  ّا:یافتِ .3
 هَضز ثک پطؾكٌبهِ ثب کِ آهَظاًٖزاًف توبم اظ آظهَى.پ٘ف زض

 حبلات اظ ٗکٖ هس:ا ثسؾت ظٗط ًتبٗح گطفتٌس لطاض اضظٗبثٖ
 اٗي زض اؾت قسى هَضهَض ٍ کطذٖ حبلت افطاز زض اضغطاة
 زض ثَز ذف٘ف ّن زضنس 50 ٍ ًساقت ٍخَز قسٗس حبلت پػٍّف

   .1 قکل زاقتٌس. ضا هكکل اٗي زضنس 11 هتَؾظ حبلت
 حبلت اؾت ظزگٍٖحكت حبلت افطاز زض اضغطاة حبلات اظ ٗکٖ
 زاقت، ٍخَز قسٗس ثهَضت افطاز زضنس 7 زض ظزگٍٖحكت قسٗس

 41 ٍ زضنس 39 ذف٘ف حبلت زض زضنس، 13 هتَؾظ حبلت زض
  .2قکل ًساضًس ضا هكکل اٗي انلا زضنس
 کن ٍ ثَزى فهجٖ حبلت افطاز زض اضغطاة حبلات اظ ٗکٖ

 32 زض  تحولٖ کن ٍ ثَزى فهجٖ قسٗس حبلت اؾت  تحولٖ
 حبلت زض زضنس، 27 هتَؾظ حبلت زض زاقت، ٍخَز افطاز زضنس

  .3قکل ًساضًس ضا هكکل اٗي انلا زضنس 16 ٍ زضنس 25 فذف٘
 

 
 هغبلقِ هَضز افطاز زض قسى هَضهَض ٍ .کطذ1ٖ قکل

 

 
 هغبلقِ هَضز افطاز زض ظزگٍٖحكت حبلت .2 قکل

 

 
 هغبلقِ هَضز افطاز زض تحولٖ کن ٍ ثَزى فهجٖ .3 قکل

 
  لطاضٕثٖ ٍ ثجبتٖ ثٖ حبلت افطاز زض اضغطاة حبلات اظ ٗکٖ
 حبلت زض زاقت، ٍخَز افطاز زضنس 20 زض  آى قسٗس حبلت اؾت

 انلا زضنس 30 ٍ زضنس 20 ذف٘ف حبلت زض زضنس، 36 هتَؾظ
  .4قکل ًساضًس ضا هكکل اٗي
 

 
 هغبلقِ هَضز افطاز زض لطاضٕثٖ ٍ ثجبتٖ ثٖ حبلت .4قکل

 
 اثط زض ًِ کطزى فطق حبلت افطاز زض اضغطاة حبلات اظ ٗکٖ
 زض زاقت، ٍخَز افطاز زضنس 10 زض  آى قسٗس حبلت اؾت  گطهب

 زضنس 44 ٍ زضنس 28 ذف٘ف حبلت زض زضنس، 6 هتَؾظ حبلت
    .5 قکل ًساضًس ضا هكکل اٗي انلا

39% 

50% 

11% 0% 

 کزخی ٍ هَرهَر ضدى

 انلا

 ذف٘ف

 هتَؾظ

 قسٗس

41% 

39% 

13% 

7% 
 ٍحطت سدگی

 انلا

 ذف٘ف

 هتَؾظ

 قسٗس

16% 

25% 

27% 

32% 

 عصبی ٍ کن تحول

 انلا

 ذف٘ف

 هتَؾظ

 قسٗس

30% 

20% 

36% 

14% 

 حالت بی ثباتی ٍ بی قزاری

 انلا

 ذف٘ف

 هتَؾظ

 قسٗس
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 هغبلقِ هَضز افطاز زض گطهب اثط زض ًِ کطزى فطق .5 قکل

 
 ّبؽوِ ؾَء ٍ زضز قکن حبلت افطاز زض اضغطاة حبلات اظ ٗکٖ
 حبلت زض زاقت، ٍخَز افطاز نسزض 9 زض  آى قسٗس حبلت اؾت

 انلا زضنس 41 ٍ زضنس 27 ذف٘ف حبلت زض زضنس، 22 هتَؾظ
  .6 قکل ًساضًس ضا هكکل اٗي

 ٍحكت ٍ تطؼ حبلت حبلت افطاز زض اضغطاة حبلات اظ ٗکٖ
 حبلت زض زاقت، ٍخَز افطاز زضنس 9 زض  آى قسٗس حبلت اؾت

 نلاا زضنس 34 ٍ زضنس 41 ذف٘ف حبلت زض زضنس، 15 هتَؾظ
 .7 قکل ًساضًس ضا هكکل اٗي

 

 
 هغبلقِ هَضز افطاز زض ّبؽوِ ؾَء ٍ زضز قکن .6قکل

 

 
 هغبلقِ هَضز افطاز زض ٍحكت ٍ تطؼ حبلت .7 قکل

 

 قس اًدبم آهبضٕ خبهقٔ ضٍٕ ثط آظهًَٖ پؽ هبُ زٍ حسٍز اظ ثقس
 کِ کؿبًٖ تقساز قکَفِ زث٘طؾتبى زض قس: حبنل ظٗط ًتبٗح کِ

 ًکطزًس چٌساًٖ تفبٍت لجل ثِ ًؿجت ه٘کطزًس ِتدطث ضا اضغطاة

 ًفط 5 اضغعاة ضفت. ثبلاتط ّن اضغطاثكبى قست حتٖ ٍ
 زث٘طؾتبى زض اضغطاة همساض ثَز. قسٗس ّن ًفط 5 ٍ هتَؾظ
-هٖ ضًح هتَؾظ اضغطاة اظ ًفط 3 اؾت: ظٗط قطح ثِ ؾتبٗف

44.898 

28.577 

6.128 

10.203 

 عزق کزدى ًِ در اثز گزها

 انلا

 ذف٘ف

 هتَؾظ

 قسٗس

40.91 

27.277 

22.723 

9.09091 

 ضکن درد ٍ سَء ّاضوِ

 انلا

 ذف٘ف

هتَؾ
 ط

 قسٗس

34.099 

40.901 

15.901 

9.091 

 حالت تزط ٍ ٍحطت

 انلا

 ذف٘ف

 هتَؾظ

 قسٗس
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 زض اضغطاة همساض زاز.هٖ آظاضقبى قسٗس اضغطاة ًفط 5 ٍ ثطزًس
 هتَؾظ اضغطاة اظ ًفط 3 اؾت: ظٗط قطح ثِ ً٘بٗف تبىزث٘طؾ

  .8 قکل زازهٖ آظاضقبى قسٗس اضغطاة ًفط 3 ٍ ثطزًسهٖ ضًح

 

 
 هغبلقِ هَضز زضزث٘طؾتبًْبٕ هغبلقِ هَضز افطاز زض اضغطاة همساض .8 قکل

 
 ثِ زضنس 35 ٍ 33 ،30 قسٗس اضغطاة ثِ هجتلا افطاز زضنس
 افطاز زضنس اؾت. ً٘بٗف ٍ َفِقک ؾتبٗف، زث٘طؾتبى زض تطت٘ت
 زض تطت٘ت ثِ زضنس 23 ٍ 33 ،20 هتَؾظ اضغطاة ثِ هجتلا

 ثِ هجتلا افطاز زضنس اؾت. ً٘بٗف ٍ قکَفِ ؾتبٗف، زث٘طؾتبى

 زث٘طؾتبى زض تطت٘ت ثِ زضنس 35 ٍ 13 ،10 ذف٘ف اضغطاة
 اضغطاة انلا کِ افطازٕ زضنس اؾت. ً٘بٗف ٍ قکَفِ ؾتبٗف،

 قکَفِ ؾتبٗف، زث٘طؾتبى زض تطت٘ت ثِ ضنسز 5 ٍ 20 ،40 ًساضًس
 (.9 اؾت)قکل ً٘بٗف ٍ

 

 
 هغبلقِ هَضز زضزث٘طؾتبًْبٕ ًؾط هَضز افطاز زض اضغطاة زضنس .9 قکل

 
 ً٘بٗف ٍ ؾتبٗف زث٘طؾتبى ،1 قکَفِ زث٘طؾتبى زض حسالل همساض

 ذ٘بل ثٖ لمت ثبٗس ًساضًس اضغطاثٖ انلا کِ افطاز اٗي ثِ ثَز. 5
 زٗگط زث٘طؾتبى زٍ زض ٍ 38 ؾتبٗف زث٘طؾتبى زض طحساکث . ثسّ٘ن

 افطاز اٗي ٍ ثبلاؾت ذ٘لٖ اضغطاة قست کِ اؾت قسُ ضز 50 اظ
 هسضؾِ ؾِ زض اضغطاة ه٘بًگ٘ي زاضًس. زضهبًٖ زاضٍ ثِ ً٘بظ

 همساض چَى ٍ اؾت هساضؼ ؾغح زض هتَؾظ اضغطاة ًكبًسٌّسٓ
 قبذهْبٕ اظ هق٘بض)ٗکٖ اًحطاف ٗب ه٘بًگ٘ي اظ پطاکٌسگٖ
 اظ چمسض ّبزازُ ه٘بًگ٘ي عَض ثِ زّسهٖ ًكبى کِ اؾت پطاکٌسگٖ

 ًكبى تَاىهٖ اؾت 3.9 تب 2.7 ث٘ي زاضًس( فبنلِ هتَؾظ همساض
 زاضًس. اضغطاة هتَؾظ حس زض هسضؾِ ؾِ کِ زاز

 
 هغبلقِ هَضز زضزث٘طؾتبًْبٕ اضغطاة همساض تَن٘فٖ اعلافبت :2 خسٍل

 
 هق٘بض اظ افاًحط ه٘بًگ٘ي حساکثط حسالل تقساز

 قکَفِ زث٘طؾتبى

15 

1 53 17 3.9 

 2.7 21 38 5 ؾتبٗف زث٘طؾتبى

 3.4 21 51 5 ً٘بٗف زث٘طؾتبى
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 گیزیًتیجِ
 کِ اؾت کوجَزّبٖٗ ثطذٖ ثِ فطز ضٍاى عج٘قٖ پبؾد اضغطاة

 کن ظًسگ٘كبى زض افطاز ّؤ کٌس. تْسٗس ضا اٍ اؾت هوکي
 ٗک قطاٗظ اٗي زض ظًسگٖ تمطٗجب کِ زاضًس ظٗبزٕ ّبٍٕکؿطٕ
 ٍ اؾتطؼ ثبفث قکؿت اظ تطؼ ٍ قَزهٖ هحؿَة هؿبثمِ

 قَزهٖ هسضؾِ ٍاضز کِ ظهبًٖ اظ فطز ٗک قَز.هٖ اضغطاة
 کِ زاًكدَ ٗک ثقٌَاى تب زثؿتبًٖپ٘ف آهَظزاًف ٗک ثقٌَاى

-هٖ تدطثِ پ٘چ٘سُ تب ؾبزُ اظ ضا اضغطاة گ٘طز،هٖ ضا زکتطاٗف

 ث٘ساض اگط کِ قس ذَاّس َاخِه ٍالسٗي فكبض اٗي ثب نجح کٌس.
 تَ ثب هقلن ًٌَٗؿٖ ضا هكمْبٗت اگط قس. ذَاّس زٗطت ًكسٕ

 لجبؾت اگط گ٘طٕ.هٖ ثس ًوطٓ ًٌَٗؿٖ اهلا اگط ه٘کٌس، زفَا
 زض اؾتطؼ اٗدبز اٌْٗب ّؤ ٍ.... اگط ًجطٕ، تغصِٗ اگط قَز، کث٘ف

 ًبم ثِ غَل ٗک ثِ ثبلاتط ؾٌ٘ي زض اٌْٗب ّؤ ٍ اؾت فطز
 اؾتطؾْبٕ ّن کبضٕ ظًسگٖ الجتِ قس. ذَاٌّس جسٗلت اضغطاة

 ًَؿ ثستطٗي ثگصضٗن، کِ اٌْٗب ّؤ اظ زاضز. ضا ذَز ثِ هطثَط
 زض تحه٘لٖ افت ثبفث کِ اؾت اهتحبى اضغطاة اضغطاة،

 ًَؿ اٗي قَزهٖ ثبفث کِ فَاهلٖ اظ ٗکٖ قَز.هٖ آهَظاىزاًف
 فطز کِ اؾت ظهبًٖ آى ٍ اؾت هٌفٖ ضلبثت قَز تكسٗس اضغطاة

 ًَؿ اٗي تَاًسهٖ ّن هقلن قَز. هَفك ذَزـ فمظ زاضز زٍؾت
-تٌجِ٘ ٍ تكَٗك ٍ آهَظاىزاًف همبٗؿٔ ثب ثجطز ثبلا ضا اضغطاة

 ّن ازاضُ کبضکٌبى هقبٍى، ٍ هسٗط زضؼ. کلاؼ زض فطاٍاى ّبٕ
 حبلات ثطزًس.هٖ ثبلا ضا اضغطاة ًَؿ اٗي قس ث٘بى کِ ّوبًغَض
 ؾِ زض قَز. قطٍؿ زضهبى ثبٗس قًَس قسٗس کِ ظهبًٖ اضغطاة
 ضا افطاز زضنس 7 ظزگٍٖحكت حبلت آظهَىپ٘ف زض زث٘طؾتبى

 ٍضَح ثِ کِ آهَظاىزاًف ثَزىفهجٖ حبلت اؾت، ًوَزُ زضگ٘ط
 اؾت. ًوَزُ زضگ٘ط قست ثِ ضا افطاز زضنس 32 قَزهٖ هكبّسُ

 زض ًِ کطزى فطق حبلت زضنس، 14 لطاضٕ ثٖ ٍ ثجبتٖثٖ حبلت
 زضنس، 9 ّبضوِ ؾَء ٍ زضزقکن حبلت افطاز، زضنس 10 گطهب اثط

 15 حسٍز هصکَض زث٘طؾتبى ؾِ زض زضنس 9 ٍحكت ٍ تطؼ حبلت
 زضهبى ثبٗس حتوب افطاز اٗي ٍ ثطزًسهٖ ضًح قسٗس اضغطاة اظ ًفط

 زٍ اظ کوتط ؾتبٗف زث٘طؾتبى زض (38اضغطاة) قست قًَس.
 زض طةهضغ افطاز زضنس ّطچٌس اؾت زٗگط (50 )ثبلإ زث٘طؾتبى

 زض زاضًس هتَؾظ اضغطاة کِ افطازٕ اؾت. ًفط 5 زث٘طؾتبى ؾِ
 اؾت. ًفط 1 ً٘بٗف  ٍ ًفط 2 قکَفِ ًفط، 4 ؾتبٗف زث٘طؾتبى

 پبؾد ٍلٖ اؾت قسُ اًدبم ؾتبٗف زث٘طؾتبى زض زضهبى اگطچِ
 1 ضتجٔ گصقتِ ؾبل زض کِ اؾت زل٘ل اٗي ثِ آًْب اضغطاة

 اًس.ًوَزُ کؿت اض کكَضٕ هَالـ گبّٖ ٍ اؾتبًٖ إ،هٌغمِ
 هتَؾظ اضغطاة زضنس، 30 قسٗس اضغطاة ثِ هجتلا افطاز زضنس

 اضغطاة انلا کِ آًْبٖٗ ٍ زضنس10 ذف٘ف اضغطاة زضنس، 20
 ثط زضهبى اثط زٌّسًٓكبى ؾتبٗف زث٘طؾتبى زض  زضنس،40 ًساضًس
  اؾت. آهَظاىزاًف

 اخلاقی هَاسیي
 ضضبٗت اذص قبهل پػٍّف زض اذلاق انَل هغبلقِ اٗي زض

 ضفبٗت آًْب هحطهبًِ اعلافبت حفؼ ٍ کٌٌسگبى قطکت اظ آگبّبًِ
 اؾت. گطزٗسُ

 

 قدرداًی ٍ تطکز
 کلِ٘ اظ ضا ذَز تكکط ٍ لسضزاًٖ هطاتت پػٍّكگطاى

 ضًٍس زض ثطزثبضٕ، ٍ اؾتمجبل ثب کِ پػٍّف اٗي کٌٌسگبى قطکت
  زاضًس. هٖ افلام ًوَزًس، ّوکبضٕ ًتبٗح اؾترطاج

 

 هٌافع تعارض
 ٍ اًدبم زض هٌبفقٖ تقبضو گًَِ ّ٘چ هغبلقِ اٗي ؿٌسگبىًَٗ

  ًساضًس. آى ًگبضـ
 

 فارسی هٌابع

 ضٍثي ؛ضاضِ٘ ،فطز ٗعزٕا ؛الؿبزات هٌهَضُ ،نبزلٖ ؛فطقتِ ،ثبفعت
 اضغطاة آظهَى ضٍاؾبظٕ ٍ افتجبضٗبثٖ  (.1391). قطه٘ي ،ظازُ

 (30) 1قوبضُ: | 8زٍضُ: قٌبذتٖ ضٍاى هغبلقبت فطٗسثي اهتحبى
 اضظق٘بثٖ تبث٘ط ثطضؾٖ (.1396) .هقهَهِ ،پَضاٗوبًٖ  .اکجط ،پ٘طٍظهٌف

 تَؾقِ :ًكطِٗ پطؾتبضٕ زاًكدَٗبى اهتحبى اضغطاة ثط تکٌَٖٗ
 26-18: نفحبت 28قوبضُ: | 10زٍضُ: پعقکٖ فلَم زض آهَظـ

 ٗبظزّن، چبح خَاًبى، ٍ ًَخَاًبى هؿبئل (.1390). هحوس فطز، ذساٗبضٕ
 .هطث٘بى ٍ اٍل٘ب اًدوي اًتكبضات

. فبعوِ ،ذطهٖ ؛فل٘طضب ک٘بهٌف، ؛اکجط فلٖ ؾ٘ف، ؛فطٗجطظ زضتبج
 ٍ اهتحبى اضغطاة ثط شٌّأگبّٖ آهَظـ اثطثركٖ (.1397)

 فهلٌبهِ ٗبظزّن پبٗٔ آهَظاى زاًف زض هسضؾِ ثِ ًؿجت ًگطـ
  25 تب 52(، 50)14. تطث٘تٖ ضٍاًكٌبؾٖ

 فَاهل ٍ اهتحبى اضغطاة همبٗؿِ  (.1399.)هدتجٖ ،ضاز  .ههغفٖ ،ضاز

 هدلِ :ًكطِٗ ک٘فٖ هغبلقِ ٗک اؾتبز: ثب ظهطتج آٍض اضغطاة
 584-577(: 4)27.ؾجعٍاض پعقکٖ فلَم زاًكگبُ

 (.1398) .فبعوِ ،فط ث٘بى ؛ؾ٘سهَؾٖ ،عجبعجبٖٗ ؛ؾکٌِ٘ ،فطة
 ه٘عاى ٍ اهتحبى اضغطاة ؾغح ثط اؾٌبزٕ ثبظآهَظٕ اثطثركٖ

 اضغطاة زاضإ زذتط آهَظاى زاًف گًَِ ٍؾَاؼ گطاٖٗ کوبل

 )پ٘بپٖ 2قوبضُ: | 11زٍضُ: ،ثبلٌٖ٘ قٌبؾٖ ضٍاى :ًكطِٗ .هتحبىا
 51-41: نفحبت (42

؛ ک٘بًَـ ّبقو٘بى، ؛ؾ٘ساثَالمبؾن ًػاز،هْطٕ ؛هطضِ٘ فعٗع، فطٍتٖ
 ضفتبضٕ -قٌبذتٖ زضهبى اثطثركٖ (.1399) ْطاًگ٘ع.ه گط،پَ٘ؾتِ

 اضغطاة اذتلال ثِ هجتلا افطاز زض اضغطاة ٍ هي ً٘طٍهٌسٕ ثط
 39-56 (:3) 16 ضٍاًكٌبذتٖ. هغبلقبت فطاگ٘ط.

 زضهبًٖ ضفتبض تأث٘ط (.1388ظٌٗت.) اؾسٕ، ؛هطخبى همسم، ضضبٖٗفلٖ
 اضغطاة تلالاذ ثب ًَخَاى زذتطاى اضغطاة کبّف زض قٌبذتٖ

 25-34(: 1)9 اؾتثٌبٖٗ. کَزکبى ح٘غِ زض پػٍّف فطاگ٘ط

https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%B2%D8%AA%20%D9%81%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%20%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82%DB%8C%20%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1%D9%87%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%20%D8%A7%DB%8C%D8%B2%D8%AF%DB%8C%20%D9%81%D8%B1%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%D8%B6%DB%8C%D9%87
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%20%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%86%20%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%D8%B4%D8%B1%D9%85%DB%8C%D9%86
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%20%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%86%20%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%D8%B4%D8%B1%D9%85%DB%8C%D9%86
https://www.sid.ir/journal/142/fa
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D9%86%D8%B4%20%D8%A7%DA%A9%D8%A8%D8%B1
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%20%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D9%BE%D9%88%D8%B1%20%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%20%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D9%BE%D9%88%D8%B1%20%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87
https://www.sid.ir/journal/910/fa
https://www.sid.ir/journal/910/fa
https://www.sid.ir/journal/910/fa
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%B1%D8%A7%D8%AF%20%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%DB%8C
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%20%D8%B1%D8%A7%D8%AF%20%D9%85%D8%AC%D8%AA%D8%A8%DB%8C
https://www.sid.ir/journal/172/fa
https://www.sid.ir/journal/172/fa
https://www.sid.ir/journal/172/fa
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%B9%D8%B1%D8%A8%20%D8%B3%DA%A9%DB%8C%D9%86%D9%87
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%20%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C%20%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%20%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86%20%D9%81%D8%B1%20%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87
https://www.sid.ir/journal/482/fa
https://www.sid.ir/journal/482/fa
https://www.sid.ir/journal/482/fa
https://www.sid.ir/journal/issue/44146/fa
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-تبة ٖاثطثرك ٖثطضؾ .(1403) .ي٘حؿ بى،ٗس٘خوك ٍ ؛ِٗبى،ّس٘فلفل

 ٍ هسضؾِ ثِ بق٘اقت ،ٖل٘تحه ٕکبضاّوبل ثط ٖل٘تحه ٕآٍض
 ،ٖت٘تطث ٖضٍاًكٌبؾ فهلٌبهِ .هتَؾغِ آهَظاىزاًف اضغطاة

20(74)، .254-227 
 زضهبًٖ قٌبذت اثطثركٖ   (.1390.)حؿي ،فط الْٖ  .هحوس ،لوطٕ

 زاًف اهتحبى اضغطاة ٍ فوَهٖ اضغطاة کبّف زض گطٍّٖ

 67-57: (10)3. ضفتبضٕ فلَم :ًكطِٗ .آهَظاى

 (.1395.)ؾوِ٘ ،لسٗوٖ .هٌهَضُ ،حؿٌٖ٘ حبج.  حؿ٘ي ،کكبٍضظافكبض
 اهتحبى اضغطاة ٍ فطاگ٘ط اضغطاة ثط زضهبًٖ گكتبلت طاث

 )فطٌّگ زضهبًٖ ضٍاى ٍ هكبٍضُ فطٌّگ ًكطِٗ .زاًكدَٗبى
 102-85:(28)7 ، هكبٍضُ(

 هكبٍضُ اثطثركٖ .(1392. )َٗؾف گطخٖ  فبعوِ ضضبٖٗ  هطٗن هَهٌٖ
 زاًف :ًكطِٗ آهَظاى زاًف اهتحبى اضغطاة ه٘عاى ثط فطاقٌبذتٖ

 .101-107(4)14. کبضثطزٕ قٌبؾٖ ضٍاى زض پػٍّف ٍ
 ٕتبثأٍض ٖبًد٘ه اثط ).1404( .ظّطا خْبًجرف، ٍ ،ٕهْس ظازُ، ٍٖٗفب

 اهتحبى اضغطاة ٍ دبىّ٘ ن٘تٌؾ ٖقٌبذت ّٕجطزّبضا ضاثغِ زض
 ،)75(21 ،ٖت٘تطث ٖضٍاًكٌبؾ فهلٌبهِ .هقلوبى-زاًكدَ بى٘ه زض
.283-259  

 تحه٘لٖ فولکطز ٍ اهتحبى اضغطاة (.1391). فطٗسذت ،ٗعزاًٖ
-58(: 1)1 ،پطؾتبضٕ هسٗطٗت :ًكطِٗ ،پطؾتبضٕ زذتط زاًكدَٗبى
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