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Abstract 

Background: Classroom games based on storytelling represent an innovative educational approach 

with considerable potential to enhance cognitive skills such as problem-solving. However, domestic 

research in Iran has rarely addressed the impact of such games on sixth-grade female students, 

particularly considering the contextual challenges of the national educational system. 

Objective: This study aimed to investigate the effect of narrative-based classroom games on improving 

problem-solving skills among sixth-grade female students. 

Methods: In this descriptive-correlational study, a sample of 300 female students from public schools 

in ShahreKord was selected using a multi-stage cluster sampling method. Research instruments 

included the Heppner Problem Solving Inventory (1988) and a researcher-developed questionnaire on 

narrative games. Data were analyzed using hierarchical regression and Z-tests in SPSS software. 

Results: Findings indicated that narrative games significantly enhanced problem-solving skills 

(p<0.001). Learning motivation and reduced learning anxiety were identified as key mediating 

variables. The experimental group (narrative-based games) outperformed the control group (traditional 

teaching methods) in problem-solving tasks. 

Conclusion: Narrative-based classroom games serve as an effective tool for strengthening problem-

solving skills and can be integrated into the elementary school curriculum in Iran. These results 

highlight the need for teacher training in narrative pedagogy and educational policymaking aligned 

with innovative instructional strategies.  
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                   پزداسی بز تقَیت هْبرت حل هسئلِ  ّبی کلاسی هبتٌی بز رٍایت تأثیز ببسی

 داییآهَساى دختز کلاط ضطن ابت در داًص

 4راضیِ طبّزی بزٍجٌی، 3فزساًِ سَسًگزسادُ ضَضتزی، 2بیتب بستبًی، 1*سّزا ضوسی

 ی، ذبًویطظا، چْبضهحبل ٍ ثرتیبضی.اضهٌسسفل یضٍستبیتی، سبظهبى آهَظش ٍ پطٍضش، آهَظگبض، تطث وبضضٌبسی ؾلَم 1
 ، اَّاظ، ذَظستبى.سلاهت ، سبظهبى آهَظش ٍ پطٍضش، هطالتًی ٍ ؾلَم ٍضظضیساضضس تطثیت ث وبضضٌبسی 2
 ی، سبظهبى آهَظش ٍ پطٍضش، آهَظگبض اَّاظ، ذَظستبى.فبضس یبتازث ضضتِ اضضس وبضضٌبسی 3
 هیطظا، چْبضهحبل ٍ ثرتیبضی. ، سبظهبى آهَظش ٍ پطٍش، آهَظگبض، ذبىثْساضت هساضس وبضزاًی 4

 ظّطا ضوسی* ًَیسٌسُ هسئَل: 
 

  19/03/1404 پذیزش هقبلِ:تبریخ          16/02/1404 تبریخ دریبفت هقبلِ:

 چکیدُ

ّبی ضٌبذتی هبًٌس حل  ؾٌَاى ضٍضی ًَیي زض آهَظش، پتبًسیل ثبلایی ثطای تمَیت هْبضت پطزاظی ثِ ّبی ولاسی هجتٌی ثط ضٍایت ظهیٌِ: ثبظی
ٍیژُ ثب  اًس، ثِ طن اثتسایی پطزاذتِآهَظاى زذتط ولاس ض ّب ثط زاًص هسئلِ زاضًس. ثب ایي حبل، هطبلؿبت زاذلی زض ایطاى ووتط ثِ تأثیط ایي ثبظی

 .ّبی ثَهی ًػبم آهَظضی زض ًػط گطفتي چبلص
آهَظاى زذتط ولاس  پطزاظی ثط تمَیت هْبضت حل هسئلِ زض زاًص ّبی ولاسی هجتٌی ثط ضٍایت ّسف: ایي پژٍّص ثب ّسف ثطضسی تأثیط ثبظی

 .ضطن اثتسایی اًدبم ضس
ای  گیطی ذَضِ آهَظ زذتط اظ هساضس زٍلتی چْبضهحبل ٍ ثرتیبضی ثب ضٍش ًوًَِ زاًص 300ّوجستگی، -ّب: زض ایي هطبلؿِ تَغیفی ضٍش

ّبی ضٍایی  سبذتِ ثبظی ( ٍ پطسطٌبهِ هحمك1988پژٍّص ضبهل پطسطٌبهِ هْبضت حل هسئلِ ّپٌط )ای اًتربة ضسًس. اثعاضّبی  چٌسهطحلِ
 .تحلیل ضسًس SPSS افعاض زض ًطم Z هطاتجی ٍ آظهَى ّب ثب استفبزُ اظ ضگطسیَى سلسلِ ثَزًس. زازُ

اًگیعُ یبزگیطی ٍ وبّص (. P<001/0)ثرطٌس طَض هؿٌبزاضی هْبضت حل هسئلِ ضا ثْجَز هی ّبی ضٍایی ثِ ّب ًطبى زاز وِ ثبظی ًتبیح: یبفتِ
ثِ گطٍُ وٌتطل ّبی ضٍایی( ؾولىطز ثْتطی ًسجت  گطٍُ آظهبیص )ثبظی ّبی ولیسی ضٌبسبیی ضسًس. ؾٌَاى هیبًدی اضططاة یبزگیطی ثِ
 .)ضٍش سٌتی( زاضت

تَاًٌس زض ثطًبهِ زضسی  پطزاظی اثعاض هؤثطی ثطای تمَیت هْبضت حل هسئلِ ّستٌس ٍ هی ّبی ولاسی هجتٌی ثط ضٍایت گیطی: ثبظی ًتیدِ
 .تأویس زاضًس گصاضی آهَظضی ّب ثط لعٍم آهَظش هؿلوبى ثطای اخطای ایي ضٍش ٍ سیبست هساضس اثتسایی ایطاى ازغبم ضًَس. ایي یبفتِ

 

 اًگیعُ یبزگیطی، آهَظش اثتسایی، آهَظاى زذتط زاًص، هْبضت حل هسئلِ، ّبی ضٍایی ثبظی ٍاصگبى کلیدی:

 

 هحفَظ است. آهَظش هساضس زض ّعاضُ سَمتوبهی حمَق ًطط ثطای فػلٌبهِ 

هبی  تأثیر ببزی (4141) .راضیه ،هری بروجنیطب ؛فرزانه، سوزنگرزاده ضوضتری ؛بیتب، بستبنی ؛زهرا، ضوسیشیوه استناد به این مقاله: 

آهوزش هدارس در هساره فصلنبهه  . .آهوزاى دختر کلاس ضطن ابتدای پردازی بر تقویت ههبرت حل هسئله در دانص کلاسی هبتنی بر روایت
 .14-18(: 4)3،  سوم
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 هقدهِ 

 آى یتهَضَع ٍ اّو یفتؼز

اظ  یىیى ؾٌَا ثِ پطزاظی یتثط ضٍا یهجتٌ یولاس ّبی ثبظی
ضا زض  یبزیتَخِ ظ یطاذ یّب زض سبل ی،آهَظض یيًَ یّب ضٍش

ثب  ّب یثبظ یياًس. ا حَظُ آهَظش ٍ پطٍضش ثِ ذَز خلت وطزُ
آهَظاى  زاًص ی،تؿبهل یَّبیسٌبض یدبزٍ ا ییسطا استفبزُ اظ زاستبى

 یي. زض اوٌٌس یه یكتطَ یبزگیطی یٌسضا ثِ هطبضوت فؿبل زض فطآ
لطاض  یزاستبً یّب آهَظاى زض لبلت ًمص زاًص ّب، یًَؼ ثبظ

اظ  یسزض زاستبى، ثب ضسُ یفحل هسبئل تؿط یٍ ثطا گیطًس یه
ذَز استفبزُ وٌٌس.  یٍ تفىط هٌطم یت،ذلال ی،ضٌبذت یّب هْبضت

 یتثلىِ ثِ تمَ وٌس، یتط ه ضا خصاة یبزگیطیتٌْب  ضٍش ًِ یيا
لطى  یسیول یّب اظ هْبضت یىیحل هسئلِ، وِ  یّب هْبضت

. هْبضت حل هسئلِ ثِ وٌس یاست، ووه ه ٍیىن ستیث
 یظًسگ یچیسُپ یّب تب ثب چبلص زّس یآهَظاى اهىبى ه زاًص

ذلالبًِ ٍ  ییّب حل هَاخِ ضًَس ٍ ضاُ یغَضت هؤثطتط ثِ یٍالؿ
 اضائِ زٌّس. یهٌطم

آهَظاى زذتط ولاس ضطن  هَضَؼ زض آهَظش زاًص یيا اّویت
اظ  یاًتمبل یا هطحلِ یسٌ زٍضُ یيا یطازٍچٌساى است، ظ ییاثتسا

ثِ  یبظهطحلِ ً یيآهَظاى زض ا است ٍ زاًص یثِ ًَخَاً یوَزو
زاضًس. هطبلؿبت ًطبى  یٍ اختوبؾ یضٌبذت یّب هْبضت یتتمَ
ؾَاهل  یلثِ زل ستهوىي ا یيسٌ یياًس وِ زذتطاى زض ا زازُ

ثط حل هسئلِ  یهجتٌ ّبی یتووتط زض فؿبل ی،ٍ اختوبؾ یفطٌّگ
ثط  یهجتٌ ّبی یاستفبزُ اظ ثبظ یي،ثٌبثطاهطبضوت وٌٌس. 

 یصافعا یهؤثط ثطا یؾٌَاى اثعاض ثِ تَاًس یه پطزاظی یتضٍا
گطٍُ ؾول  یيحل هسئلِ زض ا یّب هْبضت یتًفس ٍ تمَ اؾتوبزثِ

ٍ  یبزگیطیثِ وبّص اضططاة  تَاًس هیضٍش  یيا یي،وٌس. ّوچٌ
ِ ثْجَز ث یتآهَظاى ووه وٌس، وِ زض ًْب زض زاًص یعُاًگ یصافعا

 .ضَز یهٌدط ه یلیؾولىطز تحػ

هَخَز هبًٌس  یّب ثب تَخِ ثِ چبلص یطاى،ا یًػبم آهَظض زض
زض  یتؿبهل ّبی یتٍ ووجَز فؿبل یستسض یسٌت یّب ضٍش

ثط  یهجتٌ یولاس ّبی یزضس، استفبزُ اظ ثبظ یّب ولاس
ثْجَز  یضاّىبض ًَآٍضاًِ ثطا یهؾٌَاى  ثِ تَاًس یه پطزاظی یتضٍا
 یٌِژُ زض ظهیٍ ثِ تَاًس یضٍش ه یيظش هططح ضَز. اآهَ یفیتو

ٍ  یلیتفىط تحل یبظهٌسٍ ؾلَم، وِ ً یبضیبتهبًٌس ض یچیسُزضٍس پ
 زاضتِ ثبضس. ییثسعا یطذلاق ّستٌس، تأث

 

 یبتهزٍر ادب

 تأثیط ثطضسی ثِ اذیط ّبی سبل زض ّبی هتؿسزی پژٍّص
 ضٌبذتی ّبی هْبضت ٍ یبزگیطی ثط آهَظضی ّبی ثبظی
 ًطبى هطبلؿبت الوللی، ثیي سطح زض اًس. پطزاذتِ هَظاىآ زاًص
 تَاًٌس هی پطزاظی ضٍایت ثط هجتٌی ّبی ثبظی وِ اًس زازُ

 ذلالیت ٍ اًتمبزی، تفىط هسئلِ، حل هبًٌس ضٌبذتی ّبی هْبضت
 زاز ًطبى McGonigal (2011) هثبل، ؾٌَاى ثِ وٌٌس. تمَیت ضا

 ٍ زضًٍی گیعُاً ایدبز ثب زاستبى، ثط هجتٌی ّبی ثبظی وِ
 ّبی هْبضت تب وٌٌس هی ووه آهَظاى زاًص ثِ تؿبهلی، ّبی هحیط

 Dickey ّوچٌیي، وٌٌس. توطیي ؾولی غَضت ثِ ضا هسئلِ حل

 ثطای فضبیی ایدبز ثب ضٍایی ّبی ثبظی وِ زاضت اغْبض (2015)
 ٍ استطاتژیه تفىط زاستبًی، ّبی چبلص حل ٍ گیطی تػوین

 وٌٌس. هی تمَیت َظاىآه زاًص زض ضا هٌطمی استسلال
 آهَظضی ّبی ثبظی اّویت ثِ ًیع زاذلی ّبی پژٍّص ایطاى، زض
 ای هطبلؿِ زض (1403) سلوبًیبى اًس. وطزُ اضبضُ یبزگیطی فطآیٌس زض

 ٍ اضططاة وبّص ثب تَاًٌس هی آهَظضی ّبی ثبظی وِ زاز ًطبى
 اثتسایی آهَظاى زاًص زض ضا هسئلِ حل ّبی هْبضت اًگیعُ، افعایص

 پژٍّطی زض (1393) ّوىبضاى ٍ ٍاغل یبضهحوسی وٌٌس. یتتمَ
 ططیك اظ آهَظش وِ زضیبفتٌس اثتسایی زذتط آهَظاى زاًص ضٍی ثط

 ضیبضی یبزگیطی ثِ ًسجت تطی هثجت ًگطش ولاسی، ّبی ثبظی
 هطبلؿِ ثرطس. هی ثْجَز ضا تحػیلی ؾولىطز ٍ وٌس هی ایدبز

 ًطبى (1395) حسیٌی ٍ زّمبى ضیطظاز، پَض، للی تَسط زیگطی
 تؿبهلی، یبزگیطی ّبی هحیط ایدبز ثب آهَظضی ّبی ثبظی وِ زاز

 تأثیط ٍ زٌّس هی تطٍیح اثتسایی آهَظاى زاًص زض ضا فؿبل یبزگیطی
 ٍ ضطیفی ایي، ثط ؾلاٍُ زاضًس. ضٌبذتی ّبی هْبضت ثط هثجتی
 یبزگیطی اضططاة آهَظضی ّبی ثبظی وِ زضیبفتٌس (1387) زاٍضی

 زٌّس. هی افعایص ضا آهَظاى زاًص هطبضوت ٍ زازُ وبّص ضا
 پژٍّطی ّبی ضىبف زٌّسُ ًطبى ازثیبت هطٍض حبل، ایي ثب

 تأثیط ثط زاذلی هطبلؿبت ثیطتط ًرست، است. تَخْی لبثل
 ثِ ووتط ٍ اًس ثَزُ هتوطوع ولی غَضت ثِ آهَظضی ّبی ثبظی
 است حبلی زض ایي اًس. پطزاذتِ پطزاظی ضٍایت ثط هجتٌی ّبی ثبظی

 ذَز، تؿبهلی ٍ زاستبًی سبذتبض زلیل ثِ ضٍایی ّبی ثبظی وِ
 زٍم، زاضًس. ضٌبذتی ّبی هْبضت تمَیت ثطای ثیطتطی پتبًسیل
 زذتط آهَظاى زاًص ثِ ذبظ طَض ثِ ووتط هَخَز ّبی پژٍّص
 ّبی ٍیژگی زلیل ثِ وِ گطٍّی اًس، پطزاذتِ اثتسایی ضطن ولاس
 سَم، ّستٌس. ژٍُی تَخِ ًیبظهٌس ذَز، ذبظ اختوبؾی ٍ ضضسی
 ّبی هحسٍزیت هبًٌس ایطاى، آهَظضی ًػبم ثَهی ّبی چبلص
 ٍ ضٍایی، ّبی ثبظی اخطای ثطای هؿلوبى آهَظش ووجَز هٌبثؽ،
 زض ووتط آهَظاى، زاًص هطبضوت ثط خٌسیت ٍ فطٌّگ تأثیط

 حمبًی ضیعی، اهبهی هثبل، ثطای اًس. ضسُ ثطضسی زاذلی هطبلؿبت
 زض سٌتی ٍ هحَض ثبظی ّبی ٍشض همبیسِ ثِ (1393) یَسفی ٍ

 پطزاظی ضٍایت ًمص ثِ ذبظ طَض ثِ اهب پطزاذتٌس، ضیبضی آهَظش
 ًىطزًس. تَخِ هسئلِ حل ثط آى تأثیط ٍ

 ّبیی چبلص ایطاى، پطٍضش ٍ آهَظش ظهیٌِ زض ایي، ثط ؾلاٍُ
 هٌبثؽ ووجَز هحَض، هؿلن تسضیس ّبی ضٍش ثط توطوع هبًٌس

 خٌسیت ًمص ثِ ًسجت گیفطٌّ ّبی ًگطش ٍ تؿبهلی، آهَظضی



 

 ضوسی ٍ ّوکبراى

44 

 ضٍایی ّبی ثبظی غطفیت اظ وبهل گیطی ثْطُ اظ هبًؽ یبزگیطی، زض
 تب ّستٌس تط ؾویك ثطضسی ًیبظهٌس ثَهی هسبئل ایي است. ضسُ

 ّبی ثطًبهِ زض ّب ضٍش ایي ازغبم ثطای هؤثطی ضاّىبضّبی ثتَاى
 ّبی ثبظی ثط توطوع ثب پژٍّص ایي ثٌبثطایي، زاز. اضائِ زضسی

 حل هْبضت ثط ّب آى تأثیط ٍ پطزاظی ضٍایت ثط هجتٌی ولاسی
 وٌس هی تلاش اثتسایی، ضطن ولاس زذتط آهَظاى زاًص زض هسئلِ

 وٌس. پط ضا پژٍّطی ّبی ضىبف ایي تب
 

 پضٍّص یبتفزض ٍ اّداف

 پضٍّص اّداف

 یهجتٌ یولاس ّبی یثبظ یطتأث یثطضس پژٍّص یيا یاغل ّسف
 آهَظاى زاًص زض هسئلِ لح هْبضت یتتمَ ثط پطزاظی یتضٍا ثط

 اًس ؾجبضت پژٍّص یفطؾ اّساف است. ییاثتسا ضطن ولاس زذتط
 اظ:

 زض یبزگیطی یعُاًگ یصافعا ثط ییضٍا ّبی یثبظ یطتأث یثطضس .1
 زذتط. آهَظاى زاًص

 زض یبزگیطی اضططاة وبّص ثط ّب یثبظ یيا یطتأث ییضٌبسب .2
 آهَظاى. زاًص

 ّبی یتهحسٍز ٍ فطٌّگ )هبًٌس یثَه ؾَاهل ًمص یلتحل .3
 .ییضٍا ّبی یثبظ یاثطثرط زض (یآهَظض

 ثط یهجتٌ ّبی یثبظ ازغبم یثطا یطٌْبزّبییپ اضائِ .4
 .یطاىا ییاثتسا هساضس یزضس ثطًبهِ زض پطزاظی یتضٍا
 

 پضٍّص یبتفزض

 ثط یهؿٌبزاض یطتأث پطزاظی یتضٍا ثط یهجتٌ یولاس ّبی یثبظ .1
 ضطن ولاس زذتط هَظاىآ زاًص زض هسئلِ حل هْبضت یتتمَ

 زاضز. ییاثتسا

 زض یبزگیطی یعُاًگ یصافعا ثبؾث ییضٍا ّبی یثبظ اظ استفبزُ .2
 .ضَز یه زذتط آهَظاى زاًص

 آهَظاى زاًص زض یبزگیطی اضططاة وبّص ثِ ّب یثبظ یيا .3
 .وٌس یه ووه

 ّبی یتهحسٍز ٍ یفطٌّگ یّب ًگطش هبًٌس یثَه ؾَاهل .4
 زاضًس. یطتأث ییضٍا ّبی یثبظ یاثطثرط ثط یآهَظض هٌبثؽ

 یاختوبؾ ٍ یضٌبذت ضضس زض هسئلِ حل هْبضت یتاّو ثِ تَخِ ثب
 یطاى،ا یآهَظض ًػبم یّب چبلص گطفتي ًػط زض ثب ٍ آهَظاى، زاًص

 یولاس ّبی یثبظ یطتأث یثطضس ثب تب وٌس یه تلاش پژٍّص یيا
 یفیتو ثْجَز یثطا یؾول ییضاّىبضّب پطزاظی، یتضٍا ثط یهجتٌ

 یّب ضىبف وطزى پط ثِ تٌْب ًِ هطبلؿِ یيا زّس. اضائِ هَظشآ
 ییهجٌب ؾٌَاى ثِ تَاًس یه ثلىِ وٌس، یه ووه هَخَز یپژٍّط

 یيًَ یّب ضٍش اظ استفبزُ یٌِظه زض یآهَظض گصاضی یبستس یثطا
 ازاهِ، زض وٌس. ؾول یطاىا ییاثتسا هساضس زض یستسض

 تط یكزل طَض ثِ صپژٍّ یيا ّبی یلتحل ٍ ّب، یبفتِ ی،ضٌبس ضٍش
 ضس. ذَاٌّس اضائِ

 

 تحقیق ضٌبسی رٍش

 پضٍّص ًَع
 ووی ضٍیىطز ثب وِ است ّوجستگی-تَغیفی ًَؼ اظ پژٍّص ایي
 ثط پطزاظی ضٍایت ثط هجتٌی ولاسی ّبی ثبظی تأثیط ثطضسی ثِ

 ضطن ولاس زذتط آهَظاى زاًص زض هسئلِ حل هْبضت تمَیت
 ضٌبسبیی زض آى اًبییتَ زلیل ثِ ضٍش ایي پطزاظز. هی اثتسایی
 هستمل هتغیطّبی تأثیطات تحلیل ٍ هتغیطّب ثیي ضٍاثط
 اًتربة هسئلِ( حل )هْبضت ٍاثستِ هتغیط ثط ضٍایی( ّبی )ثبظی
 است. ضسُ

 

 آهبری ًوًَِ ٍ جبهؼِ
 ولاس زذتط آهَظاى زاًص ولیِ ضبهل پژٍّص ایي آهبضی خبهؿِ
لٍتی هساضس اثتسایی ضطن  سبل زض ضیثرتیب ٍ چْبضهحبل استبى ز

 ظزُ ترویي ًفط 100000 حسٍز وِ است 1404-1403 تحػیلی
 اظ استفبزُ ثب وِ است آهَظ زاًص 300 ضبهل آهبضی ًوًَِ ضَز. هی

 5 اثتسا ضسًس. اًتربة ای چٌسهطحلِ ای ذَضِ گیطی ًوًَِ ضٍش
 غَضت ثِ ثرتیبضی ٍ چْبضهحبل ّبی ضْطستبى اظ ضْطستبى
 ضْطستبى یه ضْطستبى، 5 یيا ثیي اظ سپس ضس، اًتربة تػبزفی

 3 ،ضْطستبى)ضْطوطز( ایي سپس ضس. اًتربة تػبزلی غَضت ثِ
 طَض ثِ آهَظ زاًص 20 هسضسِ ّط اظ ٍ تػبزفی غَضت ثِ هسضسِ

 زّی پَضص زلیل ثِ گیطی ًوًَِ ضٍش ایي ضسًس. اًتربة تػبزفی
 ضس. اًتربة سَگیطی وبّص ٍ هٌبست

 

 ّب دادُ آٍری جوغ ًحَُ
 ّبی ولاس زض حضَضی ّبی پطسطٌبهِ تَظیؽ یكطط اظ ّب زازُ

 آثبى ٍ هْط زض ّب زازُ آٍضی خوؽ فطآیٌس ضسًس. آٍضی خوؽ زضس
 ضس. اًدبم هساضس هسیطاى ثب ضسُ ّوبٌّگ خلسبت طی ،1403

 زض آهَظاى زاًص ٍ اًدبهیس طَل ثِ زلیمِ 45 حسٍز خلسِ ّط
 ثطای وطزًس. تىویل ضا ّب پطسطٌبهِ پژٍّطگط ٍ هؿلن حضَض

 ٍ ضس اضائِ ضفبّی تَضیحبت سؤالات، غحیح زضن اظ اطویٌبى
 وٌٌس. هططح ضا ذَز سؤالات زاضتٌس فطغت آهَظاى زاًص

 

 پضٍّص ابشارّبی
 ثَز: پطسطٌبهِ زٍ ضبهل پژٍّص اغلی اثعاض

 ایي :(1811) ّپٌز هسئلِ حل هْبرت پزسطٌبهِ .1

 وِ است ای زضخِ 5 لیىطت همیبس ثب آیتن 35 ضبهل پطسطٌبهِ
 حل تَاًبیی ثِ اؾتوبز وٌس: هی اضظیبثی ضا اغلی یطهمیبسظ سِ

 وٌتطل ٍ آیتن(، 15) هسئلِ اظ اختٌبة-ضٍیىطز آیتن(، 10) هسئلِ



 

 آهَسش هدارط در ّشارُ سَمفصلٌبهِ  
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 هسئلِ حل هْبضت سٌدص ثطای اثعاض ایي آیتن(. 10) ضرػی
 ضس. استفبزُ

 ایي :رٍایی ّبی ببسی سبختِ هحقق پزسطٌبهِ .2

 ّبی ثبظی یطگصاضیتأث هیعاى تب ضس ططاحی آیتن 20 ثب پطسطٌبهِ
 سِ ضبهل ّب آیتن وٌس. اضظیبثی ضا پطزاظی ضٍایت ثط هجتٌی ولاسی

 7) یبزگیطی اًگیعُ آیتن(، 8) زاستبًی تؿبهل ّستٌس: ظیطهمیبس
 ًیع ّب پبسد همیبس آیتن(. 5) یبزگیطی اضططاة وبّص ٍ آیتن(،

 ثَز. ای زضخِ 5 لیىطت

 

 ابشارّب پبیبیی ٍ رٍایی
 5 تَسط اثتسا سبذتِ هحمك پطسطٌبهِ اثعاضّب، ییضٍا اظ اطویٌبى ثطای

 ضس. ثطضسی اثتسایی آهَظش ٍ تطثیتی ضٌبسی ضٍاى حَظُ اسبتیس اظ ًفط
 ثب (CFA) تأییسی ؾبهلی تحلیل پیطٌْبزی، اغلاحبت اؾوبل اظ پس

 هسل ثطاظش ّبی ضبذع وِ ضس اًدبم AMOS افعاض ًطم اظ استفبزُ
(92/0;GFI، 95/0;CFI) ثَز. هٌبست سبظُ ٍاییض زٌّسُ ًطبى 

 ضس. هحبسجِ وطًٍجبخ آلفبی ضطیت اظ استفبزُ ثب ّب پطسطٌبهِ پبیبیی
 پطسطٌبهِ ثطای ٍ 87/0 ّپٌط پطسطٌبهِ ثطای وطًٍجبخ آلفبی

 یه است. لجَل لبثل پبیبیی زٌّسُ ًطبى وِ ثَز، 83/0 سبذتِ هحمك
 آى ًتبیح وِ ضس اًدبم آهَظ زاًص 30 ضٍی همسهبتی هطبلؿِ

 ثَز. سؤالات زلت ٍ ٍضَح وٌٌسُتأییس
 

 ّب دادُ تحلیل رٍش
 اًحطاف )هیبًگیي، تَغیفی آهبضی ّبی تىٌیه اظ استفبزُ ثب ّب زازُ

 اظ پژٍّص، فطضیبت ثطضسی ثطای ضسًس. تحلیل استٌجبطی ٍ هؿیبض(
 هْبضت ثط ضٍایی ّبی ثبظی تأثیط تحلیل ثطای هطاتجی سلسلِ ضگطسیَى

 هیبًگیي همبیسِ ثطای Z آظهَى ي،ّوچٌی ضس. استفبزُ هسئلِ حل
 ضفت. وبض ثِ وٌتطل ٍ آظهبیص ّبی گطٍُ ثیي هسئلِ حل هْبضت
 ضسًس. اًدبم 26 ًسرِ SPSS افعاض ًطم ثب ّب تحلیل

 

 هفَْهی هدل
 ّبی )ثبظی هستمل هتغیطّبی ثیي ضٍاثط پژٍّص هفَْهی هسل

 حل )هْبضت ٍاثستِ هتغیط ٍ پطزاظی( ضٍایت ثط هجتٌی ولاسی
 اًگیعُ ضبهل هیبًدی هتغیطّبی زّس. هی ًطبى ضا (هسئلِ

 هسیط هسل ًوَزاض ّستٌس. یبزگیطی اضططاة وبّص ٍ یبزگیطی
 است: ضسُ اضائِ ظیط زض

[ ضٍایی ّبی ثبظی ] --> [ یبزگیطی اًگیعُ ] --> [ هسئلِ حل هْبضت ] 

[ ضٍایی ّبی ثبظی ] --> [ یبزگیطی اضططاة وبّص ] --> [  حل هْبضت
 [هسئلِ

 
 ثطضسی AMOS افعاض ًطم زض هسیط تحلیل اظ استفبزُ ثب هسل ایي

 هطرع هتغیطّب غیطهستمین ٍ هستمین تأثیطات تب ضس ذَاّس
 ضَز.

 

 ّب یبفتِ

 تَصیفی ّبی یبفتِ
 ثط پطزاظی ضٍایت ثط هجتٌی ولاسی ّبی ثبظی تأثیط حبضط پژٍّص
 اثتسایی ضطن ولاس زذتط آهَظ زاًص 300 زض هسئلِ حل هْبضت

 ; هؿیبض )اًحطاف سبل8/11 ًوًَِ سٌی یبًگیيه وطز. ثطضسی ضا
 هتغیطّب ًطهبل تَظیؽ زٌّسُ ًطبى تَغیفی ّبی زازُ ثَز. (4/0

 ّبی )ثبظی آظهبیص گطٍُ زض هسئلِ حل هْبضت هیبًگیي ثَزًس.
 )ضٍش وٌتطل گطٍُ زض ٍ (2/9 ; هؿیبض )اًحطاف 4/82 ضٍایی(
 ًگیيهیب ّوچٌیي، ثَز. (3/10 ; هؿیبض )اًحطاف 1/74 سٌتی(
 ٍ (6/0 ; هؿیبض )اًحطاف 1/4 آظهبیص گطٍُ زض یبزگیطی اًگیعُ

 وبّص ضس. گعاضش (7/0 ; هؿیبض )اًحطاف4/3 وٌتطل گطٍُ زض
 اًحطاف ،9/3 ; )هیبًگیي آظهبیص گطٍُ زض ًیع یبزگیطی اضططاة

 اًحطاف ،2/3 ; )هیبًگیي وٌتطل گطٍُ اظ ثبلاتط (5/0 ; هؿیبض
 ثَز. (6/0 ; هؿیبض

 

 استٌببطی یّب یبفتِ
 ولاسی ّبی ثبظی وِ زاز ًطبى هطاتجی سلسلِ ضگطسیَى تحلیل
 زاضًس هسئلِ حل هْبضت ثط هؿٌبزاضی تأثیط پطزاظی ضٍایت ثط هجتٌی

(32/45; F(1.298)، 001/0>P، 34/0; R².) هیبًدی هتغیطّبی 
 ٍ هثجت اثط ًیع یبزگیطی( اضططاة وبّص ٍ یبزگیطی )اًگیعُ

 ضگطسیَى ًتبیح 1 خسٍل زاضتٌس. سئلِه حل هْبضت ثط هؿٌبزاضی
   زّس. هی ًطبى ضا

 
 هسئلِ حل هْبضت ثطای هطاتجی سلسلِ ضگطسیَى تحلیل ًتبیح :1 خسٍل

 β t p R² هتغیط

 34/0 <001/0 81/7 42/0 ضٍایی ّبی ثبظی

 39/0 <001/0 12/5 28/0 یبزگیطی اًگیعُ

 43/0 <001/0 03/4 21/0 یبزگیطی اضططاة وبّص

 



 ٍ ّوکبراى ضوسی
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 ّب گطٍُ ثیي هسئلِ حل هْبضت هیبًگیي همبیسِ ثطای Z ىآظهَ
 وٌتطل گطٍُ ثِ ًسجت ثْتطی ؾولىطز آظهبیص گطٍُ وِ زاز ًطبى
 ًطبى سي وٌٌسُ تؿسیل اثط تحلیل (.z، 001/0>P;87/3) زاضت

 ٍ ضٍایی ّبی ثبظی ثیي ضاثطِ ثط هؿٌبزاضی تأثیط سي وِ زاز
 (.P;12/0) ًساضز هسئلِ حل هْبضت

 

 بریسبخت هدل
 ثیي ضٍاثط تب ضس اًدبم AMOS افعاض ًطم اظ استفبزُ ثب هسیط تحلیل

 تأثیط زٌّسُ ًطبى (1 )ضىل سبذتبضی هسل ضَز. ثطضسی هتغیطّب
، β ;42/0) هسئلِ حل هْبضت ثط ضٍایی ّبی ثبظی هستمین

001/0>p) ٍ 28/0) یبزگیطی اًگیعُ ططیك اظ غیطهستمین تأثیط; β ،
001/0>p) ٍ بزگیطیی اضططاة وبّص(21/0; β ،001/0>p) 
، GFI ،96/0;CFI;94/0) هسل ثطاظش ّبی ضبذع است.

05/0;RMSEA) ثَزًس. هسل هٌبست ثطاظش زٌّسُ ًطبى 

 

 [ ضٍایی ّبی ثبظی ] --(β=0.42)--> [ هسئلِ حل هْبضت ] 

[ ضٍایی ّبی ثبظی ] --(β=0.35)--> [ یبزگیطی اًگیعُ ] --

(β=0.28)--> [ هسئلِ حل هْبضت ] 

[ ضٍایی ّبی بظیث ] --(β=0.30)--> [ یبزگیطی اضططاة وبّص ] --

(β=0.21)--> [ هسئلِ حل هْبضت ] 

 هسئلِ حل هْبضت ثط ضٍایی ّبی ثبظی تأثیط هسیط هسل :1 ضىل

 

 تکویلی ّبی تحلیل

 هبًٌس ای ظهیٌِ هتغیطّبی وِ زاز ًطبى اضبفی ّبی تحلیل
 ٌسزاضت ًتبیح ثط ًبچیعی تأثیط اختوبؾی-التػبزی ٍضؿیت

(18/0;p.) زض ثیطتطی تدطثِ وِ آهَظاًی زاًص حبل، ایي ثب 
 حل هْبضت زض ثبلاتطی هیبًگیي زاضتٌس، ولاسی ّبی ثبظی

 ثط ّب یبفتِ ایي (.t(298) ، 02/0;p;45/2) زازًس ًطبى هسئلِ
 زاضًس. تأویس ضٍایی ّبی ثبظی اثطثرطی زض لجلی تدطثِ اّویت

 

 ّب یبفتِ خلاصِ
 پطزاظی ضٍایت ثط هجتٌی ولاسی ّبی بظیث وِ زاز ًطبى ًتبیح

 زذتط آهَظاى زاًص زض ضا هسئلِ حل هْبضت هؿٌبزاضی طَض ثِ
 وبّص ٍ یبزگیطی اًگیعُ وٌٌس. هی تمَیت اثتسایی ضطن ولاس

 زاضتٌس. ضاثطِ ایي زض ولیسی هیبًدی ًمص یبزگیطی اضططاة
 هسیطّبی ططیك اظ ّب ثبظی ایي وِ وطز تأییس سبذتبضی هسل

 گصاضًس. هی تأثیط هسئلِ حل هْبضت ثط غیطهستمین ٍ هستمین
 
 
 
 

 ًتبیج تفسیز ٍ بحث

 قبلی هطبلؼبت بب ّب یبفتِ هقبیسِ
 ثط هجتٌی ولاسی ّبی ثبظی وِ زاز ًطبى پژٍّص ّبی یبفتِ

 زض ضا هسئلِ حل هْبضت هؿٌبزاضی طَض ثِ پطزاظی ضٍایت
 ایي وٌٌس. هی تمَیت اثتسایی ضطن ولاس زذتط آهَظاى زاًص

 McGonigal (2011) هبًٌس الوللی ثیي هطبلؿبت ثب بیحًت
 اًگیعُ ایدبز ثب ضٍایی ّبی ثبظی زاز ًطبى وِ زاضز ذَاًی ّن

 ّوچٌیي، ثرطٌس. هی ثْجَز ضا ضٌبذتی ّبی هْبضت زضًٍی،
Dickey (2015) تفىط زاستبًی ّبی ثبظی وِ وطز گعاضش 

 زاذلی، هطبلؿبت ظهیٌِ زض وٌٌس. هی تمَیت ضا استطاتژیه
 حل هْبضت آهَظضی ّبی ثبظی وِ زضیبفت (1403) سلوبًیبى

 طَض ثِ اهب ثرطٌس، هی ثْجَز اثتسایی آهَظاى زاًص زض ضا هسئلِ
 ٍ ٍاغل هحوسی یبض ثَز. ًپطزاذتِ پطزاظی ضٍایت ثِ ذبظ

 ًگطش ولاسی ّبی ثبظی وِ زازًس ًطبى ًیع (1393) ّوىبضاى
 ثَز. ضیبضی ثط ّب آى توطوع اهب وٌٌس، هی ایدبز یبزگیطی ثِ هثجت

 زذتط، آهَظاى زاًص ٍ ضٍایی ّبی ثبظی ثط توطوع ثب پژٍّص ایي
 ٍ وطز پط ثَهی تؿبهلی ّبی ضٍش ظهیٌِ زض ضا پژٍّطی ضىبف
 است هوىي وِ زذتطاى، ثطای ٍیژُ ثِ ّب ثبظی ایي وِ زاز ًطبى

 هسئلِ حل ّبی فؿبلیت زض ووتط فطٌّگی ؾَاهل زلیل ثِ
 تٌس.ّس هؤثط وٌٌس، هطبضوت

 

 ػولی ٍ ًظزی پیبهدّبی
 ًمص ٍ فؿبل یبزگیطی اّویت ثط پژٍّص ایي ًػطی، هٌػط اظ

 هسئلِ حل هْبضت تمَیت زض اضططاة وبّص ٍ اًگیعُ هیبًدی
 ًػطیِ هبًٌس ًػطی ّبی چبضچَة ّب یبفتِ ایي وٌس. هی تأویس

 تَغیِ ؾولی، ًػط اظ وٌٌس. هی تأییس ضا ولت تدطثی یبزگیطی
 ایطاى اثتسایی هساضس زضسی ثطًبهِ زض ضٍایی ّبی ثبظی ضَز هی

 ضَز ططاحی هؿلوبى آهَظضی ّبی ثطًبهِ اخطا، ثطای ضًَس. ازغبم
 زاستبًی سٌبضیَّبی سبذت ثطای ؾولی ّبی وبضگبُ ضبهل وِ

 ّب وبضگبُ ایي ثبضس. ؾلَم( ٍ ضیبضی )هبًٌس زضٍس ثب هطتجط
 اثعاضّبی بث ضا هؿلوبى ٍ ضًَس ثطگعاض تبثستبى طَل زض تَاًٌس هی

 گصاضاى سیبست ّوچٌیي، وٌٌس. آضٌب سبزُ ّبی ثبظی ططاحی
 ّبی پلتفطم هبًٌس زیدیتبل ّبی فٌبٍضی اظ تَاًٌس هی آهَظضی

 ایي وٌٌس. استفبزُ ضٍش ایي پصیطی همیبس ثطای هحَض ثبظی
 ًیع ثطذَضزاض ون هٌبطك زض ضا آهَظش ویفیت تَاًٌس هی الساهبت

 ثجرطٌس. ثْجَز
 

 پضٍّص ّبی هحدٍدیت
 ًوًَِ ًرست، ثَز. هَاخِ ّبیی هحسٍزیت ثب پژٍّص ایي

 وِ ثَز، هحسٍز ضْطوطز زذتط آهَظاى زاًص ثِ پژٍّص
 ضا خٌسیتی ّبی گطٍُ یب هٌبطك سبیط ثِ ًتبیح پصیطی تؿوین
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 ّبی تفبٍت زلیل ثِ است هوىي هحسٍزیت ایي زّس. هی وبّص
 زٍم، ثبضس. گصاضتِ تأثیط ًتبیح ثط هٌبطك، ثیي آهَظضی ٍ فطٌّگی

 ضا ضٍایی ّبی ثبظی ّبی خٌجِ توبم است هوىي سبذتِ هحمك اثعاض
 ضَز هی پیطٌْبز ّب، هحسٍزیت ایي ضفؽ ثطای ثبضس. ًسازُ پَضص

 الوللی ثیي استبًساضز اثعاضّبی ٍ تط هتٌَؼ ّبی ًوًَِ اظ آیٌسُ زض
 است هوىي هبُ( )زٍ هساذلِ ظهبى هست ّوچٌیي، ضَز. استفبزُ

 ًجبضس. وبفی ثلٌسهست اثطات هطبّسُ ثطای
 

 آیٌدُ تحقیقبت بزای پیطٌْبدات
 سبیط زض ضا ضٍایی ّبی ثبظی تأثیط تَاًٌس هی آیٌسُ تحمیمبت

 ثب هطبلؿبتی ّوچٌیي، وٌٌس. ثطضسی خٌسیتی یب سٌی ّبی گطٍُ
 اظ تطی ؾویك زضن تَاًٌس هی ووی(-)ویفی تطویجی ضٍیىطز

 ایي ثلٌسهست اثطات ثطضسی زٌّس. اضائِ آهَظاى زاًص تدطثیبت
 تَغیِ ًیع آهَظضی ّبی ضٍش سبیط ثب ّب آى همبیسِ ٍ ّب ثبظی
 ّبی ًگطش ٍ فطٌّگ تأثیط هطبلؿِ ثَهی، ظهیٌِ زض ضَز. هی

 ایطاى ضٍستبیی هٌبطك زض ضٍایی ّبی ثبظی پصیطش ثط خٌسیتی
 است. ضطٍضی

 

 ًْبیی گیزی ًتیجِ
 ثط هجتٌی ولاسی ّبی ثبظی وِ زاز ًطبى پژٍّص ایي

 زض هسئلِ حل هْبضت تمَیت ثطای هؤثطی اثعاض پطزاظی ضٍایت
 وطزى پط ثب ّستٌس. اثتسایی ضطن ولاس زذتط آهَظاى زاًص

 ثِ هطبلؿِ ایي ؾولی، ضاّىبضّبی اضائِ ٍ پژٍّطی ّبی ضىبف
 ّبی ثطًبهِ اخطای وٌس. هی ووه ایطاى زض آهَظش ویفیت ثْجَز

 ثرطی ثِ ضا ضٍش ایي تَاًس هی هٌبست گصاضی سیبست ٍ آهَظضی
 وٌس. تجسیل آهَظضی ًػبم اظ پبیساض

 

 اخلاقی هلاحظبت
 تب ضس ضؾبیت زلت ثب پژٍّص اذلالی اغَل پژٍّص، ایي زض

 آگبّبًِ ضضبیت ًرست، ضَز. حفع وٌٌسگبى ضطوت ضفبُ ٍ حمَق
 ضطن ولاس زذتط آهَظاى زاًص لبًًَی سطپطستبى یب ٍالسیي اظ

 وِ ضس اضائِ ٍالسیي ثِ بهًِ ضضبیت ّبی فطم ضس. اذص اثتسایی
 ٍ اخطا، ضٍش پژٍّص، اّساف زضثبضُ وبهلی تَضیحبت ضبهل
 هطبضوت وِ ضس تأویس ّب فطم ایي زض ثَز. وٌٌسگبى ضطوت حمَق
 ّط زض تَاًٌس هی آهَظاى زاًص یب ٍالسیي ٍ است زاٍطلجبًِ وبهلاً
 ثطای زٌّس. اًػطاف هطبلؿِ اظ پیبهسی گًَِ ّیچ ثسٍى ظهبى
 پژٍّص فطآیٌس زضثبضُ ضفبّی ٍ سبزُ تَضیحبت ظاى،آهَ زاًص
 ثبضٌس. زاضتِ ّب فؿبلیت اظ وبهلی زضن تب ضس اضائِ

 ثَز. ضسُ ضؾبیت ولیسی اغَل اظ زیگط یىی ّب زازُ هحطهبًگی
 َّیتی، هطرػبت ٍ ًبم هبًٌس آهَظاى، زاًص ضرػی اطلاؾبت

 َّیت تب ضسًس ثجت ؾسزی وسّبی ثب ّب زازُ ٍ ًطس آٍضی خوؽ

 اهي هحیطی زض ّب پطسطٌبهِ ثوبًس. هحفَظ وٌٌسگبى طوتض
 زض زیدیتبل ّبی زازُ ٍ ضسًس ًگْساضی پژٍّطگط( )زفتط

 تٌْب ّب زازُ ثِ زستطسی ضسًس. شذیطُ ضسُ ضهعگصاضی سطٍضّبی
 آهَظاى زاًص ثِ ّوچٌیي، ثَز. پصیط اهىبى پژٍّطی تین ثطای

 یب تحػیلی تًوطا ثط تأثیطی ّبیطبى پبسد وِ ضس زازُ اطویٌبى
 زاضت. ًرَاّس ّب آى ای هسضسِ ّبی اضظیبثی

 ولاسی ّبی ثبظی ّبی فؿبلیت آسیت، ؾسم اغل ضؾبیت ثطای
 یب ضٍاًی فطبض وِ ضسًس ططاحی ای گًَِ ثِ پطزاظی ضٍایت ثط هجتٌی

 هٌبست ّبی ظهبى زض خلسبت ًطَز. ٍاضز آهَظاى زاًص ثِ خسوی
 تساذل زضسی طًبهِث ثب تب ضس ثطگعاض هؿلوبى ّوبٌّگی ثب ٍ

 ثبضس. ًساضتِ
 

 اخلاقی هَاسیي
 ضضبیت اذص ضبهل پژٍّص زض اذلاق اغَل هطبلؿِ ایي زض

 ضؾبیت آًْب هحطهبًِ اطلاؾبت حفع ٍ وٌٌسگبى ضطوت اظ آگبّبًِ
 است. گطزیسُ

 

 قدرداًی ٍ تطکز
 ولیِ اظ ضا ذَز تطىط ٍ لسضزاًی هطاتت پژٍّطگطاى

 ضًٍس زض ثطزثبضی، ٍ تمجبلاس ثب وِ پژٍّص ایي وٌٌسگبى ضطوت
  زاضًس. هی اؾلام ًوَزًس، ّوىبضی ًتبیح استرطاج

 

 هٌبفغ تؼبرض
 ٍ اًدبم زض هٌبفؿی تؿبضؼ گًَِ ّیچ هطبلؿِ ایي ًَیسٌسگبى

  ًساضًس. آى ًگبضش
 

 فبرسی هٌببغ

(. ثطضسی 1395سیٌی، ن. )پَض، س.، ضیطظاز، ى.، زّمبى، ل.، ٍ ح للی
آهَظاى  آهَظضی ٍ ولاسی ثط هیعاى یبزگیطی زاًصّبی  ًمص ثبظی

سَهیي ّوبیص هلی ضاّىبضّبی تَسؿِ ٍ تطٍیح همطؽ اثتسایی. 
، تْطاى، ضٌبسی، هطبٍضُ ٍ آهَظش زض ایطاى ؾلَم تطثیتی، ضٍاى

 ایطاى.
(. همبیسِ تبثیط 1393اهبهی ضیعی، ن.، حمبًی، ف.، ٍ یَسفی، ؼ. )

آهَظش ثِ ضٍش ثبظی ٍ ضٍش حل هسئلِ ٍ ضٍش سٌتی ثط 
آهَظاى سَم اثتسایی.  پیططفت تحػیلی هفبّین ضیبضی زاًص

 .40-21(، 18)10، ضٌبسی تطثیتی اىهطبلؿبت ضٍ
ّبی آهَظضی ثطای  (. چگًَگی استفبزُ اظ ثبظی1403سلوبًیبى، ظ. )

اٍلیي ّوبیص آهَظاى زض زضس ضیبضی.  ثْجَز فْن ٍ تسلط زاًص
، اَّاظ، آفطیي افسطاى پیططفت ایطاى ّبی تحَل الوللی پژٍّص ثیي

 ایطاى.



 ٍ ّوکبراى ضوسی
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ّبی آهَظضی ثط  (. ثطضسی تأثیط ثبظی1387ضطیفی، ؼ. ا.، ٍ زاٍضی، ض. )
هدلِ هطبلؿبت آهَظاى اثتسایی.  وبّص اضططاة یبزگیطی زاًص

 .48-33(، 1)4، ضٌبسی تطثیتی ضٍاى
(. تأثیط آهَظش هجتٌی ثط 1393یبض هحوسی ٍاغل، م.، ٍ ّوىبضاى. )

آهَظاى زذتط اثتسایی زض  ػیلی زاًصثبظی ثط ًگطش ٍ ؾولىطز تح
 .30-15(، 2)8، هدلِ تحمیمبت آهَظضیزضس ضیبضی. 
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