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Abstract 

Introduction: As a social being, humans feel satisfied through participation, establishing 

intimate relationships, and utilizing the capabilities of others, and ultimately increase their 

level of happiness, vitality, and joy. The study was conducted with the aim of supporting 

students and ultimately creating conditions to reduce depression and increase their happiness. 

The research method was a descriptive case study conducted on students of a government 

high school. The findings indicated a difference of approximately 9 points between the school 

and the provincial average, which is a very large difference, and also a difference of 6 points 

between the region. This difference has caused great pressure on students. This factor has 

caused more than half of the students to be depressed, and this is a worrying issue. The results 

show that 50 percent of these students are optimistic about the future and have positive 

emotions, and the other half have negative emotions such as sadness, anger, and worry that 

they may not be able to succeed in this heavy competition. Perhaps if they can confront 

healthy competition constructively, they will be happy. This depression may be short-term, 

but in the long term it can affect people's mental health. 
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 چکیذٌ

بؼ ٞب٢ ز٤ٍطاٖ احؿ ٥ٌط٢ اظ تٛإ٘ٙس٢ ا٘ؿبٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔٛرٛز٢ ارتٕبف٣ اظ عط٤ك ٔكبضوت ثطلطاض٢ اضتجبط ن٣ٕ٥ٕ ٚ ثٟطٜ ٔمسٔٝ:
ذٛاٖ ٚ زض ٟ٘ب٤ت آٔٛظاٖ زضؼزا٘فحٕب٤ت اظ  ٞسفثب  .زٞس ضضب٤تٕٙس٢ وطزٜ ٚ زض ٟ٘ب٤ت ؾغح قبز٢ ٘كبط ٚ قبزوب٣ٔ ذٛز ضا افعا٤ف ٣ٔ

اٖ آٔٛظتحم٥ك تٛن٥ف٣ ٔٛضز٢ ثٛز وٝ ثط ض٢ٚ زا٘فضٚـ . ا٤زبز قطا٤غ٣ ثطا٢ وٓ وطزٖ افؿطز٣ٌ ٚ ثبلاثطزٖ قبز٢ آٟ٘ب ا٘زبْ قس
ا٢ ٔسضؾٝ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾتبٖ ثٛز وٝ ذ٣ّ٥ تفبٚت ظ٤بز٢ اؾت ٚ ٕ٘طٜ 9حبو٣ اظ تفبٚت تمط٤جب  ٞب٤بفتٝا٘زبْ ٌطفت.  ٣زث٥طؾتبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زِٚت

ا٤ٗ فبُٔ ثبفج قسٜ اؾت وٝ ث٥ف اظ قسٜ اؾت آٔٛظاٖ ا٤ٗ اذتلاف ثبفج فكبض ظ٤بز٢ ثط زا٘ف .ٕ٘طٜ ثب ٔٙغمٝ اذتلاف زاضز 6ٕٞچ٥ٙٗ 
ا٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ آ٤ٙسٜ ذٛقج٥ٗ زضنس  50٘تب٤ذ  وٙٙسٜ اؾتطزٜ لطاض ث٥ٍط٘س ٚ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ٍ٘طاٖآٔٛظاٖ زض حبِت افؿ٣ٕ٥٘ اظ زا٘ف

زاض٘س اظ ا٤ٙىٝ قب٤س ٘تٛا٘ٙس اظ ا٤ٗ زض ا٤ٗ ٔست ٥ٞزبٖ ٔٙف٣ اظ لج٥ُ غٓ ٚ ذكٓ ٚ ٍ٘طا٣٘ ٚ ٥ٞزب٘بت  ٔخجت زاض٘س ٚ ٥٘ٓ ز٤ٍط ٞٓ ٞؿتٙس 
قبز ذٛاٞٙس ثٛز. ا٤ٗ افؿطز٣ٌ قب٤س  ثٝ نٛضت ؾبظ٘سٜ ٔمبثّٝ وٙٙس ٤ه ضلبثت ؾبِٓٛا٘س ثب ثتاٌط قب٤س ضلبثت ؾ٥ٍٙٗ ٔٛفم٥ت وؿت وٙٙس ٚ 
 لأت ضٚا٣٘ افطاز ٔٛحط ثبقس.ؾ ٢تٛا٘س ثط ضٚوٛتبٜ ٔست ثبقس ٣ِٚ زض زضاظٔست ٣ٔ

 

 قبزوب٣ٔ، ٕ٘ٛ٘ٝ زِٚت٣، أتحب٘بت ٟ٘ب٣٤، وٙىٛض ياصگان کلیذی:

 

 ٔحفٛػ اؾت. آٔٛظـ ٔساضؼ زض ٞعاضٜ ؾْٛتٕب٣ٔ حمٛق ٘كط ثطا٢ فهّٙبٔٝ 

تاثیر نتایج امتحانات نهایی و  (4141) .ایران ،صالحوند ؛الهه، سبسواری ؛بتول، رحیمی ؛عصمت، رجبوندکریمیشیوه استناد به این مقاله: 

 .34-33(: 3)3،  آموزش مدارس در هساره سوم فصلنامه. . کنکور بر شادکامی دانش آموزان دردبیرستان نمونه دولتی

 

 مقذمٍ 

ٔكبضوت ثطلطاض٢  ارتٕبف٣ اظ عط٤كا٘ؿبٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔٛرٛز٢ 
ٞب٢ ز٤ٍطاٖ احؿبؼ  ٥ٌط٢ اظ تٛإ٘ٙس٢ اضتجبط ن٣ٕ٥ٕ ٚ ثٟطٜ

ضضب٤تٕٙس٢ وطزٜ ٚ زض ٟ٘ب٤ت ؾغح قبز٢ ٘كبط ٚ قبزوب٣ٔ 
 (2013 )زٚث٣ّ (1393 )ٌلاث٣ ٚ اذك٣ .زٞس ذٛز ضا افعا٤ف ٣ٔ

ذٛقجرت٣ ضا ٤ه احؿبؼ ف٥ٕك ٚ ٔب٘سٌبض ٚ قبزوب٣ٔ ضا تزطثٝ 

قبزوب٣ٔ ثٝ  .وٙس ٣ٔ ٤ه ِحؾٝ ضضب٤ت ثرف ٌصضا تقط٤ف
فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٥٘بظٞب٢ ضٚا٣٘ ثكط اذ٥طاً زض ضقتٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ 
ؾلأت ٤ه فبوتٛض ٟٔٓ قٙبؾب٣٤ قسٜ ٚ ٤ه انغلاح ش٣ٙٞ 

ٞب٢  ٞب٢ ٔرتّف تٛؾظ افطاز ٚ زض ضقتٝ اؾت وٝ ثٝ ضٚـ
 ،ٔكى٣ ثبف ٔمسْ ،ضح٣ٕ٥)قٛز ٔرتّف تقط٤ف ٚ زضن ٣ٔ

اٖ فٙٛ قبزوب٣ٔ زض ضٚا٘كٙبؾ٣، ثٝ (.109 ،1402 ،نب٘ق٣ ٟٔط٢
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قٛز؛ ٚ ٥ٞزبٖ، ٘ٛف٣ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ  ٤ـه ٥ٞزـبٖ قـٙبذتٝ ٣ٔ
اؾت وٝ فطز، ثب اضظ٤ـبث٣ شٞٙــ٣ ذــٛز ثــٝ آٖ، فٙــٛاٖ 

زٞس. ٥ٞزــبٖ ضا زض ضٚا٘كٙبؾ٣، زض زٚ ح٥غٝ و٣ّ  ذبنــ٣ ٣ٔ
زض لطٖ ث٥ؿتٓ  زٞٙس ٥ٞزـبٖ ٔٙفـ٣ ٚ ٥ٞزـبٖ ٔخجـت لطاض ٣ٔ

٘بت ٔٙف٣ ٕٞچٖٛ ٔترههبٖ ضٚا٘كٙبؾ٣ ث٥كتط ثط ٔغبِقٝ ٥ٞزب
ذكٓ اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ تبو٥س زاقتٙس چطا وٝ ٥٘بظ ثٝ قٙبذت 

ٕ٘ٛز أب زض لطٖ ث٥ؿت ٚ  ا٤ٗ ٥ٞزب٘بت ٚ وٙتطَ آ٘بٖ ضطٚض٢ ٣ٔ
٤ىٓ ثٝ ٥ٞزب٘بت ٔخجت ٚ قٙبذت وٙتطَ  پ٥ف ث٣ٙ٥ آٟ٘ب ا٥ٕٞت 

قٛز ظ٤طا ثطا٢ تب٥ٔٗ ثٟساقت ضٚا٣٘ ربٔقٝ  زٚچٙسا٣٘ زازٜ ٣ٔ
 ،نبِح٣ ،وٕب٣ِ)ظ ٥ٞزب٘بت ٘بٌع٤ط اؾت. تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ رٙجٝ ا

نس ٚ  زض فٕط ٤ه  (.30 ،1400 ؛رقفط٢ ،ظازٜ لسْ ،نبِح٣
ٞب  چٙسؾبِٝ ضٚا٘كٙبؾـ٣ ف٣ّٕ، فٕستبً ثط اثقبز ٔٙف٣ ٥ٞزبٖ

تٛرـٝ قـسٜ اؾـت. ٤ـه ز٥ِـُ ا٤ـٗ ٔٛضـٛؿ، قـب٤س ا٤ـٗ 
تٛا٘ٙس ظ٘س٣ٌ ٔب ضا ثٝ  ٞب٢ ٔٙفـ٣، ٣ٔ ثبقـس وـٝ ٥ٞزبٖ

تحـت تأح٥ط لطاض زٞٙس؛ أب زض  تط ٞب٢ قـس٤ستط ٚ رس٢ ٌٛ٘ٝ
ٌطا ثط ٔٛضٛفبت٣ ٔب٘ٙس  ٞب٢ اذ٥ـط ضٚا٘كٙبؾـ٣ ٔخجت ٟٔطْٚٔٛ

ٌطا٣٤ زض ٔمبثّٝ ثب فكبضٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ غّجٝ ثط افؿطز٣ٌ ٚ  ٔخجت
ٞب٢  فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔمِٛٝ ذٕٛز٣ٌ ٚ قبز٢ ٚ قبزوب٣ٔ، ثٝ

قبزوب٣ٔ ٤ى٣ اظ  ٞب٢ ٔخجت، تأو٥س وطزٜ اؾت. اؾبؾ٣ ٥ٞزبٖ
ا٘س اظ ذكٓ، تطؼ،  اؾبؾ٣ ا٘ؿبٖ اؾت وـٝ فجبضت قف ٥ٞزبٖ

قبزوب٣ٔ ش٣ٙٞ فجبضت اؾت اظ . قبز٢تٙفط، تقزت، ٘بضاحت٣ ٚ 
اـ. ا٤ٗ اضظ٤بث٣ اظ  ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ ٥ٞزب٣٘ فطز اظ ظ٘س٣ٌ اضظ٤بث٣

ٞب٢ ٥ٞزـب٣٘ ثٝ حٛازث ٚ زض ؾ٣٤ٛ ز٤ٍـط  ؾ٣٤ٛ ٚاوٙف
ؾطا٘زبْ ضؾب٘سٖ  ٞب٢ قـٙبذت٣ زض ٔـٛضز ضضب٤ت ٚ ثٝ لضبٚت

ٚؽ٥فٝ ضا زضثط٣ٔ ٥ٌطز. ثٙبثطا٤ٗ، قـبزوب٣ٔ شٞٙـ٣ ٔفٟـْٛ 
ٞب٢ ٔغّـٛة، ؾـغٛح  ٚؾـ٥ق٣ اؾـت وـٝ تزطثـٝ ٥ٞزبٖ

ٞب٢ ٔٙفـ٣ ٚ ضضـب٤ت ثـبلا اظ ظ٘ــس٣ٌ ضا  پـب٥٤ٗ ٥ٞزبٖ
زضثطٔــ٣ ٥ٌــطز. قــبزوب٣ٔ شٞٙــ٣، زض ازضاوــبت ٚ 

ثقــبز ٥ٞزــب٣٘، قبٖ زض ا ٞب٢ افــطاز اظ ظ٘س٣ٌ اضظ٤بث٣
قٛز. رـعء  قٙبذت٣ ٚ ارتٕبف٣، ٔٙقىؽ ٣ٔ فّٕىطزٞب٢ ضٚاٖ

٥ٞزب٣٘ قبزوب٣ٔ ش٣ٙٞ قبُٔ زٚ ٔؤِفٝ قبزوب٣ٔ ٚ ضضب٤ت اظ 
٥٘ع قبزٔب٣٘ ضا فجبضت اظ ثٛزٖ زض حبِت  Argyle. ظ٘س٣ٌ اؾت

ذٛقحب٣ِ ٚ ؾطٚض ٚ ز٤ٍط ٥ٞزب٘بت ٔخجت، ضاض٣ ثٛزٖ اظ ظ٘س٣ٌ 
. زا٘س طاة ٚ ؾب٤ط ٥ٞزب٘بت ٔٙف٣ ٣ٔافؿطز٣ٌ، اضغذٛز ٚ فمساٖ 

ضؾس قبزٔب٣٘ حبِت٣ ش٣ٙٞ اؾت وٝ قبُٔ  ثٙبثطا٤ٗ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ
ٚرٛز ٥ٞزب٘بت ٔخجت، فسْ ٚرٛز ٥ٞزب٘بت ٔٙف٣ ٚ : ؾٝ ٔؤِفٝ

قــبز٢ اظ٘ؾط وــبضوطز٢ ا٥ٕٞتــ٣  س٣ٌ اؾت. ضضب٤ت اظ ظ٘
ٔخجت٣ اؾت وٝ اظ عطف، قبز٢ احؿبؼ  زٌٚب٘ــٝ زاضز: اظ٤ه

نٛضت  قٛز. ظٔب٣٘ وـٝ ثٝ حؽ اضضب ٚ پ٥ـطٚظ٢ حبنُ ٣ٔ
و٥ٙٓ، قــبز٢ ظ٘ــس٣ٌ ضا  زضٚ٘ـ٣ احؿـبؼ ٔخجـت ٣ٔ

ٞب٢  وٙس. ثٙــبثطا٤ٗ ذٛقب٤ٙس٢ قبز٢، تزطثٝ ذٛقــب٤ٙس ٣ٔ

ارتٙبة ٘بوب٣ٔ، ٘با٥ٔس٢ ٚ زضٔزٕٛؿ فٛاعف  ظ٘س٣ٌ غ٥طلبثُ
ٞب ضا ثطا٢  اقت٥بق ا٘ؿبٖ ؾبظز. اظ عطفـ٣ قبز٢ احط ٣ٔ ٔٙف٣ ضا ث٣

وٙس. ثٙبثطا٤ٗ قبز٢  ٞب٢ ارتٕبف٣ آؾبٖ ٣ٔ پطزاذتٗ ثٝ فقب٥ِت
وٝ ضٚاثظ ضا ثٝ ٤ىس٤ٍط٣ٔ اثطاظقسٜ، چؿت ارتٕبف٣ اؾـت 

زض ٔـٛضز  Argyle et al (1990). زض تحم٥م٣ وٝ تٛؾظ چؿجب٘س
اظ  وٝ تقط٤ف قبزوب٣ٔ نٛضت ٌطفت، ٔكرّم قس وٝ ٍٞٙب٣ٔ

ٞب زٚ ٘ـٛؿ پبؾـد ضا  قٛز: قبزوب٣ٔ چ٥ؿت؟ آٖ ٔطزْ پطؾ٥سٜ ٣ٔ
وٝ ٕٔىـٗ اؾـت حـبلات ٥ٞزـب٣٘  وٙٙس: اَٚ ا٤ٗ ٔغطح ٣ٔ

ٔخجت )ٔب٘ٙس ِصّت( ضا فٙٛاٖ وٙٙس ٚ زْٚ، آٖ ضا ضاضـ٣ ثـٛزٖ اظ 
ٞب٢ آٖ ثسا٘ٙـس؛ ثٙبثطا٤ٗ،  عٛضو٣ّ ٚ ٤ب زض ث٥كتط رٙجٝ ظ٘س٣ٌ ثٝ

٣ٔ، زٚ رـعء اؾبؾـ٣ )فـبعف٣ ٚ ضؾس وٝ قـبزوب ثٝ ٘ؾط ٣ٔ
ٌطزز ا٘ؿب٣٘ وـٝ  قٙبذت٣( زاضز وٝ ثقس فبعف٣ آٖ، ٔٛرت ٣ٔ

فٙٛاٖ فطز٢  زاضا٢ احؿبؼ قبزوب٣ٔ اؾت، اظ٘ؾط ز٤ٍطاٖ، ثٝ
ثكّبـ ٚ ؾطظ٘سٜ قٙبذتٝ قٛز ٚ زض ٔٙبؾجبت ارتٕبف٣ ٥٘ع ثتٛا٘س 

تط ثب ز٤ٍطاٖ اضتجبط ثطلطاض وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ اظ ثقس قـٙبذت٣  ضاحت
چ٥ٙٗ فطز٢، ٍ٘طـ ٔخجتـ٣ ٘ؿـجت ثـٝ ز٥٘ـب٢ پ٥طأـٖٛ  ٥٘ع

ذـٛز زاضز ٚ اتفبلــبت ٚ ض٤ٚــسازٞــب٢ اعــطاف ذــٛز ضا ثــب 
نفبت٣ چٖٛ قبز٢ ٚ غٓ،  .ٍ٘طز ث٥ٙب٘ٝ ٣ٔ ز٤ــس٢ ذٛـ

ث٣ٙ٥ ٚ... ض٤كــٝ زض  ٘فؽ ٚ ذٛزوٓ قزبفت ٚ تطؼ، افتٕبزثٝ
ب٢ ذٛز، احؿبؾبت ٥٘ع زض ر .ٞب زاض٘ــس احؿبؾــبت ا٘ؿبٖ

زٞٙس؛ چطاوٝ ا٤ـٗ احؿبؾـبت،  قره٥ت افطاز ضا قىُ ٣ٔ
ٔحطوّـ٣ ثـطا٢ تقبٔـُ ٔـب ثـب ٔحـ٥ظ پ٥طإٔٛ٘بٖ ٞؿتٙس وٝ 

ٞب٢  ٥ٌط٢ اٌط اظ تقـبزَ ٔٙبؾـج٣ ثطذـٛضزاض ثبقـٙس، ؾجت ته٥ٕٓ
قٛ٘س ٚ ٔٛفّم٥ت ضا زض  زضؾت ٚ ٔٙغم٣ زض ٔكىلات ظ٘ـس٣ٌ ٣ٔ

ٞٙـس زاقت. قـبزوب٣ٔ، تـأح٥ط ا٘زبْ قسٖ وبضٞـب ثـٝ ز٘جـبَ ذٛا
ٟٕٔـ٣ زض ٔٛفّم٥ـت افـطاز زاضز. افـطاز قبزوبْ، ٍ٘طـ 

ا٢ ٘ؿـجت ثـٝ ٚلـب٤ـ ٚ ض٤ٚسازٞب٢ اعـطاف ذٛززاض٘س  ث٥ٙب٘ٝ ذٛـ
٥ٌط٢ ٔٙفـ٣ ٘ؿـجت ثـٝ اتّفبلبت پ٥طأٖٛ ذٛز،  رب٢ رجٟٝ ٚ ثٝ

ؾق٣ زض اؾتفبزٜ ث٥ٟٙـٝ اظ ا٤ـٗ ض٤ٚـسازٞب زاض٘ــس. ٕٞچٙــ٥ٗ 
ٞب٣٤  ٞب٢ قــبز ٚ زاضا٢ قرهــ٥ت ؾــبِٓ، ا٘ؿبٖ بٖا٘ؿ

پص٤ط ٚ قٟطٚ٘سا٣٘ ذٛة ذٛاٞٙس ثـٛز؛ ثٙبثطا٤ٗ، ٔكبٞسٜ  ٔؿئ٥ِٛت
قٛز وٝ قـبزوب٣ٔ، ثبقره٥ت ٚ ضٚح٥ـٝ افطاز، اضتجبط  ٣ٔ

ٔؿتم٥ٓ زاضز. فطز٢ وٝ ضٚح٥ٝ قبز زاضز، زض ا٘زبْ زازٖ 
ٞب٢ ذٛز  ٞب٢ ضٚظا٘ٝ، ٔخجت ا٘س٤ك٣ ضا ؾطِٛحٝ فقب٥ِت فقب٥ِت

زٞس ٚ ثٟتط اظ ز٤ٍطاٖ ثطا٢ ٔكىلات وٛچـه ٚ ثعضي،  لطاض ٣ٔ
وٙس. ثـٝ تقج٥ـط٢ ز٤ٍـط، قـبزوب٣ٔ، ظٔب٣٘ ثٝ  ا٘س٤ك٣ ٣ٔ چبضٜ

ٚرٛز ٥ٔب٤س وٝ ا٘ؿبٖ، اظ ذٛز ٚ ٔح٥ظ اعطاف ذٛز، احؿبؼ 
٥ٔعاٖ قبز٢ ٚ ضضب٤ت ٞط فطز اظ . ثبقسضضب٤ت ث٥كتط زاقتٝ 

ٔؿـتم٥ٓ ثب ٍ٘طـ افطاز ثٝ ظ٘س٣ٌ زاضز ٚ ا٤ٗ ا٢  ظ٘س٣ٌ، ضاثغٝ
ثساٖ ٔقٙبؾت وـٝ ٞـط چـٝ لسض افطاز، اظ ض٤ٚسازٞب٢ پ٥طأٖٛ 

تط ثبقٙس، ثٝ ٕٞبٖ ٥ٔعاٖ ٥٘ع قبزتط٘س ٚ اٌط ا٤ٗ  ذٛز ضاض٣
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احؿبؼ ضضب٤ت، وٕتـط ثبقـس، ثـٝ ٕٞبٖ ٥ٔعاٖ، احؿبؼ 
ٔغبِقبت ٔرتّف٣ زض  .ضضـب٤تٕٙس٢ ٚ قـبزوب٣ٔ وٕتـط٢ زاض٘ـس
ٌطفتٝ اؾت ثط اؾبؼ  ٔٛضز ٔتغ٥طٞب٢ احطٌصاض ثط قبزٔب٣٘ ا٘زبْ
ٞب٢ ثــطٍٚ٘ــطا ٚ  تحم٥مـبت ضٚا٘كٙبؾـبٖ، ٔغع ا٘ؿبٖ

ٔكطة، ٤قٙــ٣ وؿــب٣٘ وــٝ قره٥ت٣  ارتٕــبف٣ ٚ ذٛـ
ٔتقبزَ ٚ ٘ؿجتبً ؾب٣ِٕ زاض٘س، ثـٝ فٛأـُ ٔخجتـ٣ ٔب٘ٙـس ٤ه 

ا٤ٗ،  .ٞسز چٟطٜ قبز ٚ ذٛقحبَ، ٚاوٙف ث٥كـتط٢ ٘كـبٖ ٣ٔ
ز٥ُِ ضٚق٣ٙ ثطا٢ ٚرٛز اضتجبط ٔؿتم٥ٓ، ٥ٔبٖ قـبزوب٣ٔ ٚ 
قره٥ت ٚ ٔٛفّم٥ت اؾـت. ثطذـ٣ ضٚا٘كٙبؾـبٖ، ٔقتمس٘ـس وـٝ 
قبزوب٣ٔ، ٕٞبٖ ثطٍٚ٘طا٣٤ ٤ب حجبت زض ٘ؾط٤ٝ ا٤ع٘ه اؾـت ٚ 

  .ـتؾبظ قـبزوب٣ٔ اؾ تط٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثطٍٚ٘طا٣٤، ل٣٤ٛ
 

 ريش تحقیق
-آٔبض٢ زا٘ف ١اؾت. ربٔق ٥ٔسا٣٘  ٚ ٥ك اظ ٘ٛؿ ٥ٕ٘ٝ تزطث٣تحم

زض زث٥طؾتبٖ  ٚ تزطث٣ ٢ ازث٥بتآٔٛظاٖ ولاؼ زٚاظزٞٓ ضقتٝ
١ٕ٘ٛ٘ آٔبض٢ ثٝ ا٤ٗ  قٟطؾتبٖ ٌتٛ٘س اؾت.زذتطا٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ زِٚت٣ 

تحت فكبض زٚ وٙىٛض، زٚ ولاؼ  ا٤ٗ ز٥ُِ ا٘تربة قس وٝ 
 ض٘س.أتحب٘بت ٟ٘ب٣٤ ٞؿتٙس ٚ قطا٤ظ ذ٣ّ٥ ؾرت٣ زا

 

 َاوحًٌ اوتخاب ومًوٍ
ٔسضؾٝ، ولاؼ پؽ اظ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٔؿئ٥ِٛٗ زض ا٤ٗ پػٚٞف، 

پطؾكٙبٔٝ  ثطا٢ تحم٥ك ا٘تربة قس ٚ  ٚ تزطث٣ زٚاظزٞٓ ازث٥بت
ثٝ فٙٛاٖ  ث٥ٗ آٟ٘ب تٛظ٤ـ قس ٚ رٟت ٔغبِقٝ قبزاث٣ آوؿفٛضز

 ٞب زازٜ قس، تٕبْ. اِجتٝ عجك ل٣ِٛ وٝ ثٝ ثچٕٝ٘طٜ حجت قس
  ٞب ثسٖٚ ٔكرهبت ثٛزٜ ٚ فمظ ٕ٘ط٠ آٟ٘ب حجت ٌطز٤سپطؾكٙبٔٝ

. ؾٛالات اؾت ؾٛاَ 29پطؾكٙبٔٝ قبزوب٣ٔ آوؿفٛضز زاضا٢ 
ٚ  قٛزپطؾكٙبٔٝ ثطاؾبؼ ع٥ف چٟبض زضرٝ ا٢ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ

تٛؾظ ٔب٤ىُ  1989وٝ زض ؾبَ ٥ٔعاٖ قبزوب٣ٔ فطز٢ اؾت 
( BDI, 1976)آضٌب٤ُ ٚ ثطاؾبؼ پطؾكٙبٔٝ افؿطز٣ٌ ثه 

ؾٙزس. پب٤ٝ ٘ؾط٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تقط٤ف ضا ٣ٔقسٜ ؾبذتٝ 
آضٌب٤ُ ٚ وطاؾّٙس اظ قبزوب٣ٔ اؾت؛ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ قبزوب٣ٔ 

ِٔٛفٝ زضرٝ فبعفٝ ٔخجت، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾغح ضضب٤ت زض  3قبُٔ 
 ثبقس.عَٛ ٤ه زٚضٜ ٚ ٘ساقتٗ احؿبؼ ٔٙف٣ ٣ٔ

فجبضت چٟبض ٌع٤ٙٝ ا٢ اؾت وٝ ٕ٘طٜ  29  ا٤ٗ آظٖٔٛ قبُٔ
 :ٌع٤ٙٝ ٞب٢ ٞط فجبضت ثٝ تطت٥ت فجبضت اؾت اظٌصاض٢ 

 3ز:                   2د:            1ة:               0اِف:
 

 پایاییريایی ي 
Argyle (1989)  آظٔٛز٣٘، ضط٤ت آِفب٢ پطؾكٙبٔٝ ضا  347ثب

90/0  ٚFarnheim and Browning (1990)  ضا  87/0آِفب٢
،  ٔحٕس٢ پٛضس. )ثٝ ٘مُ اظ آظٔٛز٣٘  ٘ٛضثبلا ثسؾت آٚضز٘ 101ثب 

ثٝ 92/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ  Francis (1998)(. زض ثطضؾ٣ 1391
(. 1391، ٔحٕس٢ پٛضزؾت آٔسٜ اؾت. )ثٝ ٘مُ اظ 

( ضط٤ت پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 1384وكبٚضظ)
،  ٔحٕس٢ پٛضثٝ زؾت آٚضز )ثٝ ٘مُ اظ  82/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ضٚا٣٤ پطؾكٙبٔٝ ضا ٔٙبؾت ٚ لبثُ  (،1391ٔحٕس٢ پٛض )(. 1391
 اؾت. شوط وطزٜ 87/0لجَٛ ٚ پب٤ب٣٤ آٖ ضا 

 زض اٍِٛٞب ٚ ٘ؾط٤ٝ ٞب٢ اضائٝ قسٜ پ٥طأٖٛ قبز٢، ا٢ٍِٛ
Sheldon & Lymbomirsky(2004)  ٗتبظٜ تط٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ا٤

ظ٥ٔٙٝ ٥ٔجبقس. آٟ٘ب زض تٛن٥ف قبزوب٣ٔ ؾٝ ٔؤِفٝ و٥ّس٢ ضا 
غٝ  قطٚؿ حبثت اؾت وٝ ثٝ ٔغطح ٕ٘ٛزٜ ا٘س. ا٥ِٚٗ ٔؤِفٝ ٘م

آٔبز٣ٌ ٞب٢ غ٘ت٥ى٣ ٚ اضح٣ اقبضٜ زاضز ٚ اظ ا٤ٗ ٘ؾط فبُٔ حبثت 
ا٤ٗ اٍِٛ ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚز. ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، ا٤ٗ فبُٔ ث٥بٍ٘ط ؾغح 

 1قبز٢، زض ظٔبٖ نفط ثٛزٖ ز٤ٍط فٛأُ ٣ٔ ثبقس. قطا٤ظ
ٚ زض ثط٥ٌط٘سٜ ٢ ٔتغ٥طٞب٢ رٕق٥ت قٙبذت٣ ٔب٘ٙس  ز٥ٔٚٗ ٔؤِفٝ

تأُٞ، ٚضق٥ت اؾتملاَ ٚ زضآٔس، تؿ٥ٟلات،  ؾٗ، ٚضق٥ت
أىب٘بت ٚ ثبفت ذب٘ٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔصٞت ٣ٔ ثبقس ٚ اظ ا٤ٗ ٘ؾط 

 ٘ؿجت ثٝ فبُٔ اَٚ اظ حجبت وٕتط٢ ثطذٛضزاض اؾت.  
اؾت وٝ اقبضٜ ثٝ  2آذط٤ٗ ٚ ؾ٥ٔٛٗ ٔؤِفٝ وٙف ٞب٢ فٕس٢ 

فطآ٤ٙسٞب٢ تلاـ ٔساض ٚ ٞسفٕٙس ظ٘س٣ٌ فطز زاضز ٚ زض ثط٥ٌط٘سٜ 
جٝ ٞب٢ قٙبذت٣ )ٔب٘ٙس زاقتٗ ٍ٘طـ ٞب٢ ٔخجت ٚ وٕبَ ٢ رٙ

ٌطا(، ضفتبض٢ )ٔب٘ٙس اثطاظ فلالٝ ثٝ ز٤ٍطاٖ ٚ ٚضظـ وطزٖ( ٚ 
ذٛاؾت ٞب٢ اضاز٢ )ٔب٘ٙس تق٥٥ٗ ٚ ز٘جبَ وطزٖ ٞسف ٞب٢ 

. ا٤ٗ ضٚ، ا٤ٗ فبُٔ لبثُ تغ٥٥ط اؾتقره٣ ٔق٣ٙ زاض( ٥ٔجبقس. اظ 
ٞب٣٤ اظ ا٤ٗ لج٥ُ زض ٔغبِقبت ٌٛ٘بٌٖٛ افطاز قبز ضا ثب ٤ٚػ٣ٌ 

تقط٤ف ٣ٔ وٙٙس: افطاز قبز اظ فعت ٘فؽ ٚ احتطاْ ثٝ ذٛز ثبلا٣٤ 
ثطذٛضزاض٘س ٚ ذٛزقبٖ ضا زٚؾت زاض٘س. زض ٤ى٣ اظ آظٖٔٛ ٞب٢ 

-ٔٗ اظ ثب ذٛز ثٛزٖ ِصت ٣ٔ"٘ؾ٥ط  فعت ٘فؽ ثب رّٕٝ ٞب٣٤

وبٔلا ٔٛافك ٞؿتٙس. ا٤ٗ   "ٔٗ ا٤سٜ ٞب٢ ذٛث٣ زاضْ"ٚ  "ثطْ
 تٛرٝ ثؿ٥بض٢ زاض٘س ٚ فملا٣٤ ضفتبض ٣ٔ وٙٙسافطاز ثٝ اذلال٥بت 

 (.1381)٘ٛض٢، 
اظ آ٘زب وٝ قبزوب٣ٔ ٤ى٣ اظ ٥ٞزب٘بت اؾبؾ٣ ثكط اؾت، ِصا ٞط 
وؽ ثٝ فطاذٛض ذٛز آٖ ضا تزطثٝ ٣ٔ وٙس. أب تقط٤ف قبزوب٣ٔ 
ثٝ ؾبز٣ٌ تزطثٝ آٖ ٥٘ؿت. افلاعٖٛ زض وتبة رٕٟٛض٢ ثٝ ؾٝ 

ضتٙس اظ لٜٛ فمُ ٤ب فٙهط زض ٚرٛز ا٘ؿبٖ اقبضٜ ٣ٔ وٙس وٝ فجب
اؾتسلاَ، احؿبؾبت ٚ ا٥ٔبَ. افلاعٖٛ قبزوب٣ٔ ضا حبِت٣ اظ 
ا٘ؿبٖ ٣ٔ زا٘س وٝ ث٥ٗ ا٤ٗ ؾٝ فٙهط تقسَ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚرٛز 

 قبزوب٣ٔ ضا ظ٘س٣ٌ ٔق٢ٛٙ ٣ٔ زا٘س . Aristotleزاقتٝ ثبقس. 
Gohn locke  ٚJeremy bentham  ٔقتمس٘س وٝ قبزوب٣ٔ

قبزوب٣ٔ ضا   Lyubomirskyتقساز ٚلب٤ـ ِصت ثرف اؾت. 
تقبزَ ٥ٔبٖ تزطثٝ ٞب٢ ٥ٞزب٣٘ ٔخجت ٚ ٔٙف٣ زض عَٛ ٤ه 

 (1385زٚضٜ ٢ ظٔب٣٘ ٣ٔ زا٘س )ؾٕبن أب٣٘، 
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Vinhoven (1988)  ٔقتمس اؾت قبزوب٣ٔ ثٝ زضرٝ ٤ب ٥ٔعا٣٘
ٌفتٝ ٣ٔ قٛز وٝ قرم زضثبضٜ ٢ ٔغّٛث٥ت وُ ظ٘س٣ٌ ذٛز 
لضبٚت ٣ٔ وٙس. ثٝ فجبضت ز٤ٍط قبزوب٣ٔ ثٝ ا٤ٗ ٔقٙب اؾت وٝ 

 Lyubomirskyفطز، ثٝ چٝ ٥ٔعاٖ ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا زٚؾت زاضز. 

et al (2005) بزوب٣ٔ ٚ قبزوب٣ٔ ضا تزطثٝ احؿبؼ ٘كبط، ق
ذٛق٣ ٚ ٥٘ع زاضا ثٛزٖ ا٤ٗ احؿبؼ وٝ فطز ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا ذٛة، 
ثب ٔقٙب ٚ ثب اضظـ ثسا٘س زض ٘ؾط ٌطفتٝ ا٘س. عجك ا٤ٗ تقط٤ف 
ٔكرم ٣ٔ قٛز وٝ قبزوب٣ٔ ٤ه پس٤سٜ ش٣ٙٞ ٚ زض٣٘ٚ اؾت. 

Deneve & Cooper (1998)  ٗزض ٤ه فطا تح٥ُّ ٟٔٓ تط٤
عاضـ وطزٜ ا٘س. ٤ٚػ٣ٌ افطاز قبز ضا فبعفٝ ٔخجت ٚ فعت ٘فؽ ٌ

قبزوب٣ٔ  اظنبحت ٘ؾطاٖ ضٚا٘كٙبؾ٣ Wart(2001)ٞٓ چ٥ٙٗ 
٥٘ع فعت ٘فؽ ضا رعء رسا٣٤ ٘بپص٤ط قبزوب٣ٔ ٣ٔ زا٘س )ثٝ ٘مُ اظ  

 (.1395ققبض٢ ٘ػاز، 
 

 تعزیف مفًُمی

قبزوب٣ٔ فجبضت اؾت اظ ٔمساض اضظـ ٔخجت٣ وٝ ٤ه  شادکامی:

ز، ٤ى٣ فٛأُ فطز ثطا٢ ذٛز لبئُ اؾت. ا٤ٗ ؾبظٜ زٚ رٙجٝ زاض
فبعف٣ وٝ ٕ٘ب٤بٍ٘ط تزطثٝ ٥ٞزب٣٘ قبز٢، ؾطذٛق٣، ذكٙٛز٢ 

ز٤ٍط٢ اضظ٤بث٣ قٙبذت٣  ٞب٢ ٔخجت ٞؿتٙس ٚ ٚ ؾب٤ط ٥ٞزبٖ
ضضب٤ت اظ لّٕطٚٞب٢ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ وٝ ث٥بٍ٘ط قبزوب٣ٔ ٚ 
ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ اؾت. ثب ٚرٛز ا٤ٗ، قبزوب٣ٔ ٘كب٘ٝ فمساٖ 

ٞب٢  ٢ اظ حبِتافؿطز٣ٌ ٥٘ؿت ثّىٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٚرٛز قٕبض
 .(1378قٙبذت٣ ٚ ٥ٞزب٣٘ ٔخجت اؾت )ف٣ّ پٛض ٚ ٘ٛض٤بٖ، 

 

 یعملیاتتعزیف 

ا٢ ٔبزٜ 29ٕ٘طٜ ا٢ وٝ پبؾرٍٛ اظ پطؾكٙبٔٝ ا٢   :شادکامی

 ثسؾت ٣ٔ آٚضز.   (O. H. I)آوؿفٛضز
 

 بیان دادٌ َا ي اطلاعات

، آٔٛظاٖ  نحجت قس تب فُّ وؿبِتزا٘فثب ذٛز  :. مصاحب1ٍ

 .زثٛزٖ آٟ٘ب ثطضؾ٣ ٌطز ٔف٥ساحؿبؼ غ٥ط ٚ ثٛزٖفهج٣ 

ب آٟ٘ب اظ زض فضب٣٤ ن٥ٕٕب٘ٝ ٚ زٚؾتب٘ٝ ث پزسش . طزح3

ق٥ط٣ٙ٤ ثسؾت آٔسٖ ٔٛفم٥تٟب٤كبٖ زض ؾبَ ا٤ٙسٜ ؾٛالات٣ 
  پطؾ٥سٜ قس

٘ب١ٔ افطاز ٔكٟٛض ثٝ آٟ٘ب ٌفتٝ قس ثٝ ٔغبِق١ ظ٘س٣ٌ :. مطالع4ٍ

ض٘ذ ٚ ؾرت٣  ا٤ٗ افطاز پط اؾت اظ ظ٘س٣ٌظ٤طا ٚ ٔقطٚف ثپطزاظ٘س 

ثب٤س تلاـ وطز ٚ تلاـ ثب ؾرت٣ ذٛاؾتٝ ٞب  ضؾ٥سٖ ثٝ ٚ ثطا٢ 
 آ٤سثسؾت ٣ٔ

ٔٛفم٥ت ٌطٟٚٞب٢ لج٣ّ ضا ٔكبٞسٜ وٙٙس تب تٛاٖ ٌ: مشاَذ. 5

 .ثبلا٣٤ ثسؾت آٚض٘س
 

 تجشیٍ ي تحلیل اطلاعات
 ؾبَ تحه٣ّ٥ زض٢ آٔبض٢ ربٔقٝاٖ پب١٤ زٚاظزٞٓ آٔٛظزا٘ف
ٚ عطح  ٢ ضفتبضٞب٢ آ٘بٖب ٔكبٞسٜثٛز٘س. اثتسا ث 1404-1403

پطؾف اظ ا٥ِٚب٢ ٔسضؾٝ ٔقّٛٔبت ظ٤ط وؿت قس: زض ركٟٙب٣٤ 
ٌطفت ظ٤بز فقبَ ٘جٛز٘س ٚ ث٥كتط ٔٙفقُ ٚ تٕبقبٌط وٝ ٔسضؾٝ ٣ٔ

ثٛز٘س، حٛن١ّ ا٘زبْ وبضٞب٢ پطٚضق٣ ضا ٘ساقتٙس ٚ ثٝ ؾرت٣ زض 
. ظً٘ ٚضظـ ضا زٚؾت ٘ساقتٙس ٚ ٌبٜ حبضط ٥ٔكس٘سنف نجح
ثٝ ثطضؾ٣ فُّ  قتٙس زض وتبثرب٘ٝ ثبقٙس تب ٚضظـ وٙٙس.زٚؾت زا

فّت ان٣ّ ١ٕٞ ا٤ٗ  ا٤ٗ ضفتبضٞب ٚ ٔكىلات پطزاذتٝ قس،
ضفتبضٞب اؾتطؼ قس٤س٢ ثٛز وٝ اظ عطف ذب٘ٛازٜ، ٔسضؾٝ ٚ الٛاْ 
ثٝ آٟ٘ب ٚاضز ٥ٔكس ٚ آٟ٘ب احؿبؼ ٥ٔىطز٘س ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف 

ثطا٢ ثطضؾ٣  ك٥س.ٞب ضا ذظ وٞب ٚ قبزوب٣ٔثب٤س زٚض تٕبْ قبز٢
ٞب٣٤ آٔٛظ ٔهبحجٝٔكىلات ثب ا٥ِٚٗ ٔطرـ ٤ق٣ٙ ذٛز زا٘فا٤ٗ 

ا٘زبْ ٌطفت، ٔقٕٛلا ٘ٛرٛا٘بٖ ثس٥ُِ غطٚض٢ وٝ زض ا٤ٗ ؾٗ 
بٖ وٙٙس ثٙبثطا٤ٗ وبُٔ ث٥زاض٘س حبضط ٥٘ؿتٙس ٔكىلات ضا ثهٛضت 

پطؾكٙبٔٝ قبزوب٣ٔ آوؿفٛضز ٟ٘ب٣٤ ٚ ٔمب٤ؿٝ ثب  ثب ثطضؾ٣ ٕ٘طات
 ؾ٣ قس. ٔؿئّٝ ث٥كتط ثطض

ثطا٢ ٚضٚز ثٝ ٤ه زث٥طؾتبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زِٚت٣ ثب٤س ثب ٤ه آظٖٔٛ 
آٔٛظاٖ ٚاضز ا٤ٗ تط٤ٗ زا٘فٚضٚز٢ ٚاضز قس ٚ ِصا زضؾرٛاٖ

قٛ٘س. فكبضٞب٢ ظ٤بز٢ ثط ا٤ٗ افطاز چٝ اظ عطف ٔساضؼ ٣ٔ
زض زٜ ؾبَ ٌصقتٝ ربٔقٝ، چٝ ذب٘ٛازٜ ٚ چٝ ٔسضؾٝ ٚاضز ٥ٔكٛز. 

لطاض ٌطفتٝ اؾت، ٞطؾبَ  قٟطؾتبٖ ٌتٛ٘س زض نسض رسَٚ ٟ٘ب٣٤
ٔؿئٛلاٖ ازاضٜ ثب ثٙطٞب٣٤ ا٤ٗ ٔٛفم٥ت ضا ثٝ تٕبْ زث٥طاٖ ٚ 

٤ٌٛٙس ٚ ثب ٔس٤طاٖ رّؿبت٣ ٌطفتٝ ٚ آٔٛظاٖ تجط٤ه ٣ٔزا٘ف
وٙٙس، ٔس٤طٞب ٞٓ ثطا٢ ٚاِس٤ٗ، زث٥طاٖ ٚ ٕ٘ٛزاضٞب ضا ثطضؾ٣ ٣ٔ

آٔٛظاٖ چ٥ٙٗ رّؿبت٣ ٌطفتٝ ٚ ٔٛضٛؿ ضا تج٥٥ٗ ٥ٔىٙٙس. زا٘ف
ٕ٘ٛ٘ٝ زِٚت٣ ٔٛضز ٘ؾط ٥ٕٞكٝ ثبلا٢ رسَٚ ٔٙغمٝ زث٥طؾتبٖ 

لطاض زاضز ٚ ٔمبْ اَٚ ذٛز ضا زض ا٤ٗ چٙس ؾب٣ِ وٝ تبؾ٥ؽ قسٜ 
  اؾت ضا حفؼ ٕ٘ٛزٜ اؾت.

  . 
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 1402-1403زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔٙغمٝ ٚ اؾتبٖ زض ؾبَ تحه٣ّ٥  ٘تب٤ذ وُ ٔسضؾٝ زض ؾٝ پب٤ٝ. :قىُ 

 
، 7.6زض ؾٝ پب٤ٝ زض اؾتبٖ  قسَ ضقت١ ازث٥بتٔ 1ثب تٛرٝ ثٝ قىُ 

ثٛزٜ اؾت،  16.06، ٚ زض زث٥طؾتبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زِٚت٣ 10.29زض ٔٙغمٝ 
ا٢ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾتبٖ ذ٣ّ٥ تفبٚت فبحك٣ ٕ٘طٜ 9تفبٚت تمط٤جب 

ٕ٘طٜ ثب ٔٙغمٝ اذتلاف رب٢ ثؿ٣ افتربض  6اؾت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 
خلا زض ضقت١ تزطث٣ ٞٓ ا٤ٗ تفبٚتٟب ذ٣ّ٥ ظ٤بز اؾت ٔ اؾت.

 ٕ٘طٜ ثب ٔٙغمٝ تفبٚت ٚرٛز زاضز. 4ٕ٘طٜ ثب اؾتبٖ ٚ  5تمط٤جب 
 

 
 زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔٙغمٝ ٚ اؾتبٖ 1402-1403٘تب٤ذ پب١٤ ٤بظزٞٓ زض ؾبَ تحه٣ّ٥ : 2قىُ 

 
زض پب٤ٝ ٤بظزٞٓ ٤ب ٔقسَ  ٔقسَ ضقت١ ازث٥بت 2ثب تٛرٝ ثٝ قىُ  

، زض ٔٙغمٝ 7.43زض اؾتبٖ أٛظاٖ زض ؾبَ ٌصقتٝ  ٥ٕٞٗ زا٘ف
ثٛزٜ اؾت، تفبٚت  16.23، ٚ زض زث٥طؾتبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زِٚت٣ 9.99

ٕ٘طٜ ثب ٔٙغمٝ اذتلاف  6ا٢ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾتبٖ ٚ ٕ٘طٜ 9تمط٤جب 

رب٢ تبُٔ اؾت.  زض ضقت١ تزطث٣ ٞٓ ا٤ٗ تفبٚتٟب ذ٣ّ٥ ظ٤بز 
ٕ٘طٜ ثب ٔٙغمٝ تفبٚت ٚرٛز  4ٕ٘طٜ ثب اؾتبٖ ٚ  7اؾت ٔخلا تمط٤جب 
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 زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔٙغمٝ ٚ اؾتبٖ 1402-1403اظزٞٓ زض ؾبَ تحه٣ّ٥ زٚ٘تب٤ذ پب١٤  :3قىُ 

 
زض پب٤ٝ زٚاظزٞٓ زض ؾبَ  ٔقسَ ضقت١ ازث٥بت 3ثب تٛرٝ ثٝ قىُ 
، ٚ زض زث٥طؾتبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 10.16، زض ٔٙغمٝ 7.64ٌصقتٝ  زض اؾتبٖ 

ا٢ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ 8جب ثٛزٜ اؾت، تفبٚت تمط٤ 32/15زِٚت٣ 
ٕ٘طٜ ثب ٔٙغمٝ اذتلاف اؾت.  زض ضقت١ تزطث٣ ٞٓ  5اؾتبٖ ٚ 

ٕ٘طٜ  3ٕ٘طٜ ثب اؾتبٖ ٚ  4ا٤ٗ تفبٚتٟب ذ٣ّ٥ ظ٤بز اؾت ٔخلا تمط٤جب 
آٔٛظاٖ ا٤ٗ ؾبَ تحه٣ّ٥ ثب٤س زا٘ف ثب ٔٙغمٝ تفبٚت ٚرٛز زاضز.

ٗ ٤ب زض ا٤ٙحس ثبقٙس ٚ ثطا٢ فرط فطٚق٣ ٚ افتربض ث٥كتط ثب٤س ا٤
 ضوٛضز ضا قىؿتٝ ٚ ذٛزقبٖ ضا ثبلاتط ثجط٘س.

 

 
 ٘تب٤ذ پطؾكٙبٔٝ آوؿفٛضز زض زث٥طؾتبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زِٚت٣: 4قىُ 

 
ثبلاتط٤ٗ ٕ٘طٜ ا٢ وٝ پبؾد زٞٙسٜ ٣ٔ تٛا٘س  4ثب تٛرٝ ثٝ قىُ 

اؾت وٝ ث٥بٍ٘ط ثبلاتط٤ٗ حس  87زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ وؿت وٙس، 
اؾت وٝ ٤ٛٔس  0ٕ٘طٜ ا٤ٗ ٔم٥بؼ قبزوب٣ٔ ثٛزٜ ٚ وٕتط٤ٗ 

٘بضاض٣ ثٛزٖ آظٔٛز٣٘ اظ ظ٘س٣ٌ ٚافؿطز٣ٌ فطز اؾت. ٕ٘طٜ 
زض ا٤ٗ قىُ ذظ لطٔع  .اؾت 42تب  40ثٟٙزبض ا٤ٗ آظٖٔٛ ث٥ٗ 

اؾت تٕبْ وؿب٣٘ وٝ زض ظ٤ط ذظ  42ٕ٘ط٠ ثٟٙزبض ٤ق٣ٙ  ،ضً٘
لطاض زاض٘س افؿطزٜ ٚ آٟ٘ب٣٤ وٝ ثبلا٢ ذظ لطاض زاض٘س افطاز قبز٢ 

آٔٛظاٖ زض حبِت افؿطزٜ لطاض زاض٘س ث٥ف اظ ٣ٕ٥٘ اظ زا٘فٞؿتٙس. 
 وٙٙسٜ اؾت.ٚ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ٍ٘طاٖ

 

7.64 

10.97 
10.16 

11.54 

15.32 14.83 

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18

 تجربی ادبیات   تجربی ادبیات   تجربی ادبیات  

 مدرسه منطقه استان

 مدرسه تجربی مدرسه ادبیات   منطقه تجربی منطقه ادبیات   استان تجربی استان ادبیات  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37

رد
فو

کس
 آ

ی
ام

دک
شا

ده 
 ش

ب
کس

ه 
مر

ن
 

 تعداد افراد



 

 آمًسش مذارط در َشارٌ سًمفصلىامٍ  

 

37 

 
 اضلبْ تٛن٥ف٣ قبزوب٣ٔ اوؿفٛضز: 1رسَٚ

 زضنس تزٕق٣ زضنس فطٚا٣٘ ٕ٘طٜ وؿت قسٜ

21 4 8/10 8/10 

22 2 4/5 2/16 

23 3 1/8 3/24 

27 2 4/5 7/29 

30 2 4/5 1/35 

6/31 2 4/5 5/40 

5/35 1 7/2 2/43 

37 1 7/2 9/45 

5/39 1 7/2 6/48 

41 1 7/2 4/51 

42 2 4/5 8/56 

45 5 5/13 3/70 

55 2 4/5 7/75 

56 2 4/5 1/81 

58 1 7/2 8/83 

59 2 4/5 2/89 

66 1 7/2 9/91 

5/72 1 7/2 6/94 

75 1 7/2 3/97 

87 1 7/2 0/100 

 

٘فط زض ثبلاتط٤ٗ  1اؾت وٝ  87ثبلاتط٤ٗ ٕ٘طٜ  1ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ 
زٞٓ زضنس ٚ پب٥٤ٗ تط٤ٗ ٕ٘طٜ  7/2حس قبزوب٣ٔ لطاض زاضز ٤ق٣ٙ 

 42زضنس. زضنس تزٕق٣ وٝ ظ٤ط  11٘فط ٚ حسٚز  4اؾت ثب  21
آٔٛظاٖ تمط٤جب افؿطزٜ اؾت ٤ق٣ٙ ٣ٕ٥٘ اظ زا٘ف 4/51اؾت، 

ٞؿتٙس ٚ اظ ٘ؾط ؾلأت ضٚاٖ زض ٔقطو ذغط لطاض زاض٘س. 
 زضنس اَٚ رسَٚ.  35ثرهٛل 

 

 یجٍ گیزیوت
تفبٚت ثب تحم٥مبت ٌصقتٝ ا٤ٗ اؾت وٝ زض تحم٥مبت ٌصقتٝ تبح٥ط 
قبزوب٣ٔ ثط ض٢ٚ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زا٘ف آٔٛظاٖ ثطضؾ٣ قس 

٣٤ وٝ اظ عطف ازاضٜ، ٔسضؾٝ، ٣ِٚ زض ا٤ٗ تحم٥ك اؾتطؼ ثبلا
زض ٔٙغمٝ ٚ ثطا٢ وؿت ٔقسَ ثبلا  ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ٚ اعطاف٥بٖ 

 ا٤زبز افؿطز٣ٌ اؾتقٛز ثبفج ٣ٔزا٘ف آٔٛظاٖ ثط ض٢ٚ  اؾتبٖ
آٔٛظاٖ ا٤ٗ ٔسضؾٝ وبٞف زضنس اظ زا٘ف 50قٛز ٚ قبزوب٣ٔ ٣ٔ
پ٥كطفت زض تحم٥مبت ٌصقتٝ ٕٞٝ ٔقتمس ثٛز٘س وٝ  ٤بثس.٣ٔ

٣ِٚ لجُ اظ ا٤ٙىٝ  قٛز ا٘ف آٔٛظاٖ ٣ٔزقبزوب٣ٔ  ثبفجتحه٣ّ٥ 

قٛز ا٤ٗ پ٥كطفت حبنُ قٛز ٞٓ فكبض٢ ضا وٝ ثط فطز ٚاضز ٣ٔ
قب٤س ا٤ٗ افؿطز٣ٌ وٛتبٜ ٔست ثبقس ٣ِٚ  ٘ؾط ٌطفت.ضا ثب٤س زض 

ٕٔىٗ اؾت زض ثّٙس ٔست ثط ؾلأت ضٚا٣٘ افطاز تبح٥ط ثس زاقتٝ 
تب تبح٥ط تلاـ ا٘زبْ قٛز زض ؾبَ آ٤ٙسٜ ٞٓ ثب٤س ثبقس ا٤ٗ تحم٥ك 

ٔٛفم٥ت ٚ فسْ تلاـ ثط ٘بوب٣ٔ ٚ زض ٟ٘ب٤ت قبزوب٣ٔ ثط ض٢ٚ 
ٖ ثٝ آ٤ٙسٜ ذٛقج٥ٗ ا٤ٗ زا٘ف آٔٛظازضنس  50افطاز ثطضؾ٣ قٛز. 

زض ا٤ٗ ٔست ٚ ٥ٞزب٘بت  ٔخجت زاض٘س ٚ ٥٘ٓ ز٤ٍط ٞٓ ٞؿتٙس 
زاض٘س اظ ا٤ٙىٝ قب٤س ٥ٞزبٖ ٔٙف٣ اظ لج٥ُ غٓ ٚ ذكٓ ٚ ٍ٘طا٣٘ 

اٌط قب٤س ٘تٛا٘ٙس اظ ا٤ٗ ضلبثت ؾ٥ٍٙٗ ٔٛفم٥ت وؿت وٙٙس ٚ 
زض ا٤ٗ ثٝ نٛضت ؾبظ٘سٜ ٔمبثّٝ وٙٙس  ٤ه ضلبثت ؾبِٓثتٛا٘س ثب 

پص٤ط٘س ٚ ثٝ وبض ٚ فقب٥ِت  ٞب ضا ٣ٔ بِفضاؾتب ضؾ٥سٖ ثٝ چ
ٕٞب٘غٛض وٝ ٌفتٝ قس ٥ٞچىساْ اظ تحم٥مبت  .قٛ٘س فلالٕٙس ٣ٔ

ٌصقتٝ ٔب٘ٙس ا٤ٗ تحم٥ك ٘جٛزٜ اؾت ٚ ٞصوساْ ٔق٥بضٞب٢ ذبن٣ 
( 1397)نبِح٣ فٕطاٖ ٚ فبثس٣ٙ٤ ضا زض ٘ؾط ٌطفتٝ ا٘س چٙب٘چٝ؛  

قبزوب٣ٔ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب فضب٢ ف٥ع٤ى٣ ٔساضؼ ضاثغٝ 
زاض٢ ٘ساضز قبزوب٣ٔ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب رٙؿ٥ت آٟ٘ب ٥٘ع ضاثغٝ  ٣ٔقٙ
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زاض ٘ساضز ٚ قبزوب٣ٔ زض ٔساضؼ ضٚؾتب٣٤ اظ ٔساضؼ قٟط٢  ٔق٣ٙ
ث٥ٗ ؾجه ٔس٤ط٤ت  (1402)ضح٣ٕ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ  .ث٥كتط اؾت

ولاؼ زضؼ رٙؿ٥ت ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ ؾجه ٔس٤ط٤ت٣ ولاؼ زضؼ 
ؾجه ٚ ؾبثمٝ وبض ٔقّٓ ضاثغٝ ٔقٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ ٘كس ث٥ٗ 

ٔس٤ط٤ت٣ ٚ ولاؼ زضؼ ٚ ؾبثمٝ وبض ٔقّٓ ضاثغٝ ٔقٙبزاض٢ 
ٔكبٞسٜ ٘كس ٕٞجؿت٣ٍ ٔقىٛؼ ٚ ٔقٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز ٕٞچ٥ٙٗ 

 .زٞس ؾجه ٔس٤ط٤ت وبٞف قبزوب٣ٔ زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ٘كبٖ ٣ٔ
ٞب٢ ف٣ٙ اثعاض  ثطضؾ٣ ٤ٚػ٣ٌ( 1400)وٕب٣ِ ٟٔبرط ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٔقتجط ثطا٢ ؾٙزف  تٛاٖ اظ آٖ ثٝ فٙٛاٖ اثعاض٢ ٘كبٖ زاز وٝ ٣ٔ
 .ا٢ زا٘ف آٔٛظاٖ اثتسا٣٤ اؾتفبزٜ وطز قبزوب٣ٔ ٔسضؾٝ

ث٥ٗ قبزوب٣ٔ ثب ضقس ارتٕبف٣ زض زا٘ف آٔٛظاٖ  (1398)ضثب٣٘
٘ػاز ٚ  اثتسا٣٤ ضاثغٝ ٔخجت ٔقٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز حؿ٥ٗ ٔطز٢

ث٥ٗ ؾٝ ٔتغ٥ط ثطٚ٘عا ٔٛرٛز زض ٔسَ تبة  (1403) فط٤س ٚ عبٞط٢
ظا ان٣ّ  ٔتغ٥ط زضٖٚآٚض٢ فعت ٘فؽ ٚ ضضب٤ت اظ ٔسضؾٝ ثب 

قبزوب٣ٔ ٞٓ ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ٚ ٞٓ ثٝ نٛضت غ٥ط ٔؿتم٥ٓ 
ٞب ثٝ ٘مف ؾبظ٘سٜ  ٤بفتٝ (1399) ضاثغٝ ٚرٛز زاضز شث٥ح٣ فط

 قبز٢ زض پ٥كطفت تحه٣ّ٥ اضتجبط ٔقٙبزاض٢ ضا ٘كبٖ زاز 
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضضب٤ت 
آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفب٤ت 

 ٌطز٤سٜ اؾت.
 

 تشکز ي قذرداوی
پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٣٘ ٚ تكىط ذٛز ضا اظ و٥ّٝ 

وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبض٢، زض ضٚ٘س  قطوت
 زاض٘س.  طاد ٘تب٤ذ ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٣ٔاؾتر

 

 مىافع تعارض
٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفق٣ زض ا٘زبْ ٚ 

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
 

 ياصٌ وامٍ 
1. Circumstance قطا٤ظ 

2. Intentional activities وٙف ٞب٢ فٕس٢ 

 

 فُزست مىابع 

( . 1403عبٞط٢،  افؿب٘ٝ. ) ؛فط٤س، ف٣ّ انغط٘ػاز  ؛ظٞطاحؿ٥ٗ ٔطز٢، 
تس٤ٚٗ ٔسَ ؾبذتبض٢ زا٘ف آٔٛظاٖ ثط اؾبؼ تبة آٚض٢ فعت 

ربٔقٝ  .٘فؽ ٚ ضضب٤ت اظ ٔسضؾٝ ثٝ ٚاؾغٝ ٌط٢ ذٛزوبضآٔس٢
 107-118 : 10 ،قٙبؾ٣ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ

٤بز٥ٌط٢ ذٛز  ضاثغٝ قبزوب٣ٔ ثب ضقس ارتٕبف٣ ٚ .(1398) .ضثب٣٘ ظٞطا
. آٔٛظاٖ اثتسا٣٤ ربٔقٝ قٙبؾ٣ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ تٙؾ٣ٕ٥ ض زا٘ف

12 :21-12 
ضاثغٝ  (.1399. )اضؾلاٖ ،افؿط ؛ٔطتض٣ ،ٔحٕسظازٜ؛ فطق٥ٕب ،شث٥ح٣

 احؿبؼ قبز٢ ٚ قبزوب٣ٔ ثط پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زا٘ف آٔٛظاٖ
 (4) 3. َٚ قٟط وطدٔمغـ ٔتٛؾغٝ ا

 . ظٞطٜ ،نب٘ق٣ ٟٔط٢ ؛ظٞطٜ ،ٔكى٣ ثبف ٔمسْ ؛ٟٔس٤ٝ ،ضح٣ٕ٥
سا٣٤ زض ثؿتط ثطضؾ٣ قبزوب٣ٔ زا٘ف آٔٛظ زٚضٜ اَٚ اثت. (1402)

فهّٙبٔٝ پ٤ٛف زض آٔٛظـ پ٤ٛف زض . 13ؾجه ٔس٤ط٤ت ولاؼ 
  132 - 107(: 8)9. آٔٛظـ فّْٛ تطث٥ت٣ ٚ ٔكبٚضٜ

(. قبزوب٣ٔ زض اؾلاْ. وطد: ؾبظٔبٖ 1385ؾٕبن أب٣٘، ٔحٕسضضب. )
 تحم٥مبت ٚ آٔٛظـ وكبٚضظ٢.

 (. فطًٞٙ أٛض ضفتبض٢. تٟطاٖ: ا٥ٔطوج٥ط.1395ققبض٢ ٘ػاز، ف٣ّ اوجط. )
ثطضؾ٣  (.1397) ٥ٕٔٙت .ثّتطن ؛فبثس٣ٙ٤ .اثطا٥ٞٓ ،نبِح٣ فٕطاٖ

فضبٞب٢ آٔٛظق٣ ضاثغٝ ث٥ٗ قبزوب٣ٔ ثب ٔٛفم٥ت تحه٣ّ٥ زض 
زٚ فهّٙبٔٝ  ؛ض٤ع٢ زضؾ٣ اؾتبٖ ٔبظ٘سضاٖ ثب تبو٥س ثط ٘مف ثط٘بٔٝ

 121نفحٝ  13زٚضٜ ٞفتٓ قٕبضٜ  ،ض٤ع٢ آٔٛظق٣ غبِقبت ثط٘بٔٝٔ
 144تب 

ثطضؾ٣ ٔمسٔبت٣ پب٤ب٣٤ ٚ  (.1378. )ف٣ّ پٛض، اِف.، ٘ٛض٤بٖ، اِف ؿ
، نم 18ضٚا٣٤ پطؾكٙبٔٝ قبزوب٣ٔ آوؿفٛضز، ا٘س٤كٝ ٚ ضفتبض، 

55-65. 

 ،رقفط٢ .ف٣ّ ،ظازٜ لسْ ؛و٥ٛاٖ ،نبِح٣ ؛ضضب ،نبِح٣ ؛ٟٔبرط ،وٕب٣ِ
ا٢  ؾبذت ٔم٥بؼ ؾٙزف قبزوب٣ٔ ٔسضؾٝ (.1400. )فبعٕٝ

فهّٙبٔٝ  ،زا٘ف آٔٛظاٖ اثتسا٣٤ ٔغبِقٝ ثٝ ضٚـ پػٚٞف آ٥ٔرتٝ
 19-52(3)9.ف٣ّٕ پػٚٞف زض ٤بز٥ٌط٢ آٔٛظقٍب٣ٞ ٚ ٔزبظ٢

اثغٝ ث٥ٗ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ٚ قبزوب٣ٔ ض .(1391) ٔحٕس٢ پٛض، ؿ اِف.
زض ث٥ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ زٚضٜ زث٥طؾتبٖ قٟطؾتبٖ آٚد، پب٤بٖ ٘بٔٝ 

 وبضقٙبؾ٣ اضقس ضقتٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٕٞساٖ.

(. ثطضؾ٣ اضتجبط ذٛز٥٤ٌٟٛب٢ زض٣٘ٚ ثب ؾبظٌبض٢ 1391. )٘ٛض٢، ْ
بعف٣ ٚ آٔٛظق٣ زض زذتطاٖ پ٥ف زا٘كٍب٣ٞ ٚ تأح٥ط ارتٕبف٣، ف

آٔٛظـ ذٛز٣٤ٌٛ ٞب٢ تؿ٥ُٟ وٙٙسٜ ثط ا٤ٗ ؾبظٌبض٢. پب٤بٖ ٘بٔٝ 
 وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كٍبٜ اِعٞطا.
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