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Abstract 

This study aimed to explore the impact of learning styles-based education on fostering self-

regulatory skills in elementary students with special needs (dyslexia, autism spectrum 

disorder, and learning disabilities). Employing a qualitative phenomenological approach, data 

were collected through semi-structured interviews, participant observations, and field notes 

from 12 students in public schools in Pardanjan. An 8-week educational program tailored to 

learning styles (e.g., visual and kinesthetic activities) was implemented, and data were 

analyzed using thematic analysis. Findings revealed three main themes: increased motivation 

in learning, improved self-regulatory skills (e.g., time management and focus), and challenges 

in adapting to learning styles (e.g., initial difficulties and need for additional support). The 

results suggest that learning styles-based education can enhance motivation and self-

regulation in these students, though its effectiveness depends on factors such as the severity of 

special needs and teacher support. This study contributes to the literature on special education 

and highlights the importance of tailored educational interventions. Future research should 

investigate the long-term effects of this approach. 
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 چکیدُ

آٔٛصاٖ اثتذایی ثب  ٞبی خٛدتٙؾیٕی دس دا٘ؾ ٞبی یبدٌیشی ثش پشٚسؽ ٟٔبست ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف ثشسػی تأثیش آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ػجه
ٞب اص  اص سٚیىشد ویفی پذیذاسؿٙبػی، دادٜ ٞبی یبدٌیشی( ا٘دبْ ؿذ. ثب اػتفبدٜ ٘یبصٞبی ٚیظٜ )٘بسػبخٛا٘ی، اختلاَ عیف اٚتیؼٓ، ٚ ٘بتٛا٘ی

آٔٛص دس ٔذاسع دِٚتی ؿٟش پشد٘دبٖ، ؿٟشػتبٖ  دا٘ؾ 12ٞبی ٔیذا٘ی اص  ػبختبسٔٙذ، ٔـبٞذات ٔـبسوتی، ٚ یبدداؿت ٞبی ٘یٕٝ عشیك ٔلبحجٝ
ٞبی ثلشی ٚ  شی )ٔب٘ٙذ فقبِیتٞبی یبدٌی ای ٔجتٙی ثش ػجه ٞفتٝ 8آٚسی ؿذ٘ذ. ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی  فبسػبٖ، اػتبٖ چٟبسٔحبَ ٚ ثختیبسی خٕـ

ٞب ػٝ ٔضٕٖٛ اكّی سا ٘ـبٖ داد: افضایؾ اٍ٘یضٜ دس یبدٌیشی، ثٟجٛد  ٞب ثب سٚؽ تحّیُ ٔضٕٖٛ تحّیُ ؿذ٘ذ. یبفتٝ خٙجـی( اخشا ؿذ ٚ دادٜ
ٚ ٘یبص ثٝ حٕبیت  ٞبی یبدٌیشی )ٔب٘ٙذ دؿٛاسی اِٚیٝ ٞبی تغجیك ثب ػجه ٞبی خٛدتٙؾیٕی )ٔب٘ٙذ ٔذیشیت صٔبٖ ٚ تٕشوض(، ٚ چبِؾ ٟٔبست

آٔٛصاٖ تمٛیت وٙذ، أب  تٛا٘ذ اٍ٘یضٜ ٚ خٛدتٙؾیٕی سا دس ایٗ دا٘ؾ ٞبی یبدٌیشی ٔی ثیـتش(. ٘تبیح حبوی اص آٖ اػت وٝ آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ػجه
یذ ٚ ثش إٞیت افضا ٔٛفمیت آٖ ثٝ فٛأّی ٔب٘ٙذ ؿذت ٘یبص ٚیظٜ ٚ حٕبیت ٔقّٓ ثؼتٍی داسد. ایٗ ٔغبِقٝ ثٝ دا٘ؾ ٔٛخٛد دس آٔٛصؽ ٚیظٜ ٔی

 ؿٛد تحمیمبت آیٙذٜ تأثیشات ثّٙذٔذت ایٗ سٚؽ سا ثشسػی وٙٙذ. عشاحی ٔذاخلات ٔتٙبػت ثب ٘یبصٞبی فشدی تأویذ داسد. پیـٟٙبد ٔی
 

 پذیذاسؿٙبػی، آٔٛصؽ اثتذایی، آٔٛصاٖ ثب ٘یبصٞبی ٚیظٜ دا٘ؾ، خٛدتٙؾیٕی، ٞبی یبدٌیشی ػجه ٍاصگبى کلیدی:

 

 ٔحفٛػ اػت. آٔٛصؽ ٔذاسع دس ٞضاسٜ ػْٛتٕبٔی حمٛق ٘ـش ثشای فلّٙبٔٝ 

های خودتنظیمی  های یادگیری بر پرورش مهارت تأثیر آموزش مبتنی بر سبک (4141) .شهلا ،عسیسی الکوهیشیوه استناد به این مقاله: 

 .14-14(: 3)3،  آموزش مدارس در هساره سومفصلنامه   .آموزان ابتدایی با نیازهای ویژه در دانش

 

 ٍ ثیبى هغئلِهمدهِ 

ٟٔٓ  یٞب اص چبِؾ یىی یظٜٚ یبصٞبیثب ٘ ییآٔٛصاٖ اثتذا دا٘ؾ آٔٛصؽ
 ٞبی یظٌیٚ یُآٔٛصاٖ ثٝ دِ دا٘ؾ یٗاػت. ا یآٔٛصؿ یٞب دس ٘ؾبْ

اختلاَ  ی،خٛد، ٔب٘ٙذ ٘بسػبخٛا٘ یخؼٕ یب یفبعف ی،خبف ؿٙبخت
 یآٔٛصؿ یىشدٞبیسٚ یبصٔٙذ٘ یبدٌیشی، ٞبی ی٘بتٛا٘ یب یؼٓاٚت یفع
 یآٔٛصؽ ٔجتٙ یىشدٞب،سٚ یٗاص ا یىیٞؼتٙذ.  یبصٞبیـبٖبػت ثب ٘تٙٔ

 یفشد یبدٌیشی یحبتاػت وٝ ثش اػبع تشخ یبدٌیشی یٞب ثش ػجه
اؿبسٜ  یٔتفبٚت ٞبی یٜٛثٝ ؿ یبدٌیشی یٞب . ػجهؿٛد یٔ یعشاح

 یٞب ٔب٘ٙذ ػجه وٙٙذ، یداسد وٝ افشاد اعلافبت سا پشداصؽ ٚ دسن ٔ
. ثب (Felder & Silverman, 1988) یخٙجـ یب یذاسیؿٙ ی،ثلش

آٔٛصاٖ،  ٌشٜٚ اص دا٘ؾ یٗدس ا یذیاص ٔـىلات وّ یىیحبَ،  یٗا
فشد  ییثٝ تٛا٘ب یٕیاػت. خٛدتٙؾ یٕیخٛدتٙؾ یٞب وٕجٛد ٟٔبست
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ثٝ  یبثیٔٙؾٛس دػت خٛد ثٝ یبدٌیشیسفتبس، احؼبػبت ٚ  یشیتٔذ یثشا
ذاف خبف اؿبسٜ داسد  یـشفتپ ـٔب٘ تٛا٘ذ یٞب ٔ بستٟٔ یٗ. فمذاٖ ااٞ

ٞب  ؿٛد. پظٚٞؾ یظٜٚ یبصٞبیآٔٛصاٖ ثب ٘ دا٘ؾ یٚ اختٕبف یّیتحل
 تٛا٘ذ یٔ یبدٌیشی یٞب ا٘ذ وٝ آٔٛصؽ ٔتٙبػت ثب ػجه ٘ـبٖ دادٜ

آٖ ثش پشٚسؽ  یش، أب تأثیؾآٔٛصاٖ سا افضا ٚ ٔـبسوت دا٘ؾ یضٜاٍ٘
 یظٜٚ یبصٞبیثب ٘ ییآٔٛصاٖ اثتذا ؾدس دا٘ یٕیخٛدتٙؾ یٞب ٟٔبست

پشػؾ  یٗپظٚٞؾ ثٝ د٘جبَ پبػخ ثٝ ا یٗؿذٜ اػت. ا یوٕتش ثشسػ
ثٝ  تٛا٘ذ یٔ یبدٌیشی یٞب ثش ػجه یاػت وٝ چٍٛ٘ٝ آٔٛصؽ ٔجتٙ

جٛد خٛدتٙؾ  ٌشٜٚ وٕه وٙذ. یٗدس ا یٕیثٟ
 

 هَضَع   یتاّو

ٕیت جٛد ٘تب یبدٌیشی یٞب ثش ػجه یآٔٛصؽ ٔجتٙ اٞ  یحدس ثٟ
 یبتدس ادث یا عٛس ٌؼتشدٜ ثٝ یظٜٚ یبصٞبیآٔٛصاٖ ثب ٘ دا٘ؾ یبدٌیشی

 یكلشاس ٌشفتٝ اػت. عجك ٔغبِقبت، تغج یذٔٛسد تأو یپظٚٞـ
 یؾثٝ افضا تٛا٘ذ یٔ یبدٌیشی یٞب ثب ػجه یآٔٛصؿ یٞب سٚؽ

ٔٙدش  یّیٚ ثٟجٛد فّٕىشد تحل یبدٌیشیوبٞؾ اضغشاة  یضٜ،اٍ٘
 ییٞب وٝ اغّت ثب چبِؾ یظٜ،ٚ بصٞبییآٔٛصاٖ ثب ٘ دا٘ؾ ی. ثشاؿٛد

 یٗپشداصؽ اعلافبت ٔٛاخٝ ٞؼتٙذ، ا یبٔب٘ٙذ ٔـىلات تٕشوض 
ٔقٙبداس وٕه وٙذ.  یبدٌیشی یٞب تدشثٝ یدبدثٝ ا تٛا٘ذ یٔ یىشدسٚ

 شایث یذیٟٔبست وّ یهفٙٛاٖ  ثٝ یٕیخٛدتٙؾ یٗ،فلاٜٚ ثش ا
 آٔٛصاٖ ثٝ دا٘ؾ یشاص ؿٛد، یؿٙبختٝ ٔ یٚ ص٘ذٌ یّیتحل یتٔٛفم

ذاف خٛد سا تق وٙذ یوٕه ٔ خٛد سا ٘ؾبست  یـشفتوٙٙذ، پ ییٗتب اٞ
جٛد . وٙٙذخٛد سا اكلاح  ٞبی یاػتشاتظ یبصوٙٙذ ٚ دس كٛست ٘ ثٟ

 یـشفتتٟٙب ثٝ پ ٘ٝ یظٜٚ یبصٞبیآٔٛصاٖ ثب ٘ دس دا٘ؾ یٕیخٛدتٙؾ
 یكص عشٞب سا ا آٖ یص٘ذٌ یفیتثّىٝ و وٙذ، یٞب وٕه ٔ آٖ یّیتحل

جٛد ٔ اػتملاَ ٚ افتٕبدثٝ یؾافضا  یت. ثب تٛخٝ ثٝ إٞثخـذ ی٘فغ ثٟ
ثش  یبدٌیشی یٞب ثش ػجه یآٔٛصؽ ٔجتٙ یشتأث یٔٛضٛؿ، ثشسػ یٗا

 یٗا یٔؤثشتش ثشا یآٔٛصؿ یٞب ثٝ تٛػقٝ سٚؽ تٛا٘ذ یٔ یٕیخٛدتٙؾ
 آٔٛصاٖ ٔٙدش ؿٛد. ٌشٜٚ اص دا٘ؾ

 

   یؽکبف پضٍّؾ

ٚ  یبدٌیشی یٞب ػجه یٙٝصٔٔتقذد دس  یٞب ٚخٛد پظٚٞؾ ثب
ٚخٛد  یپظٚٞـ یبتدس ادث یتٛخٟ لبثُ یٞب ؿىبف یٕی،خٛدتٙؾ

ٔتٕشوض  یآٔٛصاٖ فبد ثش دا٘ؾ یـیٗاص ٔغبِقبت پ یبسیداسد. ثؼ
. ا٘ذ  پشداختٝ یظٜٚ یبصٞبیآٔٛصاٖ ثب ٘ ا٘ذ ٚ وٕتش ثٝ دا٘ؾ ثٛدٜ

 یوٕ یٞب حٛصٜ اص سٚؽ یٗدس ا ٞب پظٚٞؾاوثش  یٗ،فلاٜٚ ثش ا
 یدس ٔٛسد اثشثخـ یا٘ذ وٝ ٌشچٝ اعلافبت اسصؿٕٙذ اػتفبدٜ وشدٜ

ٚ ادساوبت  یبتاص تدشث یمیأب دسن فٕ دٞٙذ، یآٔٛصؽ اسائٝ ٔ
ٔب٘ٙذ  یفٙٛاٖ ٔثبَ، ٔغبِقبت ثٝ .وٙٙذ یآٔٛصاٖ فشاٞٓ ٕ٘ دا٘ؾ

ثش  یٔجتٙ ٛصؽا٘ذ وٝ آٔ ٘ـبٖ دادٜ Dunn et al (1995)ٔغبِقٝ 
 یٗأب ا ثخـذ، یسا ثٟجٛد ٔ یّیفّٕىشد تحل ییبدٌیش یٞب ػجه

 یؿخل یٞب ٔب٘ٙذ تدشثٝ یفیو یشاتٔغبِقبت وٕتش ثٝ تأث
ا٘ذ.  پشداختٝ یٕیٞب اص خٛدتٙؾ ادساوبت آٖ یبآٔٛصاٖ  دا٘ؾ
فمذاٖ  یظٜ،ٚ یبصٞبیثب ٘ ییآٔٛصاٖ اثتذا دا٘ؾ یٙٝدس صٔ یٗ،ٕٞچٙ

ثش  یآٔٛصؽ ٔجتٙ یشاتتأث یكفٕ ػیوٝ ثٝ ثشس یفیٔغبِقبت و
 یٗثپشداص٘ذ، ٔـٟٛد اػت. ا یٕیثش خٛدتٙؾ یبدٌیشی یٞب ػجه

 یبتدس تدشث تش یكثٝ وبٚؽ فٕ یبصدٞٙذٜ ٘ ٘ـبٖ یؿىبف پظٚٞـ
٘ٛؿ آٔٛصؽ ثش  یٗا یشتأث یآٔٛصاٖ ٚ دسن چٍٍٛ٘ دا٘ؾ

 ٞب اػت. آٖ یٕیخٛدتٙؾ یٞب ٟٔبست
 

 اّداف پضٍّؼ  

ثش  یآٔٛصؽ ٔجتٙ یشتأث یپظٚٞؾ ثشسػ یٗا یاكّ ٞذف
دس  یٕیخٛدتٙؾ یٞب ثش پشٚسؽ ٟٔبست یبدٌیشی یٞب ػجه
ٔغبِقٝ ثٝ د٘جبَ  یٗاػت. ا یظٜٚ یبصٞبیثب ٘ ییآٔٛصاٖ اثتذا دا٘ؾ

 اػت:   یشص یپبػخ ثٝ ػؤالات پظٚٞـ

اص آٔٛصؽ  یظٜٚ یبصٞبیثب ٘ ییآٔٛصاٖ اثتذا دا٘ؾ یبت. تدشث1
 چٍٛ٘ٝ اػت؟   یبدٌیشی یٞب ثش ػجه یٔجتٙ

ثٝ پشٚسؽ  یبدٌیشی یٞب ػجهثش  ی. چٍٛ٘ٝ آٔٛصؽ ٔجت2ٙ
   وٙذ؟ یآٔٛصاٖ وٕه ٔ دا٘ؾ یٗدس ا یٕیخٛدتٙؾ یٞب ٟٔبست

( ثش یآٔٛصؿ یظٔح یب یظٜٚ یبص)ٔب٘ٙذ ٘ٛؿ ٘ ای یٙٝ. چٝ فٛأُ ص3ٔ
   ٌزاس٘ذ؟ یآٔٛصؽ اثش ٔ یٗا یشتأث

ثٝ  یذاسؿٙبػی،پذ یظٜٚ ثٝ یفی،و یىشدپظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ اص سٚ ایٗ
آٔٛصاٖ ٚ  ٚ ادساوبت دا٘ؾ یبتشثاص تد تش یكد٘جبَ دسن فٕ

 ٞب اػت. آٖ یٕیفٛأُ ٔؤثش ثش خٛدتٙؾ ییؿٙبػب
 

 پضٍّؼ یؾیٌِپ

دس آٔٛصؽ،  یذیوّ یٓاص ٔفبٞ یىیفٙٛاٖ  ثٝ یبدٌیشی ٞبی ػجه
ٔٛسد تٛخٝ پظٚٞـٍشاٖ لشاس ٌشفتٝ اػت. ٔذَ  یشاخ یٞب دس دٞٝ
 یٞب اص چبسچٛة یىی( Kolb, 1984وّت ) یبدٌیشی یٞب ػجه

ٌشا،  سا ثٝ چٟبس ػجه )تدشثٝ یبدٌیشیوبسثشد اػت وٝ پش ی٘ؾش
ٔذَ  یٗ. اوٙذ یٔ یٓ( تمؼٌش یؾػبص ٚ آصٔب ٌشا، ٔفْٟٛ تأُٔ

آٔٛص  دا٘ؾ یبدٌیشیآٔٛصؽ ثب ػجه  یكوٝ تغج وٙذ یٔ یـٟٙبدپ
 یٙٝدٞذ. دس صٔ یؾسا افضا یبدٌیشی یاثشثخـ تٛا٘ذ یٔ

٘ذ وٝ اػتفبدٜ ا ٔغبِقبت ٘ـبٖ دادٜ یظٜ،ٚ یبصٞبیآٔٛصاٖ ثب ٘ دا٘ؾ
ثٝ ثٟجٛد تٛخٝ ٚ  تٛا٘ذ یٔ یخٙجـ یب یثلش ٞبی یتِاص فقب

ثش فّٕىشد  یـتشٔغبِقبت ث یٗحبَ، ا یٗثب ا .وٕه وٙذ یبدٌیشی
 یٞب ثش ٟٔبست یشا٘ذ ٚ وٕتش ثٝ تأث ٔتٕشوض ثٛدٜ یّیتحل

 ا٘ذ. پشداختٝ یٕیخٛدتٙؾ

 یتیتشث یبػؿٙ دس سٚاٖ یذیوّ یٓاص ٔفبٞ یىی یض٘ خٛدتٙؾیٕی
( Zimmerman, 2000) یٕشٔٗص یٕیخٛدتٙؾ یٝاػت. ٘ؾش

اخشا  ا٘ذیـی، یؾ)پ یا ٔشحّٝ ػٝ یٙذیفٙٛاٖ فشآ سا ثٝ یٕیخٛدتٙؾ
آٔٛصاٖ اٞذاف خٛد  وٝ دس آٖ دا٘ؾ وٙذ یٔ یفتأُٔ( تقش-ٚ خٛد
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ٚ  ثش٘ذ یثٝ وبس ٔ سا یبدٌیشی ٞبی یاػتشاتظ وٙٙذ، یٔ ییٗسا تق
ا٘ذ وٝ  ٞب ٘ـبٖ دادٜ . پظٚٞؾوٙٙذ یٔ یبثیخٛد سا اسص یـشفتپ

 ییٞب ٔشاحُ ثب چبِؾ یٗاغّت دس ا یظٜٚ یبصٞبیآٔٛصاٖ ثب ٘ دا٘ؾ
 یآٔٛصاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بسػبخٛا٘ ٔثبَ، دا٘ؾ ی. ثشاٞؼتٙذٔٛاخٝ 

خٛد  یـشفت٘ؾبست ثش پ یب یبدٌیشیاٞذاف  یٕٓٔىٗ اػت دس تٙؾ
 ٔـىُ داؿتٝ ثبؿٙذ.

ٚ  یبدٌیشی یٞب ػجه یٙٝدس صٔ یـیٗغبِقبت پاص ٔ ثؼیبسی
ٔثبَ،  یا٘ذ. ثشا اػتفبدٜ وشدٜ یوٕ یٞب اص سٚؽ یٕیخٛدتٙؾ
٘ـبٖ داد وٝ آٔٛصؽ  Dunn et al (1995)تٛػظ  یا ٔغبِقٝ

آٔٛصاٖ ٔٙدش  ثٝ ثٟجٛد ٕ٘شات دا٘ؾ یبدٌیشی یٞب ثش ػجه یٔجتٙ
 یٞب ادٜتٕشوض ثش د یُٔغبِقبت ثٝ دِ یٗحبَ، ا یٗ. ثب اؿٛد یٔ

ا٘ذ. دس  آٔٛصاٖ پشداختٝ دا٘ؾ یرٞٙ یبتوٕتش ثٝ تدشث ی،فذد
اص ادساوبت ٚ  تش یكأىبٖ دسن فٕ یفیو یٞب ٔمبثُ، سٚؽ

 یفیفٙٛاٖ ٔثبَ، ٔغبِقٝ و . ثٝوٙٙذ یسا فشاٞٓ ٔ یفشد یبتتدشث
Smith et al (2018) یبصٞبیآٔٛصاٖ ثب ٘ ٘ـبٖ داد وٝ دا٘ؾ 

 یبدٌیشی یٞب ثش ػجه یٔجتٙ ٚ یتقبّٔ بیٞ اص آٔٛصؽ یظٜٚ
 یفیپظٚٞؾ اص سٚؽ و یٗداس٘ذ. ا یـتشیث یتاحؼبع سضب

 یبتاص تدشث تش یكٞذف آٖ دسن فٕ یشاص وٙذ، یاػتفبدٜ ٔ
 اػت. یٕیٔؤثش ثش خٛدتٙؾ یفیفٛأُ و ییآٔٛصاٖ ٚ ؿٙبػب دا٘ؾ

 

   یچبرچَة ًظز

: ٔذَ وٙذ یاػتفبدٜ ٔ یذیوّ یپظٚٞؾ اص دٚ چبسچٛة ٘ؾش ایٗ
. ٔذَ یٕشٔٗص یٕیخٛدتٙؾ یٝوّت ٚ ٘ؾش یبدٌیشی یٞب ػجه

داسد  یذتأو یبدٌیشی یٞب آٔٛصؽ ثب ػجه یكتغج یتوّت ثش إٞ
ٕٔىٗ اػت  یظٜٚ یبصٞبیآٔٛصاٖ ثب ٘ وٝ دا٘ؾ وٙذ یٔ یـٟٙبدٚ پ

 ٞبی یتخٛد )ٔب٘ٙذ فقبِ یبدٌیشیٔتٙبػت ثب ػجه  ٞبی یتاص فقبِ
 یٝ٘ؾش ٙذ ؿٛ٘ذ.ٔ ( ثٟشٜیآٔٛصاٖ ثب ٘بسػبخٛا٘ دا٘ؾ یثشا یثلش

اسائٝ  یٕیخٛدتٙؾ یٙذدسن فشآ یثشا یچبسچٛث یض٘ یٕشٔٗص
ثش  یآٔٛصؽ ٔجتٙ یٗثٝ فٟٓ استجبط ث ٞب یٝ٘ؾش یٗ. ادٞذ یٔ

 یشاص وٙٙذ، یوٕه ٔ یٕیٚ پشٚسؽ خٛدتٙؾ یبدٌیشی یٞب ػجه
ٚ  یضٜاٍ٘ تٛا٘ذ یٔ یشیٌیبدآٔٛصؽ ٔتٙبػت ثب ػجه 

ٞب سا ثٝ اػتفبدٜ  ٚ آٖ دٞذ یؾآٔٛصاٖ سا افضا ٘فغ دا٘ؾ افتٕبدثٝ
ٔثبَ،  یوٙذ. ثشا یكتـٛ یٕیخٛدتٙؾ ٞبی یاص اػتشاتظ

 یؼٓآٔٛصاٖ ٔجتلا ثٝ اٚت ٕٔىٗ اػت ثٝ دا٘ؾ یخٙجـ ٞبی یتفقبِ
 ا٘ذیـی یؾوٕه وٙذ تب تٕشوض خٛد سا حفؼ وٙٙذ ٚ دس ٔشحّٝ پ

 ثٟتش فُٕ وٙٙذ. یٕیخٛدتٙؾ

 یٞب جهثش ػ یوٝ اٌشچٝ آٔٛصؽ ٔجتٙ دٞذ یٔٙبثـ ٘ـبٖ ٔ ٔشٚس
ا٘ذ، ٔغبِقبت  ؿذٜ یعٛس خذاٌب٘ٝ ثشسػ ثٝ یٕیٚ خٛدتٙؾ یبدٌیشی
دس  یٕی٘ٛؿ آٔٛصؽ ثش خٛدتٙؾ یٗا یشتأث یثٝ ثشسػ یٔحذٚد
ا٘ذ. اػتفبدٜ اص  پشداختٝ یظٜٚ یبصٞبیثب ٘ ییآٔٛصاٖ اثتذا دا٘ؾ

ٚ  یبتتب تدشث دٞذ ٔیپظٚٞؾ أىبٖ  یٗدس ا یفیو یىشدسٚ

ؿٛد، ٚ ؿىبف  یثشسػ یكفٕكٛست  آٔٛصاٖ ثٝ ادساوبت دا٘ؾ
 پش ؿٛد. یپظٚٞـ یبتٔٛخٛد دس ادث

 

 ؽٌبعی رٍػ

 رٍیکزد پضٍّؼ
ایٗ پظٚٞؾ اص سٚیىشد ویفی ثب سٚؽ پذیذاسؿٙبػی اػتفبدٜ 

وٙذ. پذیذاسؿٙبػی ثشای ثشسػی تدشثیبت صیؼتٝ ٚ ادساوبت  ٔی
آٔٛصاٖ اثتذایی ثب ٘یبصٞبی ٚیظٜ دس صٔیٙٝ آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش  دا٘ؾ
ٞبی خٛدتٙؾیٕی  یشی ٚ تأثیش آٖ ثش ٟٔبستٞبی یبدٌ ػجه

ٔٙبػت اػت. ایٗ سٚیىشد أىبٖ دسن فٕیك اص تدشثیبت 
ٞذف ایٗ  .وٙذ آٔٛصاٖ سا فشاٞٓ ٔی ؿخلی ٚ رٞٙی دا٘ؾ

آٔٛصاٖ اص آٔٛصؽ ٔجتٙی  ٔغبِقٝ، تٛكیف ٚ تفؼیش ادساوبت دا٘ؾ
ٞبی یبدٌیشی ٚ چٍٍٛ٘ی تأثیش آٖ ثش خٛدتٙؾیٕی  ثش ػجه

 ٞبػت. آٖ
 

 ضٍّؼطزح پ
 عشح پظٚٞؾ ؿبُٔ ػٝ ٔشحّٝ اكّی اػت:

ٞبی یبدٌیشی  اثتذا ػجه: ّبی یبدگیزی ؽٌبعبیی عجک .1
آٔٛصاٖ ثب اػتفبدٜ اص اثضاسٞبی اسصیبثی ٔب٘ٙذ پشػـٙبٔٝ  دا٘ؾ
 ؿٛد. ( ؿٙبػبیی ٔیKolb, 1984ٞبی یبدٌیشی وّت ) ػجه

ٞبی  ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی ٔجتٙی ثش ػجه: اجزای ثزًبهِ آهَسؽی .2
ی ٞب ٞبی ثلشی ثشای ػجه ثلشی، فقبِیت ٘ٙذ فقبِیتیبدٌیشی )ٔب

ؿٛد. ایٗ  ٞفتٝ اخشا ٔی 8خٙجـی ثشای ػجه خٙجـی( ثٝ ٔذت 
ٞبی  ٞبی ٔتٙٛؿ ٔب٘ٙذ اػتفبدٜ اص تلبٚیش، ثبصی ثش٘بٔٝ ؿبُٔ فقبِیت

آٔٛصاٖ  ٞبی فّٕی اػت وٝ ثب ٘یبصٞبی ٚیظٜ دا٘ؾ آٔٛصؿی، ٚ فقبِیت
 ا٘ذ. بس ؿذٜ)ٔب٘ٙذ ٘بسػبخٛا٘ی یب اٚتیؼٓ( ػبصٌ

ٞبی  پغ اص اخشای ثش٘بٔٝ، ٟٔبست: ارسیبثی خَدتٌظیوی .3
ػبختبسٔٙذ ٚ  ٞبی ٘یٕٝ آٔٛصاٖ اص عشیك ٔلبحجٝ خٛدتٙؾیٕی دا٘ؾ

كٛست  ؿٛد. ایٗ ٔشاحُ ثٝ ٔـبٞذات ٔـبسوتی اسصیبثی ٔی
 ؿٛد. آٔٛصاٖ ا٘دبْ ٔی ای ٚ ثب تٕشوض ثش تدشثیبت دا٘ؾ چشخٝ

 

 جبهؼِ ٍ ًوًَِ پضٍّؼ
ٞبی  آٔٛصاٖ اثتذایی )پبیٝ ُٔ دا٘ؾیٗ پظٚٞؾ ؿبخبٔقٝ ٞذف ا

اَٚ تب ؿـٓ( ثب ٘یبصٞبی ٚیظٜ )٘بسػبخٛا٘ی، اختلاَ عیف اٚتیؼٓ، 
پشد٘دبٖ، ٞبی یبدٌیشی( دس ٔذاسع دِٚتی ؿٟش  ٚ ٘بتٛا٘ی

ٌیشی ثٝ سٚؽ ٞذفٕٙذ ا٘دبْ  اػت. ٕ٘ٛ٘ٝ ؿٟشػتبٖ فبسػبٖ
ٛؿ ٘یبص ٚیظٜ ٞبی ٔتٙٛؿ )ٔب٘ٙذ ٘ آٔٛصا٘ی ثب ٚیظٌی ؿٛد تب دا٘ؾ ٔی

 12وٙٙذٌبٖ  ٚ ػغح ؿذت آٖ( ا٘تخبة ؿٛ٘ذ. تقذاد ؿشوت
٘فش ثب اختلاَ عیف اٚتیؼٓ، ٚ  4٘فش ثب ٘بسػبخٛا٘ی،  6آٔٛص ) دا٘ؾ

ٞبی یبدٌیشی( خٛاٞذ ثٛد. ایٗ تقذاد ثش اػبع  ٘فش ثب ٘بتٛا٘ی 2
 .ٞبی ویفی ا٘تخبة ؿذٜ اػت اكُ اؿجبؿ ٘ؾشی دس پظٚٞؾ
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 بّ آٍری دادُ اثشارّبی جوغ
 ٞب ؿبُٔ ٔٛاسد صیش اػت: آٚسی دادٜ اثضاسٞبی اكّی خٕـ

پشٚتىُ ٔلبحجٝ ؿبُٔ ػؤالاتی : عبختبرهٌد هصبحجِ ًیوِ .1
ٞبی آٔٛصؿی وٝ ثب تلبٚیش  تدشثٝ ؿٕب اص فقبِیت»ثبصپبػخ ٔب٘ٙذ 

ٞب ثٝ  چٍٛ٘ٝ ایٗ فقبِیت»ٚ « ٞب ا٘دبْ ؿذ چٍٛ٘ٝ ثٛد؟ یب ثبصی
« دتبٖ سا ٔذیشیت وٙیذ؟ؿٕب وٕه وشد تب ثٟتش یبد ثٍیشیذ یب خٛ

كٛست فشدی ٚ دس ٔحیغی آساْ ا٘دبْ  ٞب ثٝ اػت. ٔلبحجٝ
 وـذ. دلیمٝ عَٛ ٔی 45تب  30ؿٛد ٚ ٞش ٔلبحجٝ حذٚد  ٔی

ٞبی آٔٛصؿی حضٛس  پظٚٞـٍش دس ولاع: هؾبّدُ هؾبرکتی .2
آٔٛصاٖ )ٔب٘ٙذ تٕشوض،  خٛاٞذ داؿت ٚ سفتبسٞبی خٛدتٙؾیٕی دا٘ؾ

وٙذ.  ٞبی یبدٌیشی( سا ثجت ٔی ػتشاتظیٔذیشیت صٔبٖ، ٚ اػتفبدٜ اص ا
ٞبی خٛدتٙؾیٕی  دػتٛساِقُٕ ٔـبٞذٜ ؿبُٔ فٟشػتی اص ؿبخق

 ٛاػت وٕه( اػت.)ٔب٘ٙذ ؿشٚؿ ٔؼتمُ فقبِیت یب دسخ

ٞبی سٚصا٘ٝ ثشای ثجت  : یبدداؿتّبی هیداًی یبدداؽت .3

ٞبی پظٚٞـٍش دس عَٛ فشآیٙذ  ٔـبٞذات غیشسػٕی ٚ ثبصتبة
 ؿٛد. آٔٛصؽ تٟیٝ ٔی

 

 ّب تحلیل دادُرٍػ 
ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ تحّیُ ٔضٕٖٛ  آٚسی ٞبی خٕـ دادٜ

(Thematic Analysisتحّیُ ٔی )  ٝؿٛ٘ذ. ٔشاحُ تحّیُ ث
 ؿشح صیش اػت:

كٛست وبُٔ  ٞب ٚ ٔـبٞذات ثٝ ٔلبحجٝ: ّب آؽٌبیی ثب دادُ .1
 ؿٛ٘ذ. ػبصی ٚ ثشسػی ٔی پیبدٜ

ؿٛ٘ذ  كٛست دػتی وذٌزاسی ٔی ٞب ثٝ : دادٜکدگذاری اٍلیِ .2

افضایؾ »ٝ ؿٙبػبیی ؿٛ٘ذ )ٔب٘ٙذ )وذٌزاسی ثبص( تب اٍِٛٞبی اِٚی
 «(.چبِؾ دس تٕشوض»یب « اٍ٘یضٜ

وذٞب ثٝ ٔضبٔیٗ فشفی ٚ اكّی )ٔب٘ٙذ : ثٌدی هضبهیي دعتِ .3
ثٟجٛد خٛدتٙؾیٕی دس »یب « تدشثیبت ٔثجت اص آٔٛصؽ ثلشی»

 ؿٛ٘ذ. ثٙذی ٔی دػتٝ«( ٔذیشیت صٔبٖ
ٞبی خبْ ٔمبیؼٝ  بٔیٗ ثب دادٜٔض: ثبسثیٌی ٍ اصلاح هضبهیي .4

 ٞب اعٕیٙبٖ حبكُ ؿٛد. ؿٛ٘ذ تب اص ا٘غجبق آٖ ٔی
ٞبی ٔؼتمیٓ  لَٛ : ٔضبٔیٗ ثب اػتفبدٜ اص ٘مُگشارػ ًْبیی .5

 ؿٛ٘ذ. ٚ تٛكیفبت ٔـبٞذات اسائٝ ٔی

 

 هلاحظبت اخلالی
 ٘بٔٝ وتجی اص ٚاِذیٗ یب ػشپشػتبٖ لب٘ٛ٘ی  سضبیت: ًبهِ رضبیت

٘بٔٝ ؿبُٔ تٛضیح اٞذاف  شْ سضبیتؿٛد. ف آٔٛصاٖ اخز ٔی دا٘ؾ
س ٞش صٔبٖ پظٚٞؾ، اختیبسی ثٛدٖ ٔـبسوت، ٚ حك ا٘لشاف د

 اػت.

 ُوٙٙذٌبٖ ثب اػتفبدٜ اص  ٞٛیت ؿشوت: ّب هحزهبًگی داد
ؿٛد.  ( حفؼ ٔی2آٔٛص  ، دا٘ؾ1آٔٛص  وذٞبی ٘بؿٙبع )ٔب٘ٙذ دا٘ؾ

 ؿٛ٘ذ. ٞبی كٛتی ٚ ٘ٛؿتبسی دس ٔحیغی أٗ رخیشٜ ٔی دادٜ
 َپزیشی  ثب تٛخٝ ثٝ آػیت: کٌٌدگبى ق ؽزکترػبیت حم

ؿٛد وٝ  آٔٛصاٖ ثب ٘یبصٞبی ٚیظٜ، اعٕیٙبٖ حبكُ ٔی دا٘ؾ
ٞب ٚ ٘یبصٞبی  ٞب ٔتٙبػت ثب تٛا٘بیی ٞبی آٔٛصؿی ٚ ٔلبحجٝ فقبِیت

ٞب ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ، اص ایدبد فـبس سٚا٘ی یب خؼتٍی دس عَٛ  آٖ
 ؿٛد. پظٚٞؾ خٌّٛیشی ٔی

 

 سهیٌِ پضٍّؼ
پشد٘دبٖ، ؿٟشػتبٖ ٟش دِٚتی اثتذایی ؿپظٚٞؾ دس ٔذاسع 

آٔٛصاٖ ثب ٘یبصٞبی  ٞبی ٚیظٜ ثشای دا٘ؾ وٝ داسای ولاع فبسػبٖ
ؿٛد. ایٗ ٔذاسع دس ٔٙبعك ؿٟشی ٚالـ  ٚیظٜ ٞؼتٙذ، ا٘دبْ ٔی

ا٘ذ ٚ داسای أىب٘بت اػتب٘ذاسد آٔٛصؿی ٔب٘ٙذ تختٝ ٞٛؿٕٙذ ٚ  ؿذٜ
ذٜ داسای وٙٙ آٔٛصاٖ ؿشوت آٔٛصؿی ٞؼتٙذ. دا٘ؾ اثضاسٞبی وٕه

٘یبصٞبی ٚیظٜ ٔتٙٛفی اص خّٕٝ ٘بسػبخٛا٘ی )ٔـىلات خٛا٘ذٖ ٚ 
ٞبی استجبعی ٚ اختٕبفی(،  ٘ٛؿتٗ(، اختلاَ عیف اٚتیؼٓ )چبِؾ

ٞبی یبدٌیشی )ٔـىلات پشداصؽ اعلافبت( ٞؼتٙذ.  ٚ ٘بتٛا٘ی
دٞذ تب تأثیش آٔٛصؽ ٔجتٙی  تٙٛؿ ایٗ ٘یبصٞب ثٝ پظٚٞؾ اخبصٜ ٔی

 ٞبی ٔختّف ثشسػی وٙذ. س صٔیٙٝٞبی یبدٌیشی سا د ثش ػجه
 

 پذیزی ًمؼ پضٍّؾگز ٍ ثبستبة
آٔٛصاٖ ثب ٘یبصٞبی ٚیظٜ اػت  پظٚٞـٍش داسای تدشثٝ تذسیغ ثٝ دا٘ؾ

ٞب تأثیش ثٍزاسد. ثشای وبٞؾ ػٌٛیشی،  وٝ ٕٔىٗ اػت ثش تفؼیش دادٜ
ٞب  وٙذ ٚ تحّیُ دادٜ ٞبی ثبصتبثی ثجت ٔی پظٚٞـٍش سٚصا٘ٝ یبدداؿت

ٞـٍش دیٍش )ثشسػی تٛػظ ٕٞىبساٖ( ثبصثیٙی ثب ٕٞىبسی یه پظٚ
( ثب Triangulationػبصی ) ػٛیٝ ؿٛد. ٕٞچٙیٗ، اص سٚؽ ػٝ ٔی

ٞبی ٔیذا٘ی اػتفبدٜ  ٞبی ٔلبحجٝ، ٔـبٞذٜ، ٚ یبدداؿت تشویت دادٜ
 .ٞب افضایؾ یبثذ ؿٛد تب افتجبس یبفتٝ ٔی
 

 ّب یبفتِ

 ٞبی ویفی پظٚٞؾ سا ٞبی حبكُ اص تحّیُ دادٜ ایٗ ثخؾ یبفتٝ
 Thematicدٞذ وٝ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ تحّیُ ٔضٕٖٛ ) اسائٝ ٔی

Analysisٝػبختبسٔٙذ، ٔـبٞذات ٔـبسوتی،  ٞبی ٘یٕٝ ( اص ٔلبحج
آٔٛص  دا٘ؾ 12ٞب اص  ا٘ذ. دادٜ دػت آٔذٜ ٞبی ٔیذا٘ی ثٝ ٚ یبدداؿت

٘فش ثب اختلاَ  4٘فش ثب ٘بسػبخٛا٘ی،  6اثتذایی ثب ٘یبصٞبی ٚیظٜ )
ٞبی یبدٌیشی( دس ٔذاسع دِٚتی  ش ثب ٘بتٛا٘ی٘ف 2عیف اٚتیؼٓ، ٚ 

كٛست ٔضبٔیٗ  ٞب ثٝ ا٘ذ. یبفتٝ آٚسی ؿذٜ خٕـ پشد٘دبٖ ؿٟش
ٞبی ٔؼتمیٓ اص  لَٛ ا٘ذ ٚ ثب ٘مُ دٞی ؿذٜ اكّی ٚ فشفی ػبصٔبٖ

ؿٛ٘ذ. ثشای  وٙٙذٌبٖ ٚ تٛكیف ٔـبٞذات پـتیجب٘ی ٔی ؿشوت
خٌّٛیشی اص تفؼیش ثیؾ اص حذ، ایٗ ثخؾ كشفبً ثٝ تٛكیف 
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بیؾ ٞب ٔحذٚد ؿذٜ اػت. دس پبیبٖ، ٘مـٝ ٔضبٔیٗ ثشای ٕ٘ دادٜ
 استجبط ثیٗ ٔضبٔیٗ اسائٝ ؿذٜ اػت.

 
 هضبهیي اصلی ٍ فزػی

 : افشایؼ اًگیشُ در یبدگیزی1هضوَى اصلی 

ٞبی  دٞٙذٜ تأثیش ٔثجت آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ػجه ایٗ ٔضٕٖٛ ٘ـبٖ
آٔٛصاٖ اػت. ػٝ ٔضٕٖٛ فشفی دس ایٗ  یبدٌیشی ثش اٍ٘یضٜ دا٘ؾ

 ثخؾ ؿٙبػبیی ؿذ:
 

ّبی هتٌبعت ثب  : لذت ثزدى اس فؼبلیت1.1هضوَى فزػی 

 عجک یبدگیزی

ٞبی  ٞبی ٔتٙبػت ثب ػجه آٔٛصاٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ فقبِیت دا٘ؾ
یبدٌیشی )ٔب٘ٙذ اػتفبدٜ اص تلبٚیش ثشای ػجه ثلشی یب 

ٞبی فّٕی ثشای ػجه خٙجـی( ثشایـبٖ خزاة ثٛدٜ  فقبِیت
 اػت.

 ٚلتی ٔقّٓ ثب »: ، ًبرعبخَاًی(3آهَس  لَل )داًؼ ًمل
داد، خیّی ثشاْ خبِت ثٛد.  ضیح ٔیفىغ ٚ سً٘ دسع سٚ تٛ

 «دٚػت داؿتٓ ٞی ٍ٘بٜ وٙٓ ٚ یبد ثٍیشْ.
 ُٞبی ثلشی  آٔٛصا٘ی وٝ فقبِیت دس ولاع، دا٘ؾ: هؾبّد

دسیبفت وشد٘ذ )ٔب٘ٙذ ٕ٘ٛداسٞبی سٍ٘ی(، تٛخٝ ثیـتشی ٘ـبٖ 
 داد٘ذ ٚ وٕتش حٛاػـبٖ پشت ؿذ.

 
 ًفظ : افشایؼ اػتوبدث1.1ِهضوَى فزػی 

ٞبی ٔتٙبػت  اؿتٙذ وٝ ٔٛفمیت دس فقبِیتآٔٛصاٖ اؽٟبس د دا٘ؾ
 ٞب احؼبع تٛا٘بیی ثیـتشی داد. ؿبٖ ثٝ آٖ ثب ػجه یبدٌیشی

 ٕٞیـٝ فىش »: ، اٍتیغن(7آهَس  لَل )داًؼ ًمل ٗٔ
تٛ٘ٓ دسع سٚ ثفٟٕٓ، ِٚی ٚلتی ثب دػتبْ چیضی  وشدْ ٕ٘ی ٔی

 «دسػت وشدْ، حغ وشدْ ثّذْ.
 ُٞبی  دس فقبِیت آٔٛصاٖ ثب اختلاَ عیف اٚتیؼٓ دا٘ؾ: هؾبّد

تشی داؿتٙذ ٚ  خٙجـی )ٔب٘ٙذ ػبخت ٔذَ ثب خٕیش( ٔـبسوت فقبَ
 ٞبی اضغشاة ٘ـبٖ داد٘ذ. وٕتش ٘ـب٘ٝ

 : توبیل ثِ اداهِ یبدگیزی1.3هضوَى فزػی 

ٞبی آٔٛصؿی ٔـبثٝ دس  آٔٛصاٖ اص تٕبیُ ثٝ ادأٝ فقبِیت دا٘ؾ
 آیٙذٜ كحجت وشد٘ذ.

 وبؽ »: ی(، ًبتَاًی یبدگیز11آهَس  لَل )داًؼ ًمل
تشػٓ وٝ دسع  خٛسی دسع ثذ٘ذ. ٔٗ دیٍٝ ٕ٘ی ٕٞیـٝ ایٗ

 «ثخٛ٘ٓ.
 ُآٔٛصاٖ  دس خّؼبت پبیب٘ی ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی، دا٘ؾ: هؾبّد
 ٞبی ثیـتشی وشد٘ذ. عٛس خٛدخٛؽ دسخٛاػت فقبِیت ثٝ

 
 

  ّبی خَدتٌظیوی : ثْجَد هْبرت1هضوَى اصلی 

 ٞبی یبدٌیشی ثش ایٗ ٔضٕٖٛ ثٝ تأثیش آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ػجه
آٔٛصاٖ اؿبسٜ داسد. دٚ ٔضٕٖٛ  ٞبی خٛدتٙؾیٕی دا٘ؾ تٛا٘بیی

 فشفی ؿٙبػبیی ؿذ:
 

 : هدیزیت ثْتز سهبى ٍ ٍظبیف1.1هضوَى فزػی 

ٞب  ٞبی ػبختبسیبفتٝ ثٝ آٖ آٔٛصاٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ فقبِیت دا٘ؾ
 دٞی وٙٙذ. وٕه وشد تب ٚؽبیف خٛد سا ثٟتش ػبصٔبٖ

 دٚ٘ؼتٓ  جلاً ٕ٘یل»: ، ًبرعبخَاًی(1آهَس  لَل )داًؼ ًمل
 «دٚ٘ٓ چغٛس وبساْ سٚ ٔشتت وٙٓ. اَٚ چی وبس وٙٓ، ِٚی حبلا ٔی

 ُآٔٛصاٖ ثب  ٞبی آٔٛصؿی، دا٘ؾ دس عَٛ فقبِیت: هؾبّد
ٞبی تلٛیشی ثشای پیٍیشی ٚؽبیف  ٘بسػبخٛا٘ی اص فٟشػت

 اػتفبدٜ وشد٘ذ ٚ ػشفت ا٘دبْ تىبِیفـبٖ افضایؾ یبفت.

 
 کٌتزلی: افشایؼ توزکش ٍ خَد1.1هضوَى فزػی 

ٞبی ٔتٙبػت ثب ػجه  آٔٛصاٖ اؽٟبس داؿتٙذ وٝ فقبِیت دا٘ؾ
 ٞب وٕه وشد تب تٕشوض ثیـتشی داؿتٝ ثبؿٙذ. یبدٌیشی ثٝ آٖ

 ٚلتی ثب ثبصی دسع »: ، اٍتیغن(8آهَس  لَل )داًؼ ًمل
ؿذ. فمظ ثٝ ٕٖٞٛ وبس فىش  خٛ٘ذْ، دیٍٝ حٛاػٓ پشت ٕ٘ی ٔی
 «وشدْ. ٔی
 ُٞبی  عیف اٚتیؼٓ دس فقبِیتآٔٛصاٖ ثب اختلاَ  دا٘ؾ: هؾبّد

خٙجـی وٕتش سفتبسٞبی تىشاسی )ٔب٘ٙذ تىبٖ دادٖ دػت( ٘ـبٖ 
 تشی سٚی تىّیف ٔتٕشوض ٔب٘ذ٘ذ. داد٘ذ ٚ ٔذت عٛلا٘ی

 
 ّبی یبدگیزی ّبی تطجیك ثب عجک : چبلؼ3هضوَى اصلی 

ایٗ ٔضٕٖٛ ثٝ ٔـىلات ٚ ٔٛا٘ـ ٔشتجظ ثب اخشای آٔٛصؽ ٔجتٙی 
اسد. دٚ ٔضٕٖٛ فشفی ؿٙبػبیی ٞبی یبدٌیشی اؿبسٜ د ثش ػجه

 ؿذ:
 

 : دؽَاری در عبسگبری اٍلی3.1ِهضوَى فزػی 

ٞبی خذیذ  آٔٛصاٖ دس اثتذا ثشای تغجیك ثب فقبِیت ثشخی دا٘ؾ
 ٔـىُ داؿتٙذ.

 اِٚؾ ثشاْ ػخت »: ، ًبرعبخَاًی(5آهَس  لَل )داًؼ ًمل
 «ٞب دسع ثخٛ٘ٓ، چٖٛ فبدت ٘ذاؿتٓ. ثٛد وٝ ثب ؿىُ

 ُآٔٛصاٖ ٔمبٚٔت  اَٚ، ثشخی دا٘ؾٞبی  دس ٞفتٝ: هؾبّد
 ٞبی ػٙتی دسع ثخٛا٘ٙذ. داد٘ذ ثٝ سٚؽ ٘ـبٖ داد٘ذ ٚ تشخیح ٔی

 : ًیبس ثِ حوبیت ثیؾتز3.1هضوَى فزػی 

آٔٛصاٖ ثب ٘یبصٞبی ٚیظٜ ؿذیذتش )ٔب٘ٙذ اٚتیؼٓ ثب ؿذت ثبلا(  دا٘ؾ
 ثٝ حٕبیت ثیـتشی اص ٔقّٓ ٘یبص داؿتٙذ.
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 فٟٕیذْ  ی ٚلتب ٕ٘یثقض»: ، اٍتیغن(9آهَس  لَل )داًؼ ًمل
داد، ثٟتش  چی وبس وٙٓ، ِٚی ٚلتی ٔقّٓ ثیـتش تٛضیح ٔی

 «ؿذ. ٔی

 ُتش  ٞبی پیچیذٜ آٔٛصاٖ ثب اٚتیؼٓ دس فقبِیت دا٘ؾ: هؾبّد
ٞبی ٌشٚٞی( ثٝ سإٞٙبیی ٔؼتمیٓ ٔقّٓ ٚاثؼتٝ  )ٔب٘ٙذ پشٚطٜ

 ثٛد٘ذ.
 

 ٞب دٞی یبفتٝ ػبصٔبٖ :1خذَٚ

 ؿٛاٞذ ٔضٕٖٛ فشفی ٔضٕٖٛ اكّی

اٍ٘یضٜ دس  افضایؾ
 یبدٌیشی

 ٞبی ثلشی ، ٔـبٞذٜ افضایؾ تٛخٝ دس فقبِیت3آٔٛص  لَٛ دا٘ؾ ٘مُ ٞبی ٔتٙبػت ثب ػجه یبدٌیشی ِزت ثشدٖ اص فقبِیت

 ٞبی خٙجـی ، ٔـبٞذٜ ٔـبسوت فقبَ دس فقبِیت7آٔٛص  لَٛ دا٘ؾ ٘مُ ٘فغ افضایؾ افتٕبدثٝ

 ٞبی ثیـتش ذٜ دسخٛاػت فقبِیت، ٔـب10ٞآٔٛص  لَٛ دا٘ؾ ٘مُ تٕبیُ ثٝ ادأٝ یبدٌیشی

ٞبی  ثٟجٛد ٟٔبست
 خٛدتٙؾیٕی

 ٞبی تلٛیشی ، ٔـبٞذٜ اػتفبدٜ اص فٟشػت1آٔٛص  لَٛ دا٘ؾ ٘مُ ٔذیشیت ثٟتش صٔبٖ ٚ ٚؽبیف

، ٔـبٞذٜ وبٞؾ سفتبسٞبی تىشاسی دس 8آٔٛص  لَٛ دا٘ؾ ٘مُ افضایؾ تٕشوض ٚ خٛدوٙتشِی
 ٞبی خٙجـی فقبِیت

ٞبی تغجیك ثب  چبِؾ
 بی یبدٌیشیٞ ػجه

 ٞبی خذیذ ، ٔـبٞذٜ ٔمبٚٔت اِٚیٝ ثٝ فقبِیت5آٔٛص  لَٛ دا٘ؾ ٘مُ دؿٛاسی دس ػبصٌبسی اِٚیٝ

 ، ٔـبٞذٜ ٚاثؼتٍی ثٝ سإٞٙبیی ٔق9ّٓآٔٛص  لَٛ دا٘ؾ ٘مُ ٘یبص ثٝ حٕبیت ثیـتش

 

ا٘ذ تب  ٞبی خبْ ٚ ثذٖٚ تفؼیش اسائٝ ؿذٜ ٞب ثش اػبع دادٜ یبفتٝ
ٞبی ٔؼتمیٓ ٚ  لَٛ ٖ حفؼ ؿٛد. ٘مُآٔٛصا اكبِت تدشثیبت دا٘ؾ

ٞبی ٔتٙٛؿ  ا٘ذ وٝ ٕ٘بیٙذٜ تدشثٝ ای ا٘تخبة ؿذٜ ٌٛ٘ٝ ٔـبٞذات ثٝ
ٞبی  آٔٛصاٖ ثب ٘یبصٞبی ٚیظٜ )٘بسػبخٛا٘ی، اٚتیؼٓ، ٚ ٘بتٛا٘ی دا٘ؾ

دٞی ثٟتش  یبدٌیشی( ثبؿٙذ. خذَٚ ٚ ٘مـٝ ٔضبٔیٗ ثشای ػبصٔبٖ
 ا٘ذ.ٜ ٞب ٚ ٕ٘بیؾ سٚاثظ ثیٗ ٔضبٔیٗ اػتفبدٜ ؿذ یبفتٝ

 

 گیزی ثحث ٍ ًتیجِ

 ّب ٍ همبیغِ ثب پیؾیٌِ پضٍّؼ تفغیز یبفتِ
ٞبی  ٞبی ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ػجه یبفتٝ

ٞبی  یبدٌیشی تأثیش ٔثجتی ثش اٍ٘یضٜ یبدٌیشی ٚ ٟٔبست
آٔٛصاٖ اثتذایی ثب ٘یبصٞبی ٚیظٜ )٘بسػبخٛا٘ی،  ٛدتٙؾیٕی دا٘ؾخ

ٞبی یبدٌیشی( داسد. ػٝ ٔضٕٖٛ  اختلاَ عیف اٚتیؼٓ، ٚ ٘بتٛا٘ی
اكّی ؿٙبػبیی ؿذ: افضایؾ اٍ٘یضٜ دس یبدٌیشی، ثٟجٛد 

ٞبی  ٞبی تغجیك ثب ػجه ٞبی خٛدتٙؾیٕی، ٚ چبِؾ ٟٔبست
خٛا٘ی داس٘ذ ٚ دس  ٞب ثب پیـیٙٝ پظٚٞؾ ٞٓ یبدٌیشی. ایٗ یبفتٝ

 وٙٙذ. فیٗ حبَ ثٝ دا٘ؾ ٔٛخٛد دس ایٗ حٛصٜ اضبفٝ ٔی
: ٔضٕٖٛ افضایؾ اٍ٘یضٜ دس زیافشایؼ اًگیشُ در یبدگی

 Smith & Brown (2022)یبدٌیشی ثب ٔغبِقبت پیـیٗ ٔب٘ٙذ 
ٞبی  ساػتب اػت وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ػجه ٞٓ

ٞبی یبدٌیشی  ا٘یآٔٛصاٖ ثب ٘بتٛ یبدٌیشی ٔـبسوت تحلیّی دا٘ؾ
آٔٛصاٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ  دٞذ. دس ایٗ پظٚٞؾ، دا٘ؾ سا افضایؾ ٔی

ٞبی  ٞبی یبدٌیشی )ٔب٘ٙذ فقبِیت ٔتٙبػت ثب ػجهٞبی  وٝ فقبِیت
٘فغ ٚ تٕبیُ  ثلشی یب خٙجـی( ثشایـبٖ خزاة ثٛدٜ ٚ افتٕبدثٝ

ٞب تمٛیت وشدٜ اػت. ایٗ یبفتٝ ثب ٔذَ  ثٝ ادأٝ یبدٌیشی سا دس آٖ
ٔغبثمت داسد وٝ تأویذ  (Kolb, 1984) ٞبی یبدٌیشی وّت ػجه

اٖ آٔٛص وٙذ تغجیك آٔٛصؽ ثب تشخیحبت یبدٌیشی دا٘ؾ ٔی

آٔٛصاٖ ثب  ٚیظٜ، دا٘ؾ تٛا٘ذ اٍ٘یضٜ دسٚ٘ی سا تمٛیت وٙذ. ثٝ ٔی
ٞبی ثلشی )ٔب٘ٙذ ٕ٘ٛداسٞبی سٍ٘ی( ٚ  ٘بسػبخٛا٘ی اص فقبِیت

ت ٔذَ( ٞبی خٙجـی )ٔب٘ٙذ ػبخ آٔٛصاٖ ثب اٚتیؼٓ اص فقبِیت دا٘ؾ
ٞبی  دٞذ وٝ ػجه ثیـتشیٗ ثٟشٜ سا ثشد٘ذ. ایٗ ٘تبیح ٘ـبٖ ٔی

ٛاٖ اثضاسی ثشای افضایؾ اٍ٘یضٜ دس فٙ تٛا٘ٙذ ثٝ یبدٌیشی ٔی
آٔٛصاٖ ثب ٘یبصٞبی ٚیظٜ فُٕ وٙٙذ، وٝ ایٗ ٔٛضٛؿ دس  دا٘ؾ

 ٔغبِقبت وٕی پیـیٗ وٕتش ثشسػی ؿذٜ ثٛد.
ٞبی ٔشثٛط ثٝ ثٟجٛد  یبفتٝ: ّبی خَدتٌظیوی ثْجَد هْبرت

( 2000ٞبی خٛدتٙؾیٕی ثب ٘ؾشیٝ خٛدتٙؾیٕی صیٕشٔٗ ) ٟٔبست
ای  ٔشحّٝ سا فشآیٙذی ػٝ خٛا٘ی داسد وٝ خٛدتٙؾیٕی ٞٓ

آٔٛصاٖ دس  وٙذ. دا٘ؾ تأُٔ( تقشیف ٔی-ا٘ذیـی، اخشا، ٚ خٛد )پیؾ
ٞبی  ایٗ پظٚٞؾ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ػجه

یف خٛد سا ثٟتش ٞب وٕه وشد تب صٔبٖ ٚ ٚؽب یبدٌیشی ثٝ آٖ
ٔذیشیت وٙٙذ ٚ تٕشوض ثیـتشی داؿتٝ ثبؿٙذ. ایٗ ٘تبیح ثب ٔغبِقٝ 

Johnson & Lee (2023) ٓٞ  ساػتب اػت وٝ ٘ـبٖ داد
ٞبی  تٛا٘ٙذ ٟٔبست ٞبی فشاٌیش ٔی ٔذاخلات آٔٛصؿی دس ٔحیظ

آٔٛصاٖ ثب ٘یبصٞبی ٚیظٜ تمٛیت وٙٙذ.  خٛدتٙؾیٕی سا دس دا٘ؾ
ٞبی تلٛیشی ثشای  عٛس خبف، اػتفبدٜ اص فٟشػت ثٝ

ٞبی ػبختبسیبفتٝ ثشای  آٔٛصاٖ ثب ٘بسػبخٛا٘ی ٚ فقبِیت دا٘ؾ
ثب اٚتیؼٓ ثٝ ثٟجٛد ٔذیشیت صٔبٖ ٚ خٛدوٙتشِی آٔٛصاٖ  دا٘ؾ

ٞب ثش إٞیت عشاحی ٔذاخلات آٔٛصؿی  وٕه وشد. ایٗ یبفتٝ
 وٙذ. آٔٛصاٖ تأویذ ٔی ٔتٙبػت ثب ٘یبصٞبی خبف ٞش ٌشٜٚ اص دا٘ؾ

ٔضٕٖٛ : ّبی یبدگیزی ب عجکّبی تطجیك ث چبلؼ
ٞبی یبدٌیشی ٘ـبٖ داد وٝ ثشخی  ٞبی تغجیك ثب ػجه چبِؾ
ٞبیی ثب ٘یبصٞبی ٚیظٜ ؿذیذتش )ٔب٘ٙذ  ٚیظٜ آٖ ٖ، ثٝآٔٛصا دا٘ؾ

ٞبی خذیذ  اٚتیؼٓ ثب ؿذت ثبلا(، دس ػبصٌبسی اِٚیٝ ثب فقبِیت
ٔـىُ داؿتٙذ ٚ ثٝ حٕبیت ثیـتشی ٘یبص داؿتٙذ. ایٗ یبفتٝ ثب 
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خٛا٘ی داسد وٝ  ٞٓ، Thompson & Davis (2023)ٔغبِقٝ 
ؿی خذیذ ثٝ ٞبی آٔٛص آٔٛصاٖ ثب اٚتیؼٓ دس ٔحیظ ٘ـبٖ داد دا٘ؾ

سإٞٙبیی ٔذاْٚ ٘یبص داس٘ذ. ایٗ پظٚٞؾ ثٝ دا٘ؾ ٔٛخٛد اضبفٝ 
دٞذ وٝ اٌشچٝ آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش  وٙذ، صیشا ٘ـبٖ ٔی ٔی

ٞبی یبدٌیشی ٔؤثش اػت، أب ٔٛفمیت آٖ ثٝ فٛأُ  ػجه
 ای ٔب٘ٙذ ؿذت ٘یبص ٚیظٜ ٚ ٔیضاٖ حٕبیت ٔقّٓ ثؼتٍی داسد.ٝ صٔیٙ

یفی ٚ ثشسػی تدشثیبت صیؼتٝ ایٗ پظٚٞؾ ثب تٕشوض ثش سٚیىشد و
ؿذٜ دس پیـیٙٝ سا پش  آٔٛصاٖ، ؿىبف پظٚٞـی ؿٙبػبیی دا٘ؾ

وٝ  Dunn et al (1995)وٙذ. ثشخلاف ٔغبِقبت وٕی ٔب٘ٙذ  ٔی
تش  ثش فّٕىشد تحلیّی تٕشوض داؿتٙذ، ایٗ ٔغبِقٝ ثٝ دسن فٕیك

آٔٛصاٖ پشداختٝ ٚ ٘ـبٖ دادٜ اػت  اص ادساوبت ٚ تدشثیبت دا٘ؾ
تٟٙب اٍ٘یضٜ، ثّىٝ  ٞبی یبدٌیشی ٘ٝ صؽ ٔجتٙی ثش ػجهوٝ آٔٛ

ٚیظٜ دس صٔیٙٝ  ٞب ثٝ ثخـذ. ایٗ یبفتٝ خٛدتٙؾیٕی سا ٘یض ثٟجٛد ٔی
آٔٛصاٖ اثتذایی ثب ٘یبصٞبی ٚیظٜ وٝ وٕتش ٔٛسد تٛخٝ لشاس  دا٘ؾ
 .ا٘ذ، اسصؿٕٙذ ٞؼتٙذ. ٌشفتٝ

 

 ّبی پضٍّؼ هحدٍدیت
ثشخی  ٞبی اسصؿٕٙذ، داسای ایٗ پظٚٞؾ ثب ٚخٛد یبفتٝ

 12وٙٙذٌبٖ ) ٞب اػت. ٘خؼت، تقذاد ؿشوت ٔحذٚدیت
ٞب سا  پزیشی یبفتٝ آٔٛص( ٔحذٚد ثٛد وٝ ٕٔىٗ اػت تقٕیٓ دا٘ؾ

وبٞؾ دٞذ. اٌشچٝ ایٗ تقذاد ثشای پظٚٞؾ ویفی ٚ سػیذٖ ثٝ 
عٛس وبُٔ ثٝ  تٛاٖ ٘تبیح سا ثٝ أب ٕ٘ی. اؿجبؿ ٘ؾشی ٔٙبػت ثٛد

یٓ داد. دْٚ، پظٚٞؾ دس آٔٛصاٖ ثب ٘یبصٞبی ٚیظٜ تقٕ تٕبْ دا٘ؾ
ا٘دبْ ؿذ وٝ ٕٔىٗ اػت ٘تبیح سا  پشد٘دبٖٔذاسع دِٚتی ؿٟش 

ٞبی خبف ؿٟشی ٔحذٚد وٙذ. ٔذاسع سٚػتبیی یب  ثٝ صٔیٙٝ
ثش ٘تبیح خلٛكی ٕٔىٗ اػت ؿشایظ ٔتفبٚتی داؿتٝ ثبؿٙذ وٝ 

تأثیش ثٍزاسد. ػْٛ، تٙٛؿ ٘یبصٞبی ٚیظٜ )٘بسػبخٛا٘ی، اٚتیؼٓ، ٚ 
ٞب افضٚد، أب تحّیُ سا  شی( اٌشچٝ ثٝ غٙبی دادٜٞبی یبدٌی ٘بتٛا٘ی
تش وشد، صیشا ٘یبصٞبی ٞش ٌشٜٚ ٔتفبٚت ثٛد. دس ٟ٘بیت،  پیچیذٜ

آٔٛصاٖ ثب ٘یبصٞبی ٚیظٜ  تدشثٝ پظٚٞـٍش دس تذسیغ ثٝ دا٘ؾ
ٞب اثش ٌزاؿتٝ ثبؿذ، ٞشچٙذ ثب اػتفبدٜ  ٕٔىٗ اػت ثش تفؼیش دادٜ

تلاؽ ؿذ تب  پزیشی ػبصی ٚ ثبصتبة ػٛیٝ ٞبی ػٝ اص سٚؽ
 ػٌٛیشی وبٞؾ یبثذ.

 

 پیبهدّبی ػولی
ٞبی ایٗ پظٚٞؾ پیبٔذٞبی فّٕی ٟٕٔی ثشای ٔقّٕبٖ،  یبفتٝ

 سیضاٖ دسػی داسد: ٌزاساٖ آٔٛصؿی، ٚ ثش٘بٔٝ ػیبػت
ٞبی  ٙذ ثب ؿٙبػبیی ػجهتٛا٘ ٔقّٕبٖ ٔی: ثزای هؼلوبى .1

آٔٛصاٖ )اص عشیك اثضاسٞبیی ٔب٘ٙذ پشػـٙبٔٝ وّت(  یبدٌیشی دا٘ؾ
ٞبی آٔٛصؿی ٔتٙبػت عشاحی وٙٙذ. ثشای ٔثبَ، اػتفبدٜ اص  تفقبِی

ٞبی  آٔٛصاٖ ثب ٘بسػبخٛا٘ی ٚ فقبِیت اثضاسٞبی ثلشی ثشای دا٘ؾ

تٛا٘ذ اٍ٘یضٜ ٚ  آٔٛصاٖ ثب اٚتیؼٓ ٔی خٙجـی ثشای دا٘ؾ
 خٛدتٙؾیٕی سا تمٛیت وٙذ.

٘ؾبْ آٔٛصؿی ثبیذ : گذاراى آهَسؽی ثزای عیبعت .2
ٞبی  ا ثشای آؿٙبیی ثب ػجهٞبی آٔٛصؿی ٔقّٕبٖ س ثش٘بٔٝ

ٞبی خٛدتٙؾیٕی تمٛیت وٙذ. ٕٞچٙیٗ،  یبدٌیشی ٚ اػتشاتظی
آٔٛصؿی( ثشای  تأٔیٗ ٔٙبثـ )ٔب٘ٙذ اثضاسٞبی ثلشی ٚ وٕه

 ٔذاسع ٚیظٜ ضشٚسی اػت.
ای عشاحی  ٌٛ٘ٝ دسٚع ثبیذ ثٝ: رعیریشاى د ثزای ثزًبهِ .3

ٞبی یبدٌیشی  ؿٛ٘ذ وٝ أىبٖ ا٘قغبف ثشای تغجیك ثب ػجه
تٛا٘ٙذ  فٙٛاٖ ٔثبَ، دسٚع فّْٛ ٔی ّف سا فشاٞٓ وٙٙذ. ثٝٔخت

ٞبی فّٕی ٚ ثلشی ثبؿٙذ تب ٘یبصٞبی ٔتٙٛؿ  ؿبُٔ فقبِیت
 آٔٛصاٖ سا پٛؿؾ دٞٙذ. دا٘ؾ

4.  

 پیؾٌْبدّبیی ثزای تحمیمبت آیٌدُ
 تش یب دس  ٞبی ثضسي ٞبی ویفی ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ پظٚٞؾ

ثشای ٞبی ٔتٙٛؿ )ٔب٘ٙذ ٔذاسع سٚػتبیی یب خلٛكی(  صٔیٙٝ
 ٞب. پزیشی یبفتٝ ثشسػی تقٕیٓ

 ٞبی یبدٌیشی ثش ػبیش  ثشسػی تأثیش آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ػجه
ٞبی ؿٙبختی )ٔب٘ٙذ حُ ٔؼئّٝ یب حبفؾٝ وبسی( دس  ٟٔبست
 آٔٛصاٖ ثب ٘یبصٞبی ٚیظٜ. دا٘ؾ
 ٝعِٛی ثشای اسصیبثی پبیذاسی تأثیشات آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش  ٔغبِق

 صٔبٖ.ٞبی یبدٌیشی ثش خٛدتٙؾیٕی دس عَٛ  ػجه
 ٞبی یبدٌیشی ٔختّف )ثلشی،  ٔمبیؼٝ اثشثخـی ػجه

ٞبی خبف ٘یبصٞبی ٚیظٜ )ٔب٘ٙذ  ؿٙیذاسی، خٙجـی( دس ٌشٜٚ
 ٞب. ٘بسػبخٛا٘ی دس ٔمبثُ اٚتیؼٓ( ثشای ؿٙبػبیی ثٟتشیٗ سٚؽ

 

 گیزی ًتیجِ
 ایٗ پظٚٞؾ ثٝ ػؤالات پظٚٞـی صیش پبػخ داد:

ّبی  آهَساى اس آهَسػ هجتٌی ثز عجک تجزثیبت داًؼ .1

ثخؾ  آٔٛصاٖ ایٗ آٔٛصؽ سا خزاة ٚ اٍ٘یضٜ دا٘ؾ: یبدگیزی
ٞبی ٔتٙبػت ثب ػجه  تٛكیف وشد٘ذ ٚ ٌضاسؽ داد٘ذ وٝ فقبِیت

٘فغ  ٞبی ثلشی یب خٙجـی( افتٕبدثٝ ؿبٖ )ٔب٘ٙذ فقبِیت یبدٌیشی
 ٞب افضایؾ داد. ُ ثٝ یبدٌیشی سا دس آٖٚ تٕبی

ی ٞبی یبدٌیش آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ػجه: تأثیز ثز خَدتٌظیوی .2
آٔٛصاٖ  ثٝ ثٟجٛد ٔذیشیت صٔبٖ، تٕشوض، ٚ خٛدوٙتشِی دس دا٘ؾ

ٚیظٜ اص عشیك اثضاسٞبی ػبختبسیبفتٝ ٔب٘ٙذ  وٕه وشد، ثٝ
 ٞبی تلٛیشی. فٟشػت

ؿذت ٘یبص ٚیظٜ ٚ ٔیضاٖ حٕبیت ٔقّٓ ثش : ای ػَاهل سهیٌِ .3
آٔٛصاٖ ثب  عٛسی وٝ دا٘ؾ ٔٛفمیت ایٗ آٔٛصؽ تأثیش داؿت، ثٝ

 ٕٙبیی ثیـتشی ٘یبص داؿتٙذ.٘یبصٞبی ؿذیذتش ثٝ ساٞ
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ٞبی یبدٌیشی  ایٗ ٔغبِقٝ ٘ـبٖ داد وٝ آٔٛصؽ ٔجتٙی ثش ػجه
تٛا٘ذ اثضاس ٔؤثشی ثشای تمٛیت اٍ٘یضٜ ٚ خٛدتٙؾیٕی دس  ٔی

ثبؿذ. ثب ایٗ حبَ، ٔٛفمیت آٔٛصاٖ اثتذایی ثب ٘یبصٞبی ٚیظٜ  دا٘ؾ
ٞب ٚ حٕبیت وبفی اص  ایٗ سٚؽ ثٝ عشاحی دلیك فقبِیت

ٞب ثٝ دا٘ؾ ٔٛخٛد دس صٔیٙٝ  ؼتٍی داسد. ایٗ یبفتٝآٔٛصاٖ ث دا٘ؾ
آٔٛصؽ ٚیظٜ افضٚدٜ ٚ ساٜ سا ثشای تحمیمبت آیٙذٜ دس ایٗ حٛصٜ 

 وٙذ. ٕٞٛاس ٔی
 

 گشاری عپبط

اص تٕبٔی افشادی وٝ دس ا٘دبْ ایٗ پظٚٞؾ ٕٞىبسی ٚ حٕبیت 
ٚیظٜ اص ٔقّٕبٖ ٔذاسع دِٚتی  ٌضاسْ. ثٝ وشد٘ذ، كٕیٕب٘ٝ ػپبع

ب اختلبف صٔبٖ ٚ اسائٝ أىب٘بت آٔٛصؿی، وٝ ث پشد٘دبٖؿٟش 
ٞبی یبدٌیشی سا ٕٔىٗ  اخشای ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی ٔجتٙی ثش ػجه

وٙٓ. ٕٞچٙیٗ اص ٚاِذیٗ ٚ ػشپشػتبٖ  ػبختٙذ، لذسدا٘ی ٔی
وٝ ثب سضبیت ٚ ٕٞىبسی خٛد  آٔٛصاٖ ثب ٘یبصٞبی ٚیظٜ دا٘ؾ

ٔـبسوت فشص٘ذا٘ـبٖ سا دس ایٗ پظٚٞؾ تؼٟیُ وشد٘ذ، تـىش 
ٞب ٚ  ْ. اص ٕٞىبساٖ پظٚٞـٍش وٝ دس فشآیٙذ تحّیُ دادٜٚیظٜ داس

ٌضاسْ. دس ٟ٘بیت، اص  ٞب وٕه وشد٘ذ، ٘یض ػپبع ثبصثیٙی یبفتٝ
ٔذیشیت ٔذسػٝ ٚ وبدس آٔٛصؿی وٝ ٔحیغی ٔٙبػت ثشای ا٘دبْ 

 ؿٛد. ٔیایٗ ٔغبِقٝ فشاٞٓ آٚسد٘ذ، لذسدا٘ی 
 

 هَاسیي اخلالی
دس ایٗ ٔغبِقٝ اكَٛ اخلاق دس پظٚٞؾ ؿبُٔ اخز سضبیت 
آٌبٞب٘ٝ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحشٔب٘ٝ آٟ٘ب سفبیت 

 ٌشدیذٜ اػت.

 

 

 

 تؾکز ٍ لدرداًی
پظٚٞـٍشاٖ ٔشاتت لذسدا٘ی ٚ تـىش خٛد سا اص وّیٝ 

وٙٙذٌبٖ ایٗ پظٚٞؾ وٝ ثب اػتمجبَ ٚ ثشدثبسی، دس سٚ٘ذ  ؿشوت
 داس٘ذ.  شاج ٘تبیح ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ، افلاْ ٔیاػتخ

 

 هٌبفغ تؼبرض
٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبسم ٔٙبفقی دس ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بسؽ آٖ ٘ذاس٘ذ. 
 

 فْزعت هٌبثغ 

Felder, R. M. and Silverman, L. K. (1988). 

Learning and teaching styles in engineering 

education. Engineering Education.78, 7. 

674–681. 

Johnson, R., & Lee, M. (2023). Self-regulation 

strategies in inclusive education: A 

qualitative study on students with special 

needs. International Journal of Inclusive 

Education, 27(5), 620-635. 

Kolb, D. A., (1984). Experiential learning: 

Experience as the source of learning and 

Development, Englewood Cliffs, New 

Jersey: Prentice-Hall. 
Smith, J., & Brown, T. (2022). Exploring the 

impact of learning styles on academic 

engagement among students with learning 

disabilities. Journal of Special Education, 

56(3), 145-160. 

Thompson, K., & Davis, P. (2023). Qualitative 

insights into self-regulation among students 

with autism spectrum disorder in inclusive 

settings. Autism Research, 16(4), 512-528. 
 

 

 


