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Abstract 

Covering more than two-thirds of the Earth’s surface, the oceans are among the most 

important and complex natural systems on our planet. These vast expanses of water not only 

host millions of living species, but also play a key role in producing oxygen, storing carbon, 

regulating the global climate, and providing food and medicine. From life in the dark depths 

to algae on the surface, every component of the ocean represents a complex and mysterious 

order. In these boundless expanses, creatures live, many of which are still unknown to 

humans and have unique characteristics. Many new technologies in medicine and engineering 

have been inspired by marine creatures. In addition to their vital role in the environment, the 

oceans have inspired the literature, art, music, and legends of various peoples throughout 

human history. In today’s world, with increasing pollution and climate change, preserving and 

recognizing these water resources seems more necessary than ever. The purpose of this article 

is to familiarize teenagers with the scientific, biological, and cultural wonders of the oceans, 

as well as to emphasize the importance of protecting these valuable resources. The research 

method is based on library studies and reviewing reliable Persian sources, and the content of 

the article is organized in simple but scientific language 
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 چکیدٌ

ٞبی ٚػیـ  ٞبی عجیقی ػیبسٜ ٔب ٞؼتٙذ. ایٗ پٟٙٝ ػبٔب٘ٝتشیٗ  تشیٗ ٚ پیچیذٜ ا٘ذ، اص ٟٔٓ ٞب وٝ ثیؾ اص دٚ ػْٛ ػغح صٔیٗ سا پٛؿب٘ذٜ الیب٘ٛع
ػبصی وشثٗ، تٙؾیٓ الّیٓ خٟب٘ی ٚ تأٔیٗ ٔٙبثـ غزایی ٚ داسٚیی  ٞب ٌٛ٘ٝ ص٘ذٜ ٞؼتٙذ، ثّىٝ دس تِٛیذ اوؼیظٖ، رخیشٜ آثی ٘ٝ تٟٙب ٔیضثبٖ ٔیّیٖٛ

دٞٙذٜ ٘ؾٕی پیچیذٜ ٚ ساصآِٛد اػت. دس  لیب٘ٛع ٘ـبٖٞبی ػغحی، ٞش خضء ا ٘مؾ وّیذی داس٘ذ. اص ص٘ذٌی دس افٕبق تبسیه ٌشفتٝ تب خّجه
فشد داس٘ذ. ثؼیبسی  ٞبیی ٔٙحصش ثٝ ا٘ذ ٚ ٚیظٌی ٞب ثشای ثـش ٘بؿٙبختٝ وٙٙذ وٝ ٞٙٛص ثؼیبسی اص آٖ وشاٖ، ٔٛخٛداتی ص٘ذٌی ٔی ٞبی ثی ایٗ پٟٙٝ

ثخؾ  ٞب اِٟبْ صیؼت، الیب٘ٛع ثش ٘مؾ حیبتی دس ٔحیظ افضٖٚ .ا٘ذ ٞبی ٘ٛیٗ دس پضؿىی ٚ ٟٔٙذػی اص ٔٛخٛدات دسیبیی اِٟبْ ٌشفتٝ اص فٙبٚسی
ا٘ذ. دس د٘یبی أشٚص، ثب افضایؾ آِٛدٌی ٚ تغییشات الّیٕی، حفؼ  ٞبی الٛاْ ٌٛ٘بٌٖٛ دس ػشاػش تبسیخ ثـشیت ثٛدٜ ادثیبت، ٞٙش، ٔٛػیمی ٚ افؼب٘ٝ

ٞبی فّٕی، صیؼتی ٚ فشٍٞٙی  ٙبیی ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ؿٍفتیسػذ. ٞذف اص ایٗ ٔمبِٝ، آؿ ٘ؾش ٔی ٚ ؿٙبخت ایٗ ٔٙبثـ آثی ثیؾ اص پیؾ ضشٚسی ثٝ
ای ٚ ثشسػی ٔٙبثـ ٔقتجش  ٞب، ٕٞچٙیٗ تأویذ ثش إٞیت حفبؽت اص ایٗ ٔٙبثـ اسصؿٕٙذ اػت. سٚؽ تحمیك ٔجتٙی ثش ٔغبِقبت وتبثخب٘ٝ الیب٘ٛع

 فبسػی ثٛدٜ ٚ ٔحتٛای ٔمبِٝ ثب صثب٘ی ػبدٜ أب فّٕی تٙؾیٓ ؿذٜ اػت
 

 ا٘شطی دسیبیی، تٙٛؿ صیؼتی دسیبیی، ٞب ٛعالیب٘ ياصگان کلیدی:

 

 ٔحفٛػ اػت. آٔٛصؽ ٔذاسع دس ٞضاسٜ ػْٛتٕبٔی حمٛق ٘ـش ثشای فصّٙبٔٝ 

فصلنامه . ها )ویژه نوجوانان( های اقیانوس شگفتی (4141) .ریحانه ،رفسنجانی؛ مرضیه، سالار ؛زهر، دیندار .شیوه استناد به این مقاله:
 .4-1(: 1)3،  آموزش مدارس در هساره سوم

 

 مقدمٍ 

ؿبیذ ثشای ثؼیبسی اص ٘ٛخٛا٘بٖ، دسیب ٚ الیب٘ٛع تٟٙب ٔىب٘ی ثشای 
تفشیح ٚ ثبصی ثبؿذ، أب ٚالقیت ایٗ اػت وٝ دس صیش ػغح آساْ 

اٍ٘یض ٚخٛد داسد. اص  ٞبی آثی، خٟب٘ی ٘بؿٙبختٝ ٚ ٞیدبٖ ایٗ پٟٙٝ
ٞبی ٘ٛسا٘ی دس افٕبق تبسیىی ٌشفتٝ تب ٔٛخٛداتی ؿفبف  ٔبٞی

ی  ٞب خب٘ٝ دٞٙذ، الیب٘ٛع سً٘ ٔیوٝ دس ثشاثش ٘ٛس تغییش 
تشیٗ ٔٛخٛدات ٞؼتٙذ. ٕٞچٙیٗ ثیؾ اص  ٘ؾیشتشیٗ ٚ فدیت ثی
دسصذ اوؼیظٖ ٔٛسد ٘یبص ٔب اص عشیك ٔٛخٛدات سیضی ثٝ ٘بْ  50

٘ىتٝ (. 1401ؿٛد )پبیذاس،  ٞب دس دسیبٞب تِٛیذ ٔی فیتٛپلا٘ىتٖٛ
دسصذ اص ثؼتش  5خبِت آٖ اػت وٝ دا٘ـٕٙذاٖ تٟٙب حذٚد 

دسصذ  95ا٘ذ ٚ ٞٙٛص ثیؾ اص  ٞب سا ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ الیب٘ٛع
آٖ ثشای ٔب ٘بؿٙبختٝ ثبلی ٔب٘ذٜ اػت. پغ خبی تقدت ٘یؼت 

تخیّی ٚ حتی -ٞبی فّٕی ٞب، داػتبٖ وٝ ثؼیبسی اص افؼب٘ٝ
ٞبی ػیٕٙبیی اص دسیب ٚ افٕبق آٖ اِٟبْ ٌشفتٝ ثبؿٙذ  فیّٓ

 .(1400)ٔحٕذی، 
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 :َدف

 ع ّٕىشد الیبٛ٘ بٖ٘ دسثبسٜ ػبختبس ٚ ف اٛ خ ؾ ٛ٘  .ٞب افضایؾ دا٘

  آؿٙبیی ثب تٙٛؿ صیؼتی، ٔٙبثـ داسٚیی، ٚ ٘مؾ الّیٕی
 .ٞب الیب٘ٛع

 ٞبی دسیبیی ٚ  تـٛیك ثٝ ٔحبفؾت اص ٔحیظ
 .ٔحیغی پزیشی صیؼت ٔؼئِٛیت

 ٞبی ٞٙشی، فشٍٞٙی ٚ فّٕی ٟ٘فتٝ دس  ٔقشفی خزاثیت
 .خٟبٖ صیش آة

 
 

 ريش کار
تحّیّی، ٔٙبثـ -ٌیشی اص سٚؽ تٛصیفی دس ایٗ پظٚٞؾ، ثب ثٟشٜ

ؿٙبػی، فّْٛ صیؼتی، ٚ ٔحیظ  ٔقتجش فبسػی دس حٛصٜ الیب٘ٛع
صیؼت ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. ٕٞچٙیٗ تلاؽ ؿذ ٔتٗ ثب دسن 

ٞبیی ٚالقی اص  ٚ ػغح ػٙی ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٞبًٞٙ ثبؿذ ٚ ٔثبَ
ٞب  دس الیب٘ٛعٞب ٚ وبسثشدٞبی پضؿىی  ص٘ذٌی سٚصٔشٜ، افؼب٘ٝ

 .(1400آٚسدٜ ؿٛد )أیشی، 
 

 َا یافتٍ
 ٞب چٍٛ٘ٝ تـىیُ ؿذ٘ذ؟ الیب٘ٛع .1

ؿٙبػی، دس ٔیّیبسدٞب ػبَ پیؾ، ثخبس آة  ٞبی صٔیٗ عجك ٘ؾشیٝ
ٞبی آتـفـب٘ی، ثب ػشد ؿذٖ خٛ، ثٝ ثبساٖ  حبصُ اص فقبِیت
ٞبی ػغح صٔیٗ سا پش وشد. دس وٙبس ایٗ فشایٙذ،  تجذیُ ؿذ ٚ حفشٜ

ٞب ٘یض ٘مؾ ٔىّٕی دس ا٘تمبَ آة ثٝ صٔیٗ  ػًٙ ثشخٛسد ؿٟبة
ٞبی ٚػیـ خٕـ ؿذ٘ذ ٚ  ٌٛداَٞب دس  ایفب وشد. ثؼیبسی اص ایٗ آة

تصٛس وٙیذ وٝ (. 1398ٞب ؿىُ ٌشفتٙذ )آرسی،  اِٚیٗ الیب٘ٛع
ٞبی داك  ٞبی آة، ٔیّیبسدٞب ػبَ پیؾ سٚی ػًٙ اِٚیٗ لغشٜ

 .وشاٖ أشٚص سا پذیذ آٚسد٘ذ فشٚد آٔذ٘ذ ٚ ثٝ ٔشٚس، دسیبی ثی
 
 ػبص٘ذ؟ ٞب چٍٛ٘ٝ تٙفغ ٔب سا ٕٔىٗ ٔی الیب٘ٛع .2

وٙیٓ  بؿذ، أب ثیـتش اوؼیظ٘ی وٝ ٔب تٙفغ ٔیؿبیذ ثبٚسوشد٘ی ٘ج
ٞب، ٔٛخٛدات ٔیىشٚػىٛپی  آیذ! فیتٛپلا٘ىتٖٛ ٞب ٕ٘ی اص خـىی

ٞب، اص ٘ٛس خٛسؿیذ ثشای فتٛػٙتض اػتفبدٜ  ػبوٗ ػغح الیب٘ٛع
(. 1401وٙٙذ )پبیذاس،  وٙٙذ ٚ ثٝ ایٗ تشتیت، اوؼیظٖ تِٛیذ ٔی ٔی

ٖ خٛ سا تأٔیٗ دسصذ اوؼیظ 50ایٗ فشآیٙذ ثٝ تٟٙبیی ثیؾ اص 
وٙذ. ثذٖٚ ایٗ ٔٛخٛدات وٛچه أب حیبتی، ٘ٝ تٟٙب تٙفغ  ٔی

 .ٞبی دیٍش ٘یض ٕٔىٗ ٘جٛد ا٘ؼبٖ ثّىٝ حیبت ثؼیبسی اص ٌٛ٘ٝ
 
 اٍ٘یض افٕبق دسیب خب٘ٛساٖ ؿٍفت. 3

دس افٕبق الیب٘ٛع، خبیی وٝ ٘ٝ ٘ٛسی ٞؼت ٚ ٘ٝ ٌشٔبیی، 
وٙٙذ وٝ ٞیچ ؿجبٞتی ثٝ حیٛا٘بت  ٔٛخٛداتی ص٘ذٌی ٔی

داس ثب ٘ٛس ثیِٛٛطیىی خٛد، دس  صی ٘ذاس٘ذ. ٔبٞی فب٘ٛع خـىی
ٞبیی ؿفبف  ٞب ثذٖ وٙذ. ثشخی ٔبٞی تبسیىی ساٜ خٛد سا پیذا ٔی

ٞب  تٛاٖ دیذ. اختبپٛع ٞب سا ٔی داس٘ذ وٝ افضبی داخّی آٖ
تٛا٘ٙذ پٛػت خٛد سا دس وٕتش اص یه ثب٘یٝ تغییش سً٘ دٞٙذ تب  ٔی

ٞب، اٍِٛیی  ایٗ تٛا٘بیی(. 1399ثب ٔحیظ ٕٞبًٞٙ ؿٛ٘ذ )٘بدسی، 
ٞبی اػتتبسی ٚ حتی  ثشای ػبخت تدٟیضات ٘ؾبٔی، ِجبع

 .ا٘ذ ٞبی ٞٛؿٕٙذ ؿذٜ سٚثبت
 
 ٞب ٞبی ٘ٛ اص دَ آة ا٘شطی .4

پیٛ٘ذد، ٘ٝ تٟٙب  خضس ٚ ٔذ وٝ سٚصا٘ٝ دس ػٛاحُ ثٝ ٚلٛؿ ٔی
ای صیجب ثّىٝ ٔٙجقی اص ا٘شطی پبن اػت. وـٛسٞبی  پذیذٜ

ٞبیی دس ثؼتش دسیب، اص ا٘شطی ٔٛج ٚ  پیـشفتٝ ثب ٘صت تٛسثیٗ
ؿذٜ  ٌشٔبی رخیشٜ(. 1400وٙٙذ )أیشی،  خشیبٖ آة ثشق تِٛیذ ٔی

یذ ثشق دس آیٙذٜ وٕه وٙذ. تٛا٘ذ ثٝ تِٛ دس افٕبق الیب٘ٛع ٘یض ٔی
حّی ثشای وبٞؾ اػتفبدٜ اص  تٛا٘ٙذ ساٜ ٞب ٔی تشتیت، الیب٘ٛع ایٗ ثٝ

 .ٞبی فؼیّی ثبؿٙذ ػٛخت
 
 ٞب دس پضؿىی ٚ داسٚػبصی وبسثشد الیب٘ٛع .5

تٙبٖ،  ٞب ٚ ثشخی ٘شْ ٞب، ٔشخبٖ ٚیظٜ خّجه ٔٛخٛدات دسیبیی، ثٝ
ایٗ تشویجبت  ٘ؾیشی ٞؼتٙذ. ثشخی اص ٔٙجـ تشویجبت ؿیٕیبیی ثی

ثیٛتیه، داسٚٞبی ضذ ػشعبٖ، یب ٔٛاد تشٔیٕی  ثٝ فٙٛاٖ آ٘تی
ٞبی داسٚیی  أشٚصٜ ؿشوت(. 1402پٛػت وبسثشد داس٘ذ )وبؽٕی، 

د٘جبَ وـف داسٚٞبی خذیذ اص افٕبق دسیبٞب ٞؼتٙذ.  ثضسي د٘یب ثٝ
اِقلاج ٔب٘ٙذ  ٞبی صقت ای ٘ضدیه، دسٔبٖ ثیٕبسی ؿبیذ دس آیٙذٜ

 .دػت آیذ ٞب ثٝ دَ الیب٘ٛع ػشعبٖ ٚ ایذص اص
 
 ٚٞٛا ٚ چشخٝ وشثٗ ٘مؾ الیب٘ٛع دس آة .6

ٞب ٌشٔبی  وٙٙذ. آٖ عجیقی فُٕ ٔی  ٞب ٕٞب٘ٙذ یه تٟٛیٝ الیب٘ٛع
ٞبی دسیبیی، ایٗ ٌشٔب  خٛسؿیذ سا خزة وشدٜ ٚ اص عشیك خشیبٖ

وٙٙذ. ایٗ فشایٙذ ٘مؾ ٟٕٔی دس  سا ثٝ ٔٙبعك دیٍش ٔٙتمُ ٔی
اوؼیذ وشثٗ سا  ٞب دی ٜٚ ثش ایٗ، الیب٘ٛعتٙؾیٓ الّیٓ داسد. فلا

وٙٙذ ٚ ٔب٘ـ اص افضایؾ ثیؾ اص حذ ٌبصٞبی  ٘یض خزة ٔی
 .(1400ؿٛ٘ذ )ٔحٕذی،  ای دس خٛ ٔی ٌّخب٘ٝ

 
 ٞب ٚ اثشات آٖ ثش حیبت آِٛدٌی الیب٘ٛع .7

ٞب داؿتٝ  ٞبی ا٘ؼب٘ی تأثیشات ٔخشثی ثش الیب٘ٛع ٔتأػفب٘ٝ فقبِیت
یىی، ٘فت، ٔٛاد ؿیٕیبیی ٚ ٞبی پلاػت اػت. ٚسٚد صثبِٝ

ٞب سا تٟذیذ وشدٜ اػت  ٞب، ص٘ذٌی ثؼیبسی اص ٌٛ٘ٝ فبضلاة
ٞبی پلاػتیىی سا ثب  ٞبیی وٝ ویؼٝ پـت لان(. 1398)آرسی، 

ؿٛ٘ذ، ٚ  ٞبیی وٝ ثب صثبِٝ خفٝ ٔی ٌیش٘ذ، ٔبٞی غزا اؿتجبٜ ٔی
ای اص  ؿٛ٘ذ، تٟٙب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی وٝ ثٝ دِیُ آِٛدٌی ػفیذ ٔی ٔشخبٖ
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ٞب ٞؼتٙذ. آٔٛصؽ ٘ؼُ ٘ٛخٛاٖ دسثبسٜ حفؼ پبوی  یتایٗ آػ
دسیبٞب ٚ وبٞؾ ٔصشف پلاػتیه ٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔی دس حفؼ 

 .ثْٛ داسد ایٗ صیؼت
 
 ٞب ٚ اِٟبْ دس ٞٙش ٚ فشًٞٙ ا٘ؼب٘ی الیب٘ٛع .8

ٌشفتٝ تب « ِٔٛٛی»ٚ « ػقذی»اص اؿقبس ولاػیه فبسػی ٔب٘ٙذ 
ا٘ذ.  ْ ثـش ثٛدٜٞب ٕٞٛاسٜ ٔٙجـ اِٟب ٞبی ٔذسٖ، الیب٘ٛع ٘مبؿی

ا٘ذ وٝ ا٘ؼبٖ اص  ٞب، آسأؾ، ٚ سٔض ٚ ساص الیب٘ٛع ثبفث ؿذٜ ٔٛج
دیشثبص دس پی وـف ٚ دسن آٖ ثبؿذ. دس د٘یبی ٔذسٖ ٘یض 

دسیبی »یب « دس خؼتدٛی ٕ٘ٛ»ٞبی ػیٕٙبیی ٔب٘ٙذ  فیّٓ
ٞبی دسیب آؿٙب  رٞٗ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ سا ثب ؿٍفتی« ٞیٛلاٞب

 .(1402وٙٙذ )وبؽٕی،  ٔی
 

 گیزی وتیجٍ
ٞب لّت تپٙذٜ ػیبسٜ ٔب ٞؼتٙذ. اص تٙفغ سٚصا٘ٝ تب غزا،  الیب٘ٛع

ا٘ذ. ٘ٛخٛا٘بٖ  ٞب ٚاثؼتٝ ا٘شطی، ٞٙش ٚ فّٓ، ٕٞٝ ٚ ٕٞٝ ثٝ الیب٘ٛع
ٞب  ٌیش٘ذٌبٖ فشدای صٔیٗ ٞؼتٙذ ٚ دسن دسػت آٖ أشٚص، تصٕیٓ

ای  وٙٙذٜ آیٙذٜ تٛا٘ذ تضٕیٗ ٞبی آثی، ٔی اص إٞیت ایٗ پٟٙٝ
ثبؿذ. آٔٛصؽ، وٙدىبٚی ٚ احؼبع ٔؼئِٛیت، ػٝ پبیذاستش 

ٞبػت. ٞش الذاْ  فٙصش وّیذی دس ٔؼیش حفبؽت اص الیب٘ٛع
ٔٙذی  وٛچه، ٔب٘ٙذ ثبصیبفت، وبٞؾ ٔصشف پلاػتیه، ٚ فلالٝ

ثٝ فّْٛ دسیبیی، ٌبٔی ثضسي دس خٟت حفؼ ایٗ ٘قٕت خذادادی 
 .اػت

ثبصدیذ صیؼتی،  ٞبی ٔحیظ تٛا٘ٙذ ثب ؿشوت دس وٕپیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔی
اص ٔشاوض تحمیمبتی دسیبیی، تٕبؿبی ٔؼتٙذٞبی فّٕی ٚ خٛا٘ذٖ 

ٞبی ٔشتجظ ثب دسیبٞب، آٌبٞی خٛد سا افضایؾ دٞٙذ.  وتبة
ٞبی آٔٛصؿی ٚ  تٛا٘ٙذ ثب عشاحی ثش٘بٔٝ ٕٞچٙیٗ ٔذاسع ٔی

ٞبی پظٚٞـی، ٘ٛخٛا٘بٖ سا ثٝ ٔـبسوت فقبَ دس ٔٛضٛفبت  پشٚطٜ
صٔیٗ دس دػتبٖ ٘ؼّی اػت  ی ٔشثٛط ثٝ دسیب تـٛیك وٙٙذ. آیٙذٜ

وٙذ ٚ ایٗ  پزیشا٘ٝ سفتبس ٔی وٝ أشٚص ثب فّٓ ٚ آٌبٞی، ٔؼئِٛیت
 تش خٛاٞذ ثٛد ٞب، سٚؿٗ آیٙذٜ، ثب دسن فٕیك اص ٘مؾ الیب٘ٛع

 

 مًاسیه اخلاقی
دس ایٗ ٔغبِقٝ اصَٛ اخلاق دس پظٚٞؾ ؿبُٔ اخز سضبیت 

سفبیت آٌبٞب٘ٝ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحشٔب٘ٝ آٟ٘ب 
 ٌشدیذٜ اػت.

 
 

 تشکز ي قدرداوی
پظٚٞـٍشاٖ ٔشاتت لذسدا٘ی ٚ تـىش خٛد سا اص وّیٝ 

وٙٙذٌبٖ ایٗ پظٚٞؾ وٝ ثب اػتمجبَ ٚ ثشدثبسی، دس سٚ٘ذ  ؿشوت
 داس٘ذ.  اػتخشاج ٘تبیح ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ، افلاْ ٔی

 

 مىافع تعارض
٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبسض ٔٙبفقی دس ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بسؽ آٖ ٘ذاس٘ذ. 
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