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Abstract 

Recycling is one of the most important ways to deal with environmental crises and reduce 

land pollution. Today, with the increase in population and excessive consumption of natural 

resources, waste has become a global problem. By returning usable materials to the 

production cycle, recycling not only reduces the volume of waste but also prevents the waste 

of natural resources, energy, and water. This process is not only beneficial for the 

environment, but can also lead to job creation and the prosperity of green industries. In fact, 

recycling is a bridge between nature conservation and economic productivity. Raising 

awareness among adolescents, as the future generation, about the importance of recycling can 

play an important role in changing the consumption behavior of society. This article attempts 

to examine the basic concepts of recycling, its benefits, and its vital role in the daily lives of 

adolescents in a simple and scientific manner. The positive effects of recycling on reducing 

air, soil, and water pollution are also introduced along with successful examples from 

different countries. The research method is based on library studies and a review of reliable 

Persian sources. 
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 چکیدٌ

ٍصُ ثب افضایؾ خوعیت ٍ هصشف هحیطی ٍ وبّؾ آلَدگی صهیي اػت. اهش ّبی صیؼت ّبی همبثلِ ثب ثحشاى تشیي سٍؽ ثبصیبفت یىی اص هْن
تٌْب حدن  اًذ. ثبصیبفت ثب ثبصگشداًذى هَاد لبثل اػتفبدُ ثِ چشخِ تَلیذ، ًِ ّب ثِ یه هعضل خْبًی تجذیل ؿذُ سٍیِ هٌبثع طجیعی، صثبلِ ثی

ب ثشای هحیط صیؼت هفیذ اػت، تٌْ وٌذ. ایي فشآیٌذ ًِ دّذ ثلىِ اص ّذسسفت هٌبثع طجیعی، اًشطی ٍ آة ًیض خلَگیشی هی ّب سا وبّؾ هی صثبلِ
ٍسی التصبدی.  صایی ٍ سًٍك صٌبیع ػجض ًیض ؿَد. دس ٍالع، ثبصیبفت پلی اػت هیبى حفبغت اص طجیعت ٍ ثْشُ تَاًذ هٌدش ثِ اؿتغبل ثلىِ هی

ِ ایفب وٌذ. دس ایي تَاًذ ًمؾ هْوی دس تغییش سفتبس هصشفی خبهع عٌَاى ًؼل آیٌذُ دس خصَف اّویت ثبصیبفت، هی ػبصی ًَخَاًبى ثِ آگبُ
همبلِ تلاؽ ؿذُ اػت تب ثب ثیبًی ػبدُ ٍ علوی، هفبّین پبیِ ثبصیبفت، فَایذ آى ٍ ًمؾ حیبتی آى دس صًذگی سٍصهشُ ًَخَاًبى ثشسػی ؿَد. 

سٍؽ  اًذ. ّبی هَفك اص وـَسّبی هختلف هعشفی ؿذُ ّوچٌیي تأثیشات هثجت ثبصیبفت ثش وبّؾ آلَدگی َّا، خبن ٍ آة ثِ ّوشاُ ًوًَِ
 .ای ٍ ثشسػی هٌبثع هعتجش فبسػی اػت پظٍّؾ هجتٌی ثش هطبلعبت وتبثخبًِ

 

 هٌبثع طجیعی، صیؼت هحیط، ثبصیبفت ياصگان کلیدی:

 

 هحفَظ اػت. آهَصؽ هذاسع دس ّضاسُ ػَمتوبهی حمَق ًـش ثشای فصلٌبهِ 

نقش و تأثیر بازیافت در کاهش آلودگی و حفظ  (4141) .امیرعلی ،عبادی فر ؛کیان، طاهری ؛علیرضا، وحدتشیوه استناد به این مقاله: 

 .44-43(: 1)3، هساره سوم آموزش مدارس درفصلنامه . . منابع زمین

 

 مقدمٍ 

ی هـتشن ّوِ هَخَدات صًذُ اػت. اهب سفتبسّبی  صهیي، خبًِ
سٍیِ  اصحذ صثبلِ ٍ اػتفبدُ ثی ّب، هبًٌذ تَلیذ ثیؾ ًبدسػت هب اًؼبى

اص هٌبثع طجیعی، هَخت ؿذُ تب ػلاهت صهیي ثِ خطش ثیفتذ. دس 
ّب ثِ  ّبی اخیش، ثب سؿذ صٌعت ٍ صًذگی ؿْشی، تَلیذ صثبلِ دِّ

تٌْب هٌبغش  ّب ًِ ای افضایؾ یبفتِ اػت. ایي صثبلِ وٌٌذُ طشص ًگشاى
ًبپزیش ثَدُ  ّب تدضیِ وٌٌذ، ثلىِ ثؼیبسی اص آى طجیعی سا صؿت هی

هبًٌذ. دس ایي هیبى، ثبصیبفت  ٍ تب صذّب ػبل دس طجیعت ثبلی هی
وبسّب ثشای همبثلِ ثب آلَدگی ٍ  عٌَاى یىی اص هؤثشتشیي ساُ ثِ

وبّؾ هصشف هٌبثع هطشح ؿذُ اػت. ّش ثطشی پلاػتیىی وِ 
تَاًذ اص ٍسٍد پلاػتیه ثِ طجیعت خلَگیشی  ؿَد، هی ثبصیبفت هی

ػبصی  هحصَلی خذیذ اػتفبدُ ؿَد. فشٌّگوشدُ ٍ ثشای ػبخت 
دس خصَف ثبصیبفت ثبیذ اص ػٌیي پبییي ؿشٍع ؿَد ٍ ًَخَاًبى 

تَاًٌذ الگَی هٌبػجی ثشای  عٌَاى لـش تأثیشگزاس خبهعِ، هی ثِ
ػبلاى خَد ثبؿٌذ. ایي همبلِ لصذ داسد ًَخَاًبى سا  خبًَادُ ٍ ّن

دس فشآیٌذ  ّب سا ثخؾ آؿٌب وشدُ ٍ ًمؾ آى ثب ایي هفَْم ًدبت
 .(1400ثبصیبفت تَضیح دّذ )حیذسی، 
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 َدف

ثشسػی ًمؾ .آؿٌبیی ًَخَاًبى ثب هفَْم ثبصیبفت ٍ فَایذ آى
هعشفی اثشات ثبصیبفت  .ّبی هحیطی ثبصیبفت دس وبّؾ آلَدگی

ایدبد اًگیضُ دس ًَخَاًبى ثشای هـبسوت  .ثش حفع هٌبثع طجیعی
 .ّب دس تفىیه ٍ ثبصیبفت صثبلِ

 

 ريش کار

ای ٍ ثب اػتفبدُ اص هٌبثع هعتجش  صَست وتبثخبًِ ٍّؾ حبضش ثِپظ
  صیؼت تْیِ ؿذُ اػت. اطلاعبت ثِ فبسػی دس حَصُ هحیط

فْن، وبسثشدی ٍ  اًذ وِ ثشای ًَخَاًبى لبثل ای تذٍیي ؿذُ گًَِ
ّبی ٍالعی اص الذاهبت هَفك ثبصیبفتی دس  ثخؾ ثبؿذ. ًوًَِ اًگیضُ

 اًذ  سن ثْتش هَضَع آٍسدُ ؿذُایشاى ٍ ػبیش وـَسّب ًیض ثشای د
 

 َا یافتٍ

 مفًُم باسیافت. 1
اًذ. ایي  ثبصیبفت یعٌی اػتفبدُ دٍثبسُ اص هَادی وِ لجلاً هصشف ؿذُ

ّبی ثبصیبفت  ّب سا ثِ وبسخبًِ ّب، آى خبی دٍس سیختي صثبلِ وبس ثِ
فشػتذ تب ثِ هبدُ خبم تجذیل ؿًَذ. ثشای هثبل، وبغزّبی ثبطلِ  هی

تَاًٌذ ثِ دفتشچِ یب وتبة خذیذ تجذیل ؿًَذ.  پغ اص ثبصیبفت هی
تَاًٌذ دٍثبسُ ثِ ثطشی یب  ّبی دٍسسیختٌی هی پلاػتیهطَس  ّویي

 .(13۱۱الیبف لجبع تجذیل ؿًَذ )سحیوی، 

 

 َای خاوگی کاَش سبالٍ .2
ّب،  ّب، سٍصًبهِ ّب، لَطی ، هبًٌذ ثطشی ّبی خبًِ ثیـتش صثبلِ

اًذ. ثب خذاػبصی  ّب ٍ هَاد غزایی، لبثل ثبصیبفت ثٌذی ثؼتِ
ّب ٍاسد  ، حدن صیبدی اص صثبلِّبی خـه ٍ تش دس خبًِ صثبلِ

ؿًَذ. تفىیه صثبلِ اص هجذا ثبعث وبّؾ حدن  طجیعت ًوی
ّبی  ای دس هحل ّبی دفٌی ٍ وبّؾ اًتـبس گبصّبی گلخبًِ صثبلِ

 .(1400ؿَد )حیذسی،  دفي هی
 

 جًیی در مىابع صزفٍ .3
ثشای تَلیذ هحصَلات خذیذ اص هَاد خبم، ًیبص ثِ اػتخشاج هٌبثعی 

ؿَد ایي  ، چَة، فلض ٍ آة داسین. اهب ثبصیبفت ثبعث هیهبًٌذ ًفت
ّبی  هٌبثع ووتش هصشف ؿًَذ. هثلاً تَلیذ آلَهیٌیَم اص لَطی

دسصذ اًشطی ووتشی ًؼجت ثِ اػتخشاج آى اص  ۱0ثبصیبفتی، 
ؿًَذ ٍ  هعذى ًیبص داسد. ثِ ایي تشتیت، ّن هٌبثع طجیعی حفع هی

 .(1401، یبثذ )هَػَی ّبی تَلیذ وبّؾ هی ّن ّضیٌِ
 

 کاَش آلًدگی. 4
ّبی َّا، خبن ٍ آة ثؼیبس هؤثش اػت.  ثبصیبفت دس وبّؾ آلَدگی

ؿَد، اهب ثبصیبفت  ّب ثبعث تَلیذ گبصّبی ػوی هی ػَصاًذى صثبلِ

وٌذ. ّوچٌیي دفي صثبلِ دس صهیي  ّب خلَگیشی هی اص ایي آلَدگی
ؿَد. ثب  ثبعث ٍسٍد ػوَم ثِ خبن ٍ هٌبثع آة صیشصهیٌی هی

ّب دٍثبسُ ٍاسد چشخِ تَلیذ ؿذُ ٍ اص تخشیت  بصیبفت، ایي صثبلِث
 .(13۱۱ؿَد )سحیوی،  طجیعت خلَگیشی هی

 

 وقش وًجًاوان. 5
تَاًٌذ ًمؾ ثضسگی دس ثبصیبفت ایفب وٌٌذ. تفىیه  ًَخَاًبى هی

ّبی پلاػتیىی، ؿشوت دس  صثبلِ دس خبًِ، اػتفبدُ ووتش اص ویؼِ
سػبًی ثِ دیگشاى، اص خولِ  اطلاعّبی ثبصیبفت هذسػِ ٍ  ثشًبهِ

تَاًذ دس آى ػْین ثبؿذ.  ّبیی اػت وِ ّش ًَخَاى هی ساُ
ّبیی ثب هَاد  ّبی تحمیمبتی ٍ وبسدػتی تَاًٌذ پشٍطُ ّوچٌیي هی

ّبی علوی ؿشوت وٌٌذ )حیذسی،  ثبصیبفتی ثؼبصًذ ٍ دس خـٌَاسُ
1400) 

 

 تجزبٍ کشًرَای مًفق. 6
اًذ.  ٍ ػَئذ دس ثبصیبفت ثؼیبس هَفكوـَسّبیی هبًٌذ آلوبى، طاپي 

ثٌذی  دسػتی دػتِ ّبی خَد سا ثِ اًذ صثبلِ دس آلوبى، هشدم هَغف
ّبی هخصَف ّش ًَع صثبلِ دس ّش خبًِ ٍخَد داسد.  وٌٌذ ٍ ػطل

تٌْب یه لبًَى ثلىِ یه فشٌّگ اػت.  دس طاپي، ثبصیبفت ًِ
ّبی  ثیٌٌذ وِ چگًَِ صثبلِ ًَخَاًبى طاپٌی اص وَدوی آهَصؽ هی

ّبی  ّبی هذسػِ ًیض اص پبسچِ خَد سا تفىیه وٌٌذ ٍ حتی لجبع
 .ؿَد ثبصیبفتی تَلیذ هی

 

 گیزی وتیجٍ

ثبصیبفت ساّی ػبدُ اهب تأثیشگزاس ثشای ًدبت صهیي اػت. ثب  
ؿًَذ، ثلىِ  ّبی ووتشی ٍاسد طجیعت هی تٌْب صثبلِ اخشای آى، ًِ

فشآیٌذ ثبصیبفت ثِ گشدًذ. اص طشفی،  هٌبثع اسصؿوٌذ ًیض حفع هی
ای، حفبغت اص هٌبثع آثی ٍ وبّؾ  وبّؾ گبصّبی گلخبًِ

وٌذ. ًَخَاًبى  ّبی تدذیذًبپزیش ووه هی اػتفبدُ اص اًشطی
تَاًٌذ ثب یبدگیشی، عول ٍ آهَصؽ ثِ دیگشاى، ًمؾ هْوی دس  هی

ایي هؼیش ایفب وٌٌذ. ّش ًَخَاى ثب تغییشات وَچه دس سفتبس 
ثبصیبفت، ّوشاُ  ّبی لبثل دُ اص ثطشیسٍصهشُ خَد، هبًٌذ اػتفب

تَاًذ تأثیش  ای، ٍ تفىیه صثبلِ دس خبًِ، هی داؿتي ویؼِ پبسچِ
ّبی آهَصؿی،  ًمؾ سػبًِ .ثضسگی ثش خبهعِ ٍ طجیعت ثگزاسد

هذسػِ، خبًَادُ ٍ ًْبدّبی فشٌّگی دس ًْبدیٌِ وشدى فشٌّگ 
بت ّبی آهَصؿی، هؼبثم ثبصیبفت ثؼیبس حیبتی اػت. ایدبد ثشًبهِ

تَاًذ تأثیش  هحیطی ٍ ثبصدیذ اص هشاوض ثبصیبفت هی صیؼت
چـوگیشی دس رّي ًَخَاًبى داؿتِ ثبؿذ. اگش ایي ًؼل ثب 

ّبی ًَآٍساًِ، چشخ  تَاًذ ثب ایذُ اّویت ثبصیبفت آؿٌب ؿَد، هی
ثبصیبفت سا ثب ؿتبة ثیـتشی ثِ حشوت دسآٍسد. دس ًْبیت، آیٌذُ 

ثخـی،  ٍ آهَصؽ ٍ آگبّیصهیي دس دػتبى ًَخَاًبى اهشٍص اػت 
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دس وٌبس توبم فَایذ  .ولیذ ػبخت دًیبیی پبن ٍ پبیذاس خَاّذ ثَد
ؿَد. صٌبیع  صیؼتی، ثبصیبفت ثبعث سؿذ التصبد ػجض ًیض هی هحیط

تَاًٌذ  وٌٌذ وِ هی ّبی ؿغلی خذیذی ایدبد هی ثبصیبفت، فشصت
ٍیظُ دس صهیٌِ اؿتغبل خَاًبى ػَدهٌذ ثبؿٌذ.  ثشای وـَسّب ثِ

ّب  ّب، ثِ دٍلت دفع صثبلِآٍسی ٍ  ّبی خوع ٌیي وبّؾ ّضیٌِّوچ
دّذ هٌبثع ثیـتشی سا ثِ آهَصؽ ٍ ػلاهت اختصبف  اخبصُ هی

ایي، ثب وبّؾ هصشف اًشطی دس فشآیٌذّبی  ثش دٌّذ. علاٍُ
ّبی فؼیلی وبّؾ یبفتِ ٍ گبهی دس  تَلیذی، ٍاثؼتگی ثِ ػَخت

ًَخَاًبى، ثب  .دؿَ خْت تحمك اّذاف تَػعِ پبیذاس ثشداؿتِ هی
ای  ّبی ًَآٍساًِ تَاًٌذ حتی طشح رّي خلاق ٍ اًشطی ثبلا، هی

ّبی  ثشای ثْجَد فشآیٌذ ثبصیبفت اسائِ دٌّذ. ثشگضاسی وبسگبُ
ّبی  صیؼتی، ٍ پشٍطُ ثبصیبفت، هؼبثمبت اختشاعبت هحیط

آهَصی اػت ٍ ّن  ای دس ایي صهیٌِ، ّن هْبست هذسػِ
ّبیی ّشچٌذ  ویي اهشٍص لذمثخـی. ثیبییذ ثب ّن اص ّ آگبّی

تش، صیجبتش ٍ  هبى سا ثِ هىبًی ػبلن وَچه اهب هؤثش ثشداسین تب صهیي
 .تش ثشای ّوِ هَخَدات تجذیل وٌین صًذُ

 

 مًاسیه اخلاقی
دس ایي هطبلعِ اصَل اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل اخز سضبیت 
آگبّبًِ اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍ حفع اطلاعبت هحشهبًِ آًْب سعبیت 

 گشدیذُ اػت.
 
 
 

 تشکز ي قدرداوی
پظٍّـگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تـىش خَد سا اص ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پظٍّؾ وِ ثب اػتمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ؿشوت
 داسًذ.  اػتخشاج ًتبیح ّوىبسی ًوَدًذ، اعلام هی

 

 مىافع تعارض
ًَیؼٌذگبى ایي هطبلعِ ّیچ گًَِ تعبسض هٌبفعی دس اًدبم ٍ 

 ًگبسؽ آى ًذاسًذ. 
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ى: ًـش پَیٌذگبى صیؼت. تْشا ثبصیبفت ٍ هحیط(. 13۱۱سحیوی، ع. )

 ػجض
وبسّبی ًَیي هذیشیت صثبلِ. اًتـبسات تَػعِ  ساُ(. 1401هَػَی، ى. )
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