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Abstract 

In today’s world, one of the biggest changes in education is the shift from traditional teaching 

models to active learning methods. Old teaching methods, where the teacher was the only 

speaker and the student was a passive listener, no longer meet the needs of the new 

generation. In such methods, learning became a one-way, dry and sometimes boring process 

that often reduced student motivation. However, with the emergence of new educational 

methods, the role of students has changed from a mere receiver to an active learner. In active 

methods, students achieve a deeper understanding of concepts through group activities, 

creative projects, dialogue, educational games, critical thinking and practical experiences. 

This article attempts to familiarize adolescents with the fundamental differences between 

traditional teaching and active methods in a simple and clear language, examines the 

advantages and challenges of these methods, and demonstrates the importance of the active 

participation of students, teachers, and families in this educational transformation. It also 

provides examples of the use of active methods in classrooms and their impact on the 

intellectual, social, and academic development of adolescents. 

  

Keywords: Traditional teaching, Active learning, Adolescents 

 

© 2023 Journal of School Education in the Third Millennium (JSETM) 

 
 

This work is published under CC BY-NC 4.0 license.             © 2022 The Authors. 

 

  

 

How to Cite This Article: Dindar, Z, et al. (2026). Evolution of Traditional Teaching Models: 

Transition to Active Learning Methods. JSETM, 3(4 ): 19-22. 

  

https://www.jsetm.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://www.jsetm.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://www.jsetm.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://www.jsetm.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2


20 

 آهَسش هدارط در ّشارُ عَمفصلٌاهِ  هقالِ پضٍّشی

DOI:   10.22034/JSETM.2025.532814.1076 4، ؿوبسُ 3، دٍسُ 1404 صهؼتبى 

GrossMark 
ISSN: 94178 

 

 ّای فعال یادگیزی تحَل در الگَّای تدریظ عٌتی: گذار بِ عَی رٍش

 1بْشاد قَم، 2هحودصدرا ععیدی ،1*سّزا دیٌدار
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 چکیدُ

ّبی  ّبی فقبل یبدگیشی اػت. سٍؽ تشیي تحَلات دس حَصُ آهَصؽ، گزاس اص الگَّبی تذسیغ ػٌتی ثِ سٍؽ دس دًیبی اهشٍص، یىی اص ثضسي
ای هٌفقل ثَد، دیگش پبػخگَی ًیبصّبی ًؼل خذیذ ًیؼتٌذ. دس چٌیي  آهَص ؿًٌَذُ ّب هقلن تٌْب گَیٌذُ ٍ داًؾ لذیوی تذسیغ وِ دس آى

گشدیذ.  آهَصاى هی ؿذ وِ اغلت هَخت وبّؾ اًگیضُ داًؾ وٌٌذُ تجذیل هی عشفِ، خـه ٍ گبُ خؼتِ ی ثِ یه فشآیٌذ یهّبیی، یبدگیش ؿیَُ
ّبی  وٌٌذُ صشف ثِ یه یبدگیشًذُ فقبل تغییش یبفتِ اػت. دس سٍؽ آهَصاى اص یه دسیبفت ّبی ًَیي آهَصؿی، ًمؾ داًؾ اهب ثب ؽَْس سٍؽ

ّبی فولی ثِ دسن  ّبی آهَصؿی، تفىش اًتمبدی ٍ تدشثِ ٍگَ، ثبصی ّبی خلالبًِ، گفت ّبی گشٍّی، پشٍطُ تآهَصاى اص عشیك فقبلی فقبل، داًؾ
ّبی اػبػی هیبى تذسیغ ػٌتی  وٌذ تب ثب صثبًی ػبدُ ٍ سٍؿي، ًَخَاًبى سا ثب تفبٍت یبثٌذ. ایي همبلِ تلاؽ هی تشی اص هفبّین دػت هی فویك

ّب سا دس  آهَصاى، هقلوبى ٍ خبًَادُ ّب سا ثشسػی وشدُ ٍ اّویت هـبسوت فقبل داًؾ ّبی ایي سٍؽ چبلؾّبی فقبل آؿٌب ػبصد، هضایب ٍ  ٍ سٍؽ
ّبی دسػی ٍ تأثیش آى ثش سؿذ فىشی، اختوبفی ٍ  ّبی فقبل دس ولاع ّبیی اص وبسثشد سٍؽ ایي تحَل آهَصؿی ًـبى دّذ. ّوچٌیي ًوًَِ

 .تحصیلی ًَخَاًبى ًیض اسائِ ؿذُ اػت
 

 ىًَخَاًب، یبدگیشی فقبل، تذسیغ ػٌتی ٍاصگاى کلیدی:

 

 هحفَػ اػت. آهَصؽ هذاسع دس ّضاسُ ػَمتوبهی حمَق ًـش ثشای فصلٌبهِ 

تحول در الگوهای تدریس سنتی: گذار به سوی  .(4444) .بهشاد ،قوم، محمدصدرا، سعیدی؛ سهزا ،دیندارشیوه استناد به این مقاله: 

 .41-22(: 4)3، مآموسش مدارس در هشاره سوفصلنامه . های فعال یادگیزی روش

 

 هقدهِ 

آهَصؽ ًمؾ ولیذی دس ػبختي آیٌذُ ًَخَاًبى داسد. اگش آهَصؽ 
تَاًذ هٌدش ثِ  ثب ویفیت ٍ ثب سٍؿی هٌبػت اًدبم ؿَد، هی

پزیش ؿَد. اهب ثؼیبسی  پشٍسؽ افشادی خلاق، هتفىش، ٍ هؼئَلیت
ّبی دسع داسًذ وِ دس آى فمظ  ای اص ولاع اص ًَخَاًبى تدشثِ

شای ثیبى ًؾش، تفىش، ّوىبسی ٍ وِ فضبیی ث اًذ، ثذٍى ایي ؿًٌَذُ
هـبسوت ٍالقی داؿتِ ثبؿٌذ. ایي ًَؿ آهَصؽ وِ ثِ آى سٍؽ 

ّب دس هذاسع سایح ثَدُ اػت.  ؿَد، دِّ تذسیغ ػٌتی گفتِ هی
آهَصاى هَؽف ثِ  هقلن دس ایي سٍؽ هحَس ولاع اػت ٍ داًؾ

دس همبثل،  .ثشداسی ٍ حفؼ هغبلت ّؼتٌذ ؿٌیذى، یبدداؿت
ّب دسگیش وشدى  گیشی لشاس داسًذ وِ ّذف آىّبی فقبل یبد سٍؽ
ّب، هقلن تٌْب  آهَص دس فشآیٌذ یبدگیشی اػت. دس ایي سٍؽ داًؾ
گش ٍ ساٌّوبی  دٌّذُ اعلافبت ًیؼت، ثلىِ تؼْیل اًتمبل

یبدگیشی اػت. اػتفبدُ اص ثبصی، وبس گشٍّی، تفىش اًتمبدی، 
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 ّبی پظٍّـی، وبسّبی ٌّشی، اخشای ًوبیؾ گشی، پشٍطُ پشػؾ
ؿَد یبدگیشی  ّبی ػبدُ، ثبفث هی ٍ حتی اًدبم آصهبیؾ

تش ٍ هبًذگبستش ؿَد. ًَخَاًبى اهشٍص ثب ٍخَد سؿذ  ثخؾ لزت
ّبیی ّؼتٌذ وِ  فٌبٍسی ٍ دػتشػی ثِ اعلافبت، ًیبصهٌذ سٍؽ

ّب سا ثِ تفىش، تحلیل ٍ خلالیت ػَق دّذ. دس اداهِ همبلِ، ثِ  آى
ّب دس صًذگی تحصیلی ٍ  ّب ٍ تأثیش آى تش ایي سٍؽ ثشسػی فویك

 .آهَصاى خَاّین پشداخت اختوبفی داًؾ

 

 ّدف

ّبی تذسیغ ػٌتی ٍ فقبل، ٍ تفبٍت  هقشفی دلیك هفَْم سٍؽ 
 ّب ثٌیبدیي آى

تجییي ضشٍست تغییش الگَّبی آهَصؿی هتٌبػت ثب ًیبصّبی * 
 .21لشى 

ّبی  ّبی فقبل یبدگیشی دس تمَیت هْبست ثشسػی ًمؾ سٍؽ* 
 ًفغ ًتمبدی ٍ افتوبدثِصًذگی، تفىش ا

افضایؾ آگبّی ًَخَاًبى ًؼجت ثِ خبیگبُ خَد دس فشآیٌذ *
 یبدگیشی

 .تـَیك ثِ هـبسوت، ّوىبسی ٍ فقبلیت دس فضبی ولاع * 
 

 رٍش کار

ای تذٍیي ؿذُ اػت.  ایي پظٍّؾ ثِ سٍؽ تَصیفی ٍ وتبثخبًِ 
ّبی سٍاًـٌبػی  ّب ٍ اعلافبت اص هٌبثـ آهَصؿی هقتجش، وتبة دادُ

ّبی فولی هقلوبى، ٍ  تشثیتی، ًـشیبت تخصصی آهَصؽ، تدشثِ
اًذ. ًگبسؽ همبلِ  آٍسی ؿذُ آهَصاى خوـ ٍگَ ثب ثشخی داًؾ گفت

ساحتی هفبّین سا  ای صَست گشفتِ وِ ًَخَاًبى ثتَاًٌذ ثِ گًَِ ثِ
دسن وشدُ ٍ ثب هصبدیك آى استجبط ثشلشاس وٌٌذ. ّوچٌیي اص 

یبدگیشی ثشای خَاًٌذُ هلوَع ّبی فولی اػتفبدُ ؿذُ تب  ًوًَِ
 .(1402ٍ وبسثشدی ثبؿذ )وشیوی، 

 

 ّا یافتِ

 ّای تدریظ عٌتی ٍیضگی.1
فٌَاى هٌجـ داًؾ، هحتَای دسػی سا  دس الگَّبی ػٌتی، هقلن ثِ

آهَصاى ًمؾ اًفقبلی داسًذ  وٌذ. داًؾ صَست ؿفبّی هٌتمل هی ثِ
ّبی  اًذ صشفبً هغبلت سا گَؽ دٌّذ ٍ حفؼ وٌٌذ. آصهَى ٍ هَؽف

پبیبًی تٌْب اثضاس ػٌدؾ ّؼتٌذ ٍ خلالیت، گفتگَ، هـبسوت ٍ 
ّبیی  گیشد. چٌیي سٍؽ تدشثِ فولی ووتش هَسد تَخِ لشاس هی

دّی هغبلت هؤثشًذ، اهب ثشای تشثیت افشادی ثب  اگشچِ دس ػبصهبى
 .ّبی وبسثشدی هٌبػت ًیؼتٌذ هْبست

 
 
 

 ّای یادگیزی فعال ٍیضگی. 2
ّبی فقبل، یبدگیشی فشآیٌذی تقبهلی ٍ پَیب اػت. هقلن  دس سٍؽ

وٌٌذ،  ّب ؿشوت هی آهَصاى دس ثحث وٌذ، داًؾ ػؤالاتی هغشح هی
ّبی فلوی یب اختوبفی  ؿَد، پشٍطُ ّبی آهَصؿی عشاحی هی ثبصی

ایي وٌٌذ. دس  ّب دس حل هؼئلِ ّوىبسی هی گیشد ٍ گشٍُ اًدبم هی
آهَصاى دس  فضب، اؿتجبُ وشدى ثخـی اص یبدگیشی اػت ٍ داًؾ

ّبی صًذگی سا دس وٌبس هفبّین دسػی  هحیغی اهي، هْبست
 .گیشًذ فشاهی

 

  ّای فعال هشایای رٍش. 3
 افضایؾ اًگیضُ دسًٍی ثشای یبدگیشی 
 ًِفغ ٍ حغ هَفمیت ًفغ، فضت سؿذ افتوبدث 
 گشی، خلالیت،  ّبی استجبعی، پشػؾ تَػقِ هْبست

 پزیشی هؼئَلیت
 ُوبسثشدی ؿذى یبدگیشی دس صًذگی سٍصهش 
 ُایدبد هحیغی ؿبد، تقبهلی ٍ ثذٍى تشع اص اؿتجب 

 

 ًقش هعلن. 4
وٌذ وِ  هقلن دس یبدگیشی فقبل، هبًٌذ سّجش گشٍّی فول هی

وٌذ. اٍ ثبیذ  افضب سا تـَیك ثِ تفىش، هـبسوت ٍ ّوىبسی هی
آهَصاى سا ثـٌبػذ،  ًیبصّبی گًَبگَى داًؾپزیش ثبؿذ،  اًقغبف

ّبی هتٌَفی سا دس  فضبی اهٌی ثشای اثشاص ًؾش فشاّن وٌذ ٍ سٍؽ
وبس گیشد. آهَصؽ هقلوبى ثشای ایي تحَل اص اّویت  آهَصؽ ثِ

 ثبلایی ثشخَسداس اػت
 

 آهَس ًقش داًش. 5
ٍاس هغبلت، یبد ثگیشد چگًَِ  خبی حفؼ عَعی آهَص ثبیذ ثِ داًؾ

ّب  ٌذ، ػؤال ثپشػذ، تحلیل وٌذ، ایذُ ثذّذ ٍ اص ؿىؼتفىش و
دسع ثگیشد. دس ایي هذل، هؼئَلیت یبدگیشی ثش فْذُ خَد 

آهَص اػت ٍ اٍ ثبیذ ثب اًگیضُ دس ولاع حضَس یبثذ، دس  داًؾ
ّب ؿشوت وٌذ ٍ ًؼجت ثِ یبدگیشی خَد احؼبع هؼئَلیت  پشٍطُ

 داؿتِ ثبؿذ
 

 ّا چالش. 6
ثقضی هذاسع ٌَّص آهبدگی لاصم ثشای ایي تغییش سا ًذاسًذ. ًجَد 

آهَصاى دس ولاع، همبٍهت دس  اهىبًبت وبفی، تقذاد صیبد داًؾ
ثشاثش تغییش، یب فذم آهَصؽ هقلوبى اص خولِ هَاًـ اخشای 

آهَصاى دس اثتذا  ّبی فقبل اػت. ّوچٌیي ثشخی داًؾ سٍؽ
بیی وٌٌذ. اهب ثب هوىي اػت ثب ایي ًَؿ آهَصؽ احؼبع ًبآؿٌ

تَاى ایي  توشیي، هـبسوت ٍ حوبیت خبًَادُ ٍ هذسػِ، هی
 .ّب سا هذیشیت وشد چبلؾ



 ٍ ّوکاراى دیٌدار
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 گیزی ًتیجِ

ّبی تذسیغ، لاصهِ آهَصؽ لشى حبضش اػت.  تحَل دس ؿیَُ 
اًذ، اهب دیگش  ّبی ػٌتی اگشچِ دس دٍسُ خَد هفیذ ثَدُ سٍؽ
ّبی فقبل  گَی ًیبصّبی ًؼل اهشٍص ثبؿٌذ. سٍؽ تَاًٌذ پبػخ ًوی

خبًجِ  یبدگیشی ثب ایدبد فضبیی تقبهلی، پَیب ٍ خزاة، ثِ سؿذ ّوِ
تٌْب هحتَای دسػی سا ثْتش  ّب ًِ وٌٌذ. آى ًَخَاًبى ووه هی

ّبیی هبًٌذ تفىش ًمبد، حل هؼئلِ،  آهَصًذ، ثلىِ هْبست هی
پزیشی سا ًیض دس خَد پشٍسؽ  خلالیت، ّوىبسی ٍ هؼئَلیت

اًٌذ وِ یبدگیشی یه فشآیٌذ صًذُ ٍ ثذًَخَاًبى ثبیذ  .دٌّذ هی
خبی توشوض صشف ثش ًوشُ،  ّب ثبیذ ثِ هـبسوتی اػت. خبًَادُ

سٍص وشدى داًؾ  فشآیٌذ یبدگیشی سا هْن ثذاًٌذ ٍ هقلوبى ًیض ثب ثِ
ػبص ایي تحَل ؿًَذ. آیٌذُ آهَصؿی ایشاى ًیبصهٌذ  خَد، صهیٌِ

ی پَیب، ای لَی، ثلىِ رٌّ فمظ حبفؾِ آهَصاًی اػت وِ ًِ داًؾ
تَاًذ چٌیي ًؼلی سا  ًمبد ٍ آگبُ داؿتِ ثبؿٌذ. آهَصؽ فقبل هی

 .پشٍسؽ دّذ

 

 هَاسیي اخلاقی
دس ایي هغبلقِ اصَل اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل اخز سضبیت 
آگبّبًِ اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحشهبًِ آًْب سفبیت 

 گشدیذُ اػت.
 

 

 

 تشکز ٍ قدرداًی
پظٍّـگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تـىش خَد سا اص ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پظٍّؾ وِ ثب اػتمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ؿشوت
 داسًذ.  اػتخشاج ًتبیح ّوىبسی ًوَدًذ، افلام هی

 

 هٌافع تعارض
ًَیؼٌذگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبسض هٌبفقی دس اًدبم ٍ 

 ًگبسؽ آى ًذاسًذ. 
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