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Abstract 

In today's world, one of the biggest environmental and economic challenges is land pollution 

and imbalance in energy consumption and production. The excessive use of fossil fuels such 

as oil, gas, and coal has led to increased air pollution, global warming, ozone layer depletion, 

and depletion of natural resources. These limited resources are rapidly running out, and their 

improper use has caused numerous problems for the health of humans and other living beings. 

In the meantime, renewable energies such as solar, wind, hydro, biomass, and geothermal 

energy have been proposed as an effective solution to reduce these problems. These types of 

energies are clean, inexhaustible, accessible, and environmentally friendly. In this article, in 

simple and informative language, teenagers are shown how the use of renewable energies can 

help reduce environmental pollution, reduce greenhouse gases, balance energy consumption, 

provide sustainable energy for the future, and improve the quality of life. The challenges and 

solutions for developing these energies in Iran and the world have also been examined, and 

the role of adolescents in raising awareness, creating culture, and participating in 

environmental protection has also been considered. 
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 چکیدُ

ٔحیغی ٚ التصبدی، آِٛدٌی صٔیٗ ٚ ٘بتشاصی دس ٔصشف ٚ تِٛیذ ا٘شطی اػت. اػتفبدٜ  ٞبی صیؼت تشیٗ چبِؾ دس د٘یبی أشٚص، یىی اص ثضسي
ػًٙ ٔٛخت افضایؾ آِٛدٌی ٞٛا، ٌشٔبیؾ صٔیٗ، تخشیت لایٝ اصٖ، ٚ وبٞؾ ٔٙبثـ  ٞبی فؼیّی ٔب٘ٙذ ٘فت، ٌبص ٚ صغبَ سٚیٝ اص ػٛخت ثی

ٞب ثبفث ثشٚص ٔـىلات ٔتقذد ثشای ػلأت  ػشفت سٚ ثٝ پبیبٖ ٞؼتٙذ ٚ اػتفبدٜ ٘بدسػت اص آٖ عجیقی ؿذٜ اػت. ایٗ ٔٙبثـ ٔحذٚد، ثٝ
ٌشٔبیی  تٛدٜ ٚ صٔیٗ ٞبی تدذیذپزیش ٔب٘ٙذ ا٘شطی خٛسؿیذی، ثبدی، آثی، صیؼت دات ص٘ذٜ ؿذٜ اػت. دس ایٗ ٔیبٖ، ا٘شطیٞب ٚ ػبیش ٔٛخٛ ا٘ؼبٖ

صیؼت  دػتشع ٚ ػبصٌبس ثب ٔحیظ ٘بپزیش، لبثُ ٞب پبن، پبیبٖ ا٘ذ. ایٗ ٘ٛؿ ا٘شطی حّی ٔؤثش ثشای وبٞؾ ایٗ ٔـىلات ٔغشح ؿذٜ فٙٛاٖ ساٜ ثٝ
تٛا٘ذ ثٝ وبٞؾ  ٞبی تدذیذپزیش ٔی ؿٛد وٝ چٍٛ٘ٝ اػتفبدٜ اص ا٘شطی صثب٘ی ػبدٜ ٚ آٔٛص٘ذٜ، ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘ـبٖ دادٜ ٔیٞؼتٙذ. دس ایٗ ٔمبِٝ ثب 

ای، ایدبد تقبدَ دس ٔصشف ا٘شطی، تأٔیٗ ا٘شطی پبیذاس ثشای آیٙذٜ ٚ ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی وٕه  صیؼت، وبٞؾ ٌبصٞبی ٌّخب٘ٝ آِٛدٌی ٔحیظ
ػبصی ٚ  ثخـی، فشًٞٙ ٞب دس ایشاٖ ٚ خٟبٖ ثشسػی ؿذٜ ٚ ٘مؾ ٘ٛخٛا٘بٖ دس آٌبٞی بسٞبی تٛػقٝ ایٗ ا٘شطیٞب ٚ ساٞى وٙذ. ٕٞچٙیٗ چبِؾ

 .صیؼت ٘یض ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػت ٔـبسوت دس حفؼ ٔحیظ

  

 ٘بتشاصی ا٘شطی، آِٛدٌی صٔیٗ، ا٘شطی تدذیذپزیش ٍاصگاى کلیدی:

 

 ٔحفٛػ اػت. ٞضاسٜ ػْٛآٔٛصؽ ٔذاسع دس تٕبٔی حمٛق ٘ـش ثشای فصّٙبٔٝ 

های تجدیدپذیز  بزرسی نقص و تأثیز انزصی (4141) .حسین ،قاسن ساده ؛حسین، حدادهقدم ؛هحود، جوادیشیوه استناد به این مقاله: 

 .63-62(: 1)3،  آهوسش هدارس در هشاره سومفصلناهه .  ها در کاهص آلودگی سهین و رفع ناتزاسی

 

 هقدهِ 

ا٘شطی یىی اص ٘یبصٞبی اػبػی ثـش اػت. ثذٖٚ ا٘شطی، ص٘ذٌی 
ٞب ٌشفتٝ تب  ؿٛد؛ اص سٚؿٙبیی خب٘ٝ سٚصٔشٜ ٔب ثب اختلاَ ٔٛاخٝ ٔی

حشوت خٛدسٚٞب، پخت غزا، اػتفبدٜ اص ٔٛثبیُ ٚ ایٙتش٘ت ٚ 
ٞب. ثب سؿذ خٕقیت ٚ پیـشفت فٙبٚسی، ٔصشف  فقبِیت وبسخب٘ٝ

، أب ثیـتش ا٘شطی ٔٛسد عٛس چـٍٕیشی افضایؾ یبفتٝ ا٘شطی ثٝ
آیذ وٝ لبثُ تدذیذ ٘یؼتٙذ ٚ ثٝ  دػت ٔی ٘یبص ثـش اص ٔٙبثقی ثٝ

ٞب  ٞبی فؼیّی وٝ دس عی ٔیّیٖٛ ص٘ٙذ. ػٛخت عجیقت آػیت ٔی

ا٘ذ ٚ  ا٘ذ، ثب ٔصشف ػشیـ أشٚصی، سٚ ثٝ پبیبٖ ػبَ ؿىُ ٌشفتٝ
ا٘ذ. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ،  ٔٛخت آِٛدٌی ؿذیذ ٞٛا، آة ٚ خبن ؿذٜ

ٞبیی پبیذاس ثشای  حُ د٘جبَ یبفتٗ ساٜ ٞب ثٝ ٖ ٚ دِٚتدا٘ـٕٙذا
ٞب، اػتفبدٜ اص  تأٔیٗ ا٘شطی ٞؼتٙذ وٝ یىی اص ثٟتشیٗ آٖ

ٞبی تدذیذپزیش وٝ اص ٔٙبثـ  ا٘شطی .ٞبی تدذیذپزیش اػت ا٘شطی
آیٙذ،  دػت ٔی تٛدٜ ثٝ عجیقی ٔب٘ٙذ خٛسؿیذ، ثبد، آة ٚ صیؼت

ت ثشای تأٔیٗ ا٘شطی صیؼ حّی ٘ٛیٗ، پبیذاس ٚ دٚػتذاس ٔحیظ ساٜ
تٟٙب ثٝ وبٞؾ آِٛدٌی وٕه  ٞب ٘ٝ ٞؼتٙذ. ایٗ ٘ٛؿ ا٘شطی
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ٞبی ٔٛخٛد ثیٗ تِٛیذ ٚ ٔصشف سا  تٛا٘ٙذ ٘بتشاصی وٙٙذ ثّىٝ ٔی ٔی
ٞب، ثحشاٖ  وبٞؾ دٞٙذ ٚ حتی دس ؿشایظ ثحشا٘ی ٔب٘ٙذ خًٙ

فٙٛاٖ یه پـتیجبٖ ٟٔٓ فُٕ وٙٙذ.  ا٘شطی یب ثلایبی عجیقی ثٝ
ٞبی تدذیذپزیش ٚ تأثیشات  قشفی ا٘ٛاؿ ا٘شطیدس ایٗ ٔمبِٝ ثب ٔ

ٞب، ٘ٛخٛا٘بٖ سا ثب ٘مؾ خٛد دس آیٙذٜ ا٘شطی پبن آؿٙب  ٔثجت آٖ
 .خٛاٞیٓ وشد

 

 ّدف
ٞبی تدذیذپزیش ٚ تفبٚت آٖ  آؿٙبیی ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ٔفْٟٛ ا٘شطی 

ٞبی تدذیذپزیش دس  ثشسػی ٘مؾ ا٘شطی .ٞبی فؼیّی ثب ا٘شطی
ٞب دس  ؿٙبخت تأثیش ایٗ ا٘شطی .وبٞؾ آِٛدٌی ٞٛا، آة ٚ خبن

تشغیت  .ٞبی تِٛیذ ٚ ٔصشف دس ػغح وـٛس ٚ خٟبٖ سفـ ٘بتشاصی
صیؼت، وبٞؾ  ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٔـبسوت فقبَ دس حفبؽت اص ٔحیظ

ػبصی دس  ٔصشف ٚ فشًٞٙ ٔصشف ا٘شطی، اػتفبدٜ اص ٚػبیُ وٓ
 ٔیبٖ ٕٞؼبلاٖ

 

 رٍش کار
س ایٗ ٔؼیش، ای تذٚیٗ ؿذٜ اػت. د ایٗ ٔمبِٝ ثب سٚؽ وتبثخب٘ٝ 

ٌیشی اص ٔٙبثـ فّٕی ٚ آٔٛصؿی ٔقتجش فبسػی  ٘ٛیؼٙذٜ ثب ثٟشٜ
ٞبی  ٘بٔٝ ٞبی دسػی، ٔمبلات فّٕی، پبیبٖ ؿبُٔ وتبة

ٞبی ٔٙتـشؿذٜ تٛػظ ػبصٔبٖ حفبؽت  دا٘ـٍبٞی، ٌضاسؽ
إِّّی، اعلافبت لاصْ سا  صیؼت، ٚصاست ٘یشٚ ٚ ٟ٘بدٞبی ثیٗ ٔحیظ

ِت ثٝ صثبٖ ػبدٜ ٚ ٌشدآٚسی وشدٜ اػت. تلاؽ ؿذٜ تب ٔغب
فٟٓ ثشای ٘ٛخٛا٘بٖ ٘ٛؿتٝ ؿٛ٘ذ ٚ ٔفبٞیٓ پیچیذٜ فّٕی ثب  لبثُ

ٞبی لبثُ  ٞبی سٚصٔشٜ، تصبٚیش رٞٙی ٚ ٔمبیؼٝ اػتفبدٜ اص ٔثبَ
 (1402ِٕغ تٛضیح دادٜ ؿٛ٘ذ )سضبیی، 

 

 ّا یافتِ

 ّای تجدیدپذیز اًَاع اًزصی. 1
ٌشٔب اػتفبدٜ ا٘شطی خٛسؿیذی: اص ٘ٛس خٛسؿیذ ثشای تِٛیذ ثشق یب 

ٞب  ٞب، ٔذاسع ٚ اداسٜ ٞبی خٛسؿیذی دس خب٘ٝ ؿٛد. ٘صت پُٙ ٔی
ای اص وبسثشد آٖ اػت. خٛسؿیذ ٔٙجقی ٕٞیـٍی اػت ٚ دس  ٕ٘ٛ٘ٝ

وـٛسٞبیی ٔب٘ٙذ ایشاٖ وٝ ٘ٛس خٛسؿیذ ثٝ ٚفٛس ٚخٛد داسد، ایٗ 
ا٘شطی ثبدی: ثب  .٘ٛؿ ا٘شطی ثؼیبس وبسثشدی ٚ التصبدی اػت

ؿٛد.  ٞبی ثبدی، ٘یشٚی ثبد ثٝ ثشق تجذیُ ٔی اػتفبدٜ اص تٛسثیٗ
ایشاٖ دس ٔٙبعمی ٔب٘ٙذ ٔٙدیُ )ٌیلاٖ(، صاثُ ٚ ٘ٛاحی ٔشوضی 

ا٘شطی آثی:  .ٞبی ثبلا ثشای تٛػقٝ ایٗ ا٘شطی اػت داسای ؽشفیت
ٞب ٚ  ٞب ٚ ػذٞب ثشای چشخب٘ذٖ تٛسثیٗ اص حشوت آة دس سٚدخب٘ٝ

ثب ٔلاحؾبت  ؿٛد. اِجتٝ ایٗ سٚؽ ثبیذ تِٛیذ ثشق اػتفبدٜ ٔی
 .ٞبی آثی آػیت ٘شػذ صیؼتی ٕٞشاٜ ثبؿذ تب ثٝ اوٛػیؼتٓ ٔحیظ

ٞبی آِی، وٛد دأی یب ثمبیبی  تٛدٜ: اػتفبدٜ اص صثبِٝ صیؼت

وـبٚسصی ثشای تِٛیذ ػٛخت صیؼتی، ٌبص ٔتبٖ یب ثشق اص خّٕٝ 
 .ٞبی پبن تِٛیذ ا٘شطی اػت سٚؽ

ص ا٘شطی ٌشٔبیی: حشاست افٕبق صٔیٗ ٔٙجقی فؾیٓ ا ا٘شطی صٔیٗ
تٛا٘ذ ثشای ٌشٔبیؾ ٔٙبصَ یب حتی تِٛیذ ثشق دس  اػت وٝ ٔی

 .ثشخی ٘مبط وـٛس اػتفبدٜ ؿٛد
 

 ًقص در کاّص آلَدگی .2
ای ٔب٘ٙذ  ٞبی فؼیّی وٝ ٌبصٞبی ٌّخب٘ٝ ثشخلاف ػٛخت

اوؼیذ ٌٌٛشد، ٘یتشٚطٖ اوؼیذ ٚ رسات ٔقّك  اوؼیذ وشثٗ، دی دی
تدذیذپزیش ٞیچ آِٛدٌی ٞبی  وٙٙذ، ا٘شطی خغش٘بن تِٛیذ ٔی

ٞب ثٝ  وٙٙذ. اػتفبدٜ ٌؼتشدٜ اص ایٗ ا٘شطی ٔؼتمیٕی تِٛیذ ٕ٘ی
ٞبی اػیذی، وبٞؾ ٔـىلات  وبٞؾ آِٛدٌی ٞٛا، وٙتشَ ثبساٖ

تٙفؼی دس ؿٟشٞبی ؿّٛك، ٚ ٕٞچٙیٗ خٌّٛیشی اص تخشیت 
 .وٙذ ٞب ٚ ٔٙبثـ آثی وٕه ٔی خٍُٙ

 

 رفع ًاتزاسی اًزصی. 3
ٚیظٜ سٚػتبٞب ٚ ٔٙبعك دٚسافتبدٜ،  ، ثٝدس ثؼیبسی اص ٔٙبعك وـٛس

تأٔیٗ ا٘شطی دؿٛاس اػت. ٕٞچٙیٗ دس ثقضی فصَٛ ػبَ، 
ؿٛد )ٔثلاً دس تبثؼتبٖ ثب  ٔصشف ثشق اص تِٛیذ آٖ ثیـتش ٔی

ٞبی تدذیذپزیش  افضایؾ اػتفبدٜ اص وِٛش(. ثب اػتفبدٜ اص ا٘شطی
تٛاٖ ایٗ  ٞبی ثبدی، ٔی ٞبی خٛسؿیذی ٚ تٛسثیٗ ٔب٘ٙذ پُٙ

اصی سا تب حذ صیبدی خجشاٖ وشد ٚ حتی ثشخی ٔٙبعك سا ثٝ ٘بتش
 .خٛدوفبیی ا٘شطی سػب٘ذ

 

 ّا ٍ راّکارّا چالص .4
ٞبی پبن فٛایذ صیبدی داسد، أب ٔٛا٘قی  اٌشچٝ اػتفبدٜ اص ا٘شطی

٘یض دس ٔؼیش ٌؼتشؽ آٖ ٚخٛد داسد. ٞضیٙٝ اِٚیٝ ثشای ٘صت 
دا٘ؾ فٙی دس تدٟیضات، ٘جٛد صیشػبخت ٔٙبػت، وٕجٛد آٔٛصؽ ٚ 

ػبصی ٘بوبفی، اص خّٕٝ  ثیٗ ٔشدْ ٚ ٔؼئٛلاٖ، ٚ فشًٞٙ
ٞبی  ٞب ػیبػت ٞبػت. ثشای سفـ ایٗ ٔٛا٘ـ ثبیذ دِٚت چبِؾ

ٞب  حٕبیتی اتخبر وٙٙذ، آٔٛصؽ دس ٔذاسع ٌؼتشؽ یبثذ، سػب٘ٝ
فٙٛاٖ ػفیشاٖ  سػب٘ی وٙٙذ، ٚ خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ اعلاؿ
 .صیؼت ٚاسد فُٕ ؿٛ٘ذ ٔحیظ

 

 ًَجَاًاىًقص . 5
تٛا٘ٙذ  ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ا٘شطی، خلالیت ٚ اٍ٘یضٜ ثبلایی وٝ داس٘ذ، ٔی

ٞب  تأثیشٌزاستشیٗ ٌشٜٚ ػٙی دس تغییش اٍِٛٞبی سفتبسی ثبؿٙذ. آٖ
ٔحیغی تـىیُ دٞٙذ، دس  ٞبی صیؼت ٞب ٌشٜٚ تٛا٘ٙذ دس ٔذسػٝ ٔی

ٞبی فّٕی ؿشوت وٙٙذ، ٔصشف ا٘شطی خب٘ٛادٜ خٛد سا  پشٚطٜ
ی دس عشاحی ساٞىبسٞبی ٘ٛآٚسا٘ٝ دس حٛصٜ ٔذیشیت وٙٙذ ٚ حت
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تٛا٘ذ ٘خؼتیٗ  ا٘شطی ٔـبسوت داؿتٝ ثبؿٙذ. آٌبٞی ٘ٛخٛا٘بٖ ٔی
 .ای پبن ٚ پبیذاس ثبؿذ ٌبْ ثشای ػبخت آیٙذٜ

 

 گیزی ًتیجِ 
حّی ٔغٕئٗ، پبن، التصبدی ٚ پبیذاس  ٞبی تدذیذپزیش ساٜ ا٘شطی

ٞب  ا٘شطیثشای ٔمبثّٝ ثب آِٛدٌی ٚ ثحشاٖ ا٘شطی ٞؼتٙذ. ایٗ 
دٞٙذ، ثّىٝ  ٔحیغی سا وبٞؾ ٔی ٞبی صیؼت تٟٙب آِٛدٌی ٘ٝ

تٛا٘ٙذ تقبدَ ثیٗ ٔصشف ٚ تِٛیذ ا٘شطی سا ثشلشاس وٙٙذ ٚ ثٝ  ٔی
ٞب ٘مؾ ٟٕٔی دس  ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ٔشدْ وٕه ٕ٘بیٙذ. آٖ

ٚٔیش ٘بؿی اص آِٛدٌی  خٌّٛیشی اص ٌشٔبیؾ صٔیٗ، وبٞؾ ٔشي
 .ػلأت فٕٛٔی داس٘ذٞٛا، حفؼ ٔٙبثـ عجیقی ٚ استمبی 

ػبصاٖ وـٛس، اٌش اص ٕٞیٗ أشٚص ثب  فٙٛاٖ آیٙذٜ ٘ٛخٛا٘بٖ، ثٝ
إٞیت ا٘شطی پبن آؿٙب ؿٛ٘ذ ٚ ٘مؾ خٛد سا دس حفبؽت اص 

تٛا٘ٙذ ثٝ لٟشٔب٘بٖ تٛػقٝ پبیذاس تجذیُ  صیؼت ثپزیش٘ذ، ٔی ٔحیظ
ٞبی  ٞبی وٛچه ٔب٘ٙذ خبٔٛؽ وشدٖ چشاك ؿٛ٘ذ. فقبِیت

ٔصشف، ٔـبسوت دس ثبصیبفت، ٚ  بیُ وٓاضبفی، اػتفبدٜ اص ٚػ
تٛا٘ذ تأثیش ثضسٌی دس ػغح  سػب٘ی ثٝ دٚػتبٖ ٚ خب٘ٛادٜ ٔی آٌبٞی

ای سٚؿٗ ٚ ػبِٓ، ثب آػٕب٘ی آثی، ٞٛایی  ّٔی داؿتٝ ثبؿذ. آیٙذٜ
ٞبی ٞٛؿٕٙذا٘ٝ ٘ؼُ خٛاٖ  پبن ٚ عجیقتی ػجض، تٟٙب ثب ا٘تخبة

 .ٕٔىٗ اػت
 
 
 
 

 هَاسیي اخلاقی
اخلاق دس پظٚٞؾ ؿبُٔ اخز سضبیت دس ایٗ ٔغبِقٝ اصَٛ 

آٌبٞب٘ٝ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحشٔب٘ٝ آٟ٘ب سفبیت 
 ٌشدیذٜ اػت.

 

 تشکز ٍ قدرداًی
پظٚٞـٍشاٖ ٔشاتت لذسدا٘ی ٚ تـىش خٛد سا اص وّیٝ 

وٙٙذٌبٖ ایٗ پظٚٞؾ وٝ ثب اػتمجبَ ٚ ثشدثبسی، دس سٚ٘ذ  ؿشوت
 داس٘ذ.  اػتخشاج ٘تبیح ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ، افلاْ ٔی

 

 هٌافع تعارض
٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبسض ٔٙبفقی دس ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بسؽ آٖ ٘ذاس٘ذ. 
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