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Abstract 

Aquatic plants, especially those that live in the oceans, are among the most important 

elements of life on Earth. These plants, ranging from microscopic algae to large plants such as 

seagrasses, play a fundamental role in oxygen production, carbon dioxide absorption, 

ecological balance, and the food chain of marine animals. They perform a significant part of 

global photosynthesis and are effective in combating the phenomenon of global warming. The 

importance of these plants is not limited to their biological function, but they are also known 

as shelter, food source, and even natural pharmacists. Some algae have medicinal compounds 

and are also used in the pharmaceutical and food industries. This article was prepared with the 

aim of familiarizing teenagers with the key role of these plants, their ways of life, and their 

relationship with marine organisms, and attempts to introduce the underwater world from the 

perspective of plants in a simple and scientific language. The threats these plants face, such as 

pollution, rising water temperatures, and destruction of seabeds, are also examined so that 

teenagers, as the next generation, can take an informed view of protecting the marine 

environment. 
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 چکیدٌ

سٚ٘ذ. ایٗ ٌیبٞبٖ اص  تشیٗ ؾٙبصش حیبت دس صٔیٗ ثٝ ضٕبس ٔی وٙٙذ، اص ٟٔٓ ٞب ص٘ذٌی ٔی ٞبیی وٝ دس الیب٘ٛع ٚیظٜ آٖ ٌیبٞبٖ آثضی، ثٝ
اوسیذوشثٗ، تؿبدَ  ٞبی دسیبیی، ٘مص اسبسی دس تِٛیذ اوسیظٖ، خزة دی ٞبی ٔیىشٚسىٛپی ٌشفتٝ تب ٌیبٞبٖ ثضسٌی چٖٛ ؾّف خّجه

ٞب ثخص لبثُ تٛخٟی اص فتٛسٙتض خٟب٘ی سا ا٘دبْ دادٜ ٚ دس ٔمبثّٝ ثب پذیذٜ ٌشٔبیص  زایی خب٘ٛساٖ دسیبیی داس٘ذ. آٖاوِٛٛطیىی ٚ ص٘دیشٜ غ
ؾٙٛاٖ پٙبٍٞبٜ، ٔٙجؽ تغزیٝ ٚ حتی داسٚسبصاٖ  ٞب ثٝ ضٛد، ثّىٝ آٖ ٞب ٔحذٚد ٕ٘ی صٔیٗ ٔؤثش٘ذ. إٞیت ایٗ ٌیبٞبٖ تٟٙب ثٝ ؾّٕىشد صیستی آٖ

 .ٞب تشویجبت داسٚیی داس٘ذ ٚ دس صٙبیؽ داسٚیی ٚ غزایی ٘یض وبسثشد داس٘ذ ٛ٘ذ. ثشخی خّجهض طجیؿی ٘یض ضٙبختٝ ٔی
ٞب ثب ٔٛخٛدات دسیبیی، تٟیٝ ضذٜ ٚ تلاش داسد  ٞبی ص٘ذٌی ٚ استجبط آٖ ایٗ ٔمبِٝ ثب ٞذف آضٙبیی ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ٘مص وّیذی ایٗ ٌیبٞبٖ، سٚش

ٞب،  ا٘ذ، ٔب٘ٙذ آِٛدٌی بٜ ٌیبٞبٖ ٔؿشفی وٙذ. ٕٞچٙیٗ تٟذیذاتی وٝ ایٗ ٌیبٞبٖ ثب آٖ ٔٛاخٝثب صثب٘ی سبدٜ ٚ ؾّٕی، د٘یبی صیش آة سا اص دیذٌ
ؾٙٛاٖ ٘سُ آیٙذٜ ثب دیذی آٌبٞب٘ٝ ثٝ حفبغت اص ٔحیط صیست  ضٛد تب ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ افضایص دٔبی آة ٚ تخشیت ثستشٞبی دسیبیی ثشسسی ٔی

 .دسیبیی ثپشداص٘ذ
 

 فتٛسٙتض، خّجه، ٌیبٞبٖ آثضی ياصگان کلیدی:

 

 ٔحفٛظ است. آٔٛصش ٔذاسع دس ٞضاسٜ سْٛتٕبٔی حمٛق ٘طش ثشای فصّٙبٔٝ 

بررسی تأثیر و نقش گیاهان آبسی بر دریاها  (4141) .مهدیار ،آزموده ؛محمدمهدی، بنائی ؛علی اصغر، پیشه ورشیوه استناد به این مقاله: 

 .33-14(: 1)3،  آموزش مدارس در هساره سومفصلنامه . ها و اقیانوس

 

 مقدمٍ 

ٞب  ا٘ذ ٚ حیبت دس آٖ ی ٔیّیبسدٞب ٔٛخٛد ص٘ذٜ ٞب خب٘ٝ الیب٘ٛع
ثذٖٚ ٚخٛد ٌیبٞبٖ آثضی ٕٔىٗ ٘یست. اٌشچٝ ٕٔىٗ است دس 

وٙٙذ، أب  ٍ٘بٜ اَٚ تصٛس وٙیٓ تٟٙب خب٘ٛساٖ دس دسیبٞب ص٘ذٌی ٔی
ص پٟٙب٘ی أب ثسیبس ٔؤثشی دس حفع دس حمیمت، ٌیبٞبٖ ٘م

ٞبی سیض  وٙٙذ. اص خّجه ٞبی آثی ایفب ٔی سلأت ایٗ پٟٙٝ
، «ٞبی دسیبیی ؾّف»ٞبی صیشآثی  فتٛسٙتضوٙٙذٜ ٌشفتٝ تب خٍُٙ

صیست ٘مص داس٘ذ. ایٗ  ٕٞٝ دس تِٛیذ غزا، اوسیظٖ، ٚ حفع ٔحیط

ٞب ثش  ٞبی ٌیبٞبٖ آثضی ٚ تأثیش آٖ ٔمبِٝ ثٝ ثشسسی ٚیظٌی
پشداصد تب ٘ٛخٛا٘بٖ ثب إٞیت ایٗ  ٞبی دسیبیی ٔی یستٓاوٛس

 .(13۱۱ٔٛخٛدات سجض ثیطتش آضٙب ضٛ٘ذ )حسیٙی، 
 

 :َدف 

 .ٞب آضٙبیی ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ا٘ٛاؼ ٌیبٞبٖ آثضی ٚ ٔحیط ص٘ذٌی آٖ *

 .ثشسسی ٘مص ٌیبٞبٖ دسیبیی دس تِٛیذ اوسیظٖ ٚ تثجیت وشثٗ *
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دسیبٞب ٚ  ٔؿشفی تأثیشات ٌیبٞبٖ آثضی ثش تٙٛؼ صیستی *
 .ٞب الیب٘ٛع

 .ٞبی دسیبیی ایدبد اٍ٘یضٜ ثشای حفبغت اص اوٛسیستٓ *
 

 ريش کار

ٔمبِٝ حبضش ثب استفبدٜ اص ٔٙبثؽ فبسسی، ٔمبلات ؾّٕی، ٚ 
ٞبی پظٚٞطی دسیبیی تٟیٝ ضذٜ است. ضیٜٛ ٍ٘بسش آٖ  ٌضاسش
فٟٓ ٚ  آٔٛصاٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ لبثُ ای است وٝ ثشای دا٘ص ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٔحیطی ٚ  لاؾبت ثب ٞذف افضایص آٌبٞی صیستخزاة ثبضذ. اط
ا٘ذ )وشیٕی،  تمٛیت ؾلالٝ ثٝ د٘یبی صیشآة ٌشدآٚسی ضذٜ

1402). 
 

 َا یافتٍ

 اوًاع گیاَان آبشی. 1

ٞب ٚ  ضٛ٘ذ: خّجه ٌیبٞبٖ آثضی ثٝ دٚ دستٝ اصّی تمسیٓ ٔی
ٚ لشٔض ای  ٞب خٛد ثٝ سٝ ٌشٜٚ سجض، لٟٜٛ ٌیبٞبٖ ٌّذاس. خّجه

ضٛ٘ذ.  ضٛ٘ذ ٚ ٔؿٕٛلاً دس اؾٕبق ٔختّف آة یبفت ٔی تمسیٓ ٔی
ٞبی سجض دس سطح ٚ ٘ضدیه ٘ٛس خٛسضیذ لشاس داس٘ذ، دس  خّجه

ٔب٘ٙذ.  ٞبی لشٔض دس ؾٕك ثیطتشی ص٘ذٜ ٔی حبِی وٝ خّجه
دس ثستش دسیبٞب ص٘ذٌی « ؾّف دسیبیی»ٌیبٞبٖ ٌّذاس ٔثُ 

ٝ، سبلٝ ٚ ثشي وٙٙذ ٚ ٔب٘ٙذ ٌیبٞبٖ خطىی داسای سیط ٔی
ٞبی خّجه ٔب٘ٙذ  ثشخی اص ٌٛ٘ٝ(. 1400ٞستٙذ )سضبیی، 

ضٛ٘ذ وٝ ثٝ  ٞبی آة ضیشیٗ ٘یض دیذٜ ٔی دس ٔحیط« اسپیشٚطیشا»
 .ٌیش٘ذ ؾٙٛاٖ ضبخص سلأت اوِٛٛطیىی ٔٛسد ثشسسی لشاس ٔی

 

 فتًسىتش ي تًلید اکسیضن. 2

دسصذ اوسیظٖ وشٜ صٔیٗ تٛسط ٌیبٞبٖ دسیبیی،  50ثیص اص 
تِٛیذ « ٞب فیتٛپلا٘ىتٖٛ»ٞبی ٔیىشٚسىٛپی ثٝ ٘بْ  ٚیظٜ خّجه ثٝ

اوسیذوشثٗ  ضٛد. ایٗ ٔٛخٛدات ثب استفبدٜ اص ٘ٛس خٛسضیذ، دی ٔی
ٞب، حیبت دس  وٙٙذ. ثذٖٚ آٖ سا خزة وشدٜ ٚ اوسیظٖ آصاد ٔی

ؾلاٜٚ،  ضذ. ثٝ ٞب ثب تٟذیذ خذی ٔٛاخٝ ٔی دسیبٞب ٚ حتی خطىی
ضٛد ٚ  ٞبی الیب٘ٛسی ٔی آةایٗ فشآیٙذ ثبؾث وبٞص اسیذیتٝ 

٘مص ثسضایی دس پبیذاسی الّیٓ خٟب٘ی داسد. فتٛسٙتض ٌیبٞبٖ 
ضٛد  آثضی ٕٞچٙیٗ ثبؾث خٙه ضذٖ ٔٛضؿی آة دس سطح ٔی

 .(13۱۱وٙذ )حسیٙی،  وٝ ثٝ تٙٛؼ صیستی ٘یض وٕه ٔی
 

 وقص گیاَان در سوجیزٌ غذایی .3

ذ. ٞب ٞستٙ ٌیبٞبٖ آثضی پبیٝ ص٘دیشٜ غزایی دس الیب٘ٛع
ٞب )ٔٛخٛدات سیض  ٞب غزای اصّی صئٛپلا٘ىتٖٛ فیتٛپلا٘ىتٖٛ

خب٘ٛسی( ٞستٙذ وٝ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد غزای ٔبٞیبٖ وٛچه ٚ دس 

ٞبی ٔبٞی  ضٛ٘ذ. ثشخی اص ٌٛ٘ٝ تش ٔی ٟ٘بیت ٔٛخٛدات ثضسي
وٙٙذ. ٕٞچٙیٗ  ای یب سجض تغزیٝ ٔی ٞبی لٟٜٛ ٔستمیٕبً اص خّجه
ؾٙٛاٖ  بٞبٖ وف دسیب ثٝٞب ٘یض اص ٌی ٞب ٚ خشچًٙ ثسیبسی اص صذف

وٙٙذ. ثذٖٚ ایٗ پبیٝ غزایی، ص٘دیشٜ  ٔٙجؽ غزایی استفبدٜ ٔی
سیضد. ثٙبثشایٗ ٞش تغییش دس ٚضؿیت ٌیبٞبٖ  تغزیٝ دسیبیی فشٚ ٔی

 .تٛا٘ذ وُ اوٛسیستٓ سا دچبس ثحشاٖ وٙذ آثضی ٔی
 

 تثبیت کزبه ي مقابلٍ با گزمایص سمیه. 4

ٞبی ثضسي،  سیبیی ٚ خّجهٞبی د ٚیظٜ ؾّف ٌیبٞبٖ دسیبیی، ثٝ
اوسیذوشثٗ سا اص خٛ خزة وشدٜ ٚ دس سبختبس خٛد رخیشٜ  دی
ضٛد. ثب  ضٙبختٝ ٔی« وشثٗ آثی»وٙٙذ. ایٗ فشایٙذ ثٝ ٘بْ  ٔی

ضٛد. ٕٞچٙیٗ  اوسیذوشثٗ، دٔبی صٔیٗ ٘یض وٙتشَ ٔی وبٞص دی
ٞبی طجیؿی  ٌبٜ ٞبی ایٗ ٌیبٞبٖ، رخیشٜ سسٛثبت اطشاف سیطٝ
ای دس خزة ثّٙذٔذت ٌبصٞبی  ص ؾٕذٜوشثٗ ٞستٙذ وٝ ٘م

ا٘ذ ٔٙبطمی وٝ  ٞب ٘طبٖ دادٜ وٙٙذ. پظٚٞص ای ایفب ٔی ٌّخب٘ٝ
داسای پٛضص ٌیبٞبٖ آثضی ٔتشاوٓ ٞستٙذ، ٘سجت ثٝ ٘ٛاحی فبلذ 
ایٗ پٛضص، دٔبی سطح آة وٕتشی داس٘ذ ٚ اص تٙٛؼ صیستی 

 .(1402ثیطتشی ثشخٛسداس٘ذ )وشیٕی، 
 

 پىاَگاٌ بزای جاوًران .5

ٞبی دسیبیی، صیستٍبٜ ٔٙبسجی ثشای  ٚیظٜ ؾّف یبٞبٖ آثضی ثٌٝ
ضذٖ خب٘ٛساٖ وٛچه، ٚ تغزیٝ  سیضی ٔبٞیبٖ، پٟٙبٖ تخٓ
ٞب ٚ ٔٛخٛدات دیٍش ٞستٙذ. ثشخی اص  ٞب، خشچًٙ پطت لان

ٞبی ثضسي  ٞبی وِّٛح )خّجه ٔٙبطك الیب٘ٛسی ٔب٘ٙذ خٍُٙ
ی ٞبی صٔیٙی ؾُٕ وشدٜ ٚ تٙٛؼ صیست ای( ٔب٘ٙذ خٍُٙ لٟٜٛ

ٞبیی ٔب٘ٙذ است دسیبیی ٚ  وٙٙذ. ٌٛ٘ٝ ٘ػیشی سا پطتیجب٘ی ٔی ثی
ا٘ذ.  ٞب ٚاثستٝ وبس ثٝ ضذت ثٝ ٚخٛد ایٗ صیستٍبٜ ٞبی ٔخفی ٔبٞی

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ وبٞص ٘بٌٟب٘ی  ٘جٛد ایٗ پٛضص ٌیبٞی ٔی
 .ٞب ضٛد خٕؿیت ایٗ ٌٛ٘ٝ

 

 ريی گیاَان آبشی تُدیدات پیص .6

ٞب، ٚ  اسیذی ضذٖ الیب٘ٛعآِٛدٌی آة، تغییشات دٔبیی، 
ٞبی ا٘سب٘ی ٔب٘ٙذ ٍِٙش ا٘ذاختٗ یب آِٛدٌی ٘فتی، سضذ ٚ  فؿبِیت

وٙذ. استفبدٜ ثیص اص حذ اص  سلأت ٌیبٞبٖ دسیبیی سا تٟذیذ ٔی
وٙٙذ،  وٛدٞبی ضیٕیبیی دس وطبٚسصی وٝ ثٝ دسیب ساٜ پیذا ٔی

ٞب )پذیذٜ ضىٛفبیی خّجىی(  ثبؾث سضذ ثیص اص حذ خّجه
ب٘ؽ سسیذٖ ٘ٛس ثٝ اؾٕبق ٚ ٔشي سبیش ٌیبٞبٖ ٚ ضٛد وٝ ٔ ٔی

ضٛد. اٌش ایٗ ٌیبٞبٖ اص ثیٗ ثشٚ٘ذ، حیبت دسیبیی ٘یض  خب٘ٛساٖ ٔی
تٛا٘ذ  ثیٙذ. آٌبٞی ٘ٛخٛا٘بٖ اص ایٗ تٟذیذات ٔی ضذت آسیت ٔی ثٝ
صیست تجذیُ وٙذ )سضبیی،  ٞب سا ثٝ ٔذافؿبٖ آیٙذٜ ٔحیط آٖ

1400). 
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 گیزی وتیجٍ

ٞب ٚ حتی وُ  ثذیّی دس حیبت الیب٘ٛع ٌیبٞبٖ آثضی ٘مص ثی
وٙٙذ، ثّىٝ ثب خزة  تٟٙب اوسیظٖ تِٛیذ ٔی ٞب ٘ٝ صٔیٗ داس٘ذ. آٖ

اوسیذوشثٗ، وٕه ثضسٌی ثٝ وبٞص ٌشٔبیص صٔیٗ  دی
ٞبی ص٘دیشٜ غزایی ٚ  ؾٙٛاٖ پبیٝ ٕ٘بیٙذ. ؾلاٜٚ ثش ایٗ، ثٝ ٔی

وٙٙذ. ضٙبخت ایٗ ٌیبٞبٖ  صیستٍبٜ ٔٛخٛدات دسیبیی ؾُٕ ٔی
صیستی ٚ سفتبس  خٛا٘بٖ، ٌبٔی ٟٔٓ دس ٔسیش آٔٛصش ٔحیطثشای ٘ٛ

سفتبس ٔسئٛلا٘ٝ ثب طجیؿت است. آیٙذٜ صٔیٗ دس ٌشٚ آٌبٞی ٚ 
 .آٌبٞب٘ٝ ٘سُ خذیذ است

ٕٞچٙیٗ ٌیبٞبٖ آثضی ٕ٘بدی اص پیٛستٍی ٔیبٖ خطىی ٚ دسیب 
وٙٙذ وٝ  وشاٖ ایدبد ٔی ٞب ثبفت سجضی دس دَ آثی ثی ٞستٙذ؛ آٖ

ی داس٘ذ، ثّىٝ وبسوشدٞبی ؾٕیك ؾّٕی، تٟٙب صیجبیی ثصش ٘ٝ
ٔحیطی ٚ حتی التصبدی داس٘ذ. ثب تٟذیذاتی چٖٛ آِٛدٌی،  صیست

ٞب ٚ تغییشات الّیٕی، ٔحبفػت اص ایٗ ٌیبٞبٖ  تخشیت صیستٍبٜ
ؾٙٛاٖ ٘سُ آیٙذٜ،  ثیص اص پیص إٞیت یبفتٝ است. ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ

ٞبی  تٛا٘ٙذ ثب وست دا٘ص صحیح ٚ ٔطبسوت دس فؿبِیت ٔی
ثذیُ طجیؿی  ٞبی ثی صیستی، حبفػبٖ آیٙذٜ ایٗ سشٔبیٝ یطٔح

 .ثبضٙذ

ٞبی ؾّٕی،  ثخص پشٚطٜ تٛا٘ذ اِٟبْ دسن إٞیت ایٗ ٌیبٞبٖ ٔی
آٔٛصی  سبصی سٛاحُ، ٚ حتی تحمیمبت دا٘ص ٔطبسوت دس پبن

ضٛد. د٘یبی آثی ٘یبصٔٙذ تٛخٝ ٔبست ٚ ٌیبٞبٖ آثضی، صذای 
 ا٘ذ ولاْ ایٗ دسخٛاست ثی

 
 
 
 
 

 مًاسیه اخلاقی
دس ایٗ ٔطبِؿٝ اصَٛ اخلاق دس پظٚٞص ضبُٔ اخز سضبیت 
آٌبٞب٘ٝ اص ضشوت وٙٙذٌبٖ ٚ حفع اطلاؾبت ٔحشٔب٘ٝ آٟ٘ب سؾبیت 

 ٌشدیذٜ است.
 

 تشکز ي قدرداوی
پظٚٞطٍشاٖ ٔشاتت لذسدا٘ی ٚ تطىش خٛد سا اص وّیٝ 

وٙٙذٌبٖ ایٗ پظٚٞص وٝ ثب استمجبَ ٚ ثشدثبسی، دس سٚ٘ذ  ضشوت
 داس٘ذ.  استخشاج ٘تبیح ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ، اؾلاْ ٔی

 

 مىافع تعارض
٘ٛیسٙذٌبٖ ایٗ ٔطبِؿٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؿبسض ٔٙبفؿی دس ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بسش آٖ ٘ذاس٘ذ. 
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