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Abstract 

Chemical fertilizers are tools used in modern agriculture to increase the growth and 

production of agricultural products. With the increase in population, the need to produce more 

agricultural products has increased significantly. To achieve this goal, farmers have turned to 

modern methods such as chemical fertilizers. These fertilizers deliver nutrients directly to 

plants and make them grow faster. These fertilizers include substances such as nitrogen, 

phosphorus and potassium, which meet the nutritional needs of plants. Although the use of 

chemical fertilizers has helped increase agricultural production, their excessive and incorrect 

use can cause serious damage to soil, water, the environment and human health. This article 

examines the advantages and disadvantages of using chemical fertilizers, their impact on the 

environment and human health, as well as solutions to reduce their negative effects. The 

purpose of this article is to familiarize teenagers with an important topic in the field of 

nutrition and the environment so that they can make decisions in the field of agriculture and 

nutrition with a more informed perspective in the future. 
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 ي سلامت یبز کطايرس ییایمیض یکًدَا زیوقص ي تأث یبزرس
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 چکیدٌ

وَدّب  يی. اضًَذ یاستفبدُ ه یهحصَلات وطبٍرس ذیرضذ ٍ تَل صیافشا یهذرى ثزا یّستٌذ وِ در وطبٍرس ییاثشارّب ییبیویض یوَدّب
ثِ  ییبیویض یاستفبدُ اس وَدّب ٌىِی. ثب اوٌٌذ یه يیرا تأه بّبىیگ یاِ یتغذ یبسّبیّستٌذ وِ ً نیفسفز ٍ پتبس تزٍصى،یهبًٌذ ً یضبهل هَاد

ٍ  ستیس طیثِ خبن، آة، هح یخذ یّب تیآس تَاًذ یّب ه ٍ ًبدرست آى ِیرٍ یووه وزدُ است، اهب هصزف ث یوطبٍرس ذاتیتَل صیافشا
 شیٍ سلاهت افزاد ٍ ً ستیس طیّب ثز هح آى زیتأث ،ییبیویض یاستفبدُ اس وَدّب تیٍ هعب بیهشا یهمبلِ ثِ ثزرس يیاًسبى ٍارد وٌذ. ا سلاهت

 ستیس طیٍ هح ِیهْن در حَسُ تغذ یًَخَاًبى ثب هَضَع ییهمبلِ آضٌب يی. ّذف اس اپزداسد یّب ه آى یهٌف اتوبّص اثز یثزا ییراّىبرّب
 .زًذیثگ نیتصو ِیٍ تغذ یتز در حَسُ وطبٍرس آگبّبًِ یذیثب د ٌذُیاست تب ثتَاًٌذ در آ

 

 سلاهت، وطبٍرسی، وَد ضیویبیی ياصگان کلیدی:

 

 هحفَظ است. آهَسش هذارط در ّشارُ سَمتوبهی حمَق ًطز ثزای فصلٌبهِ 

و  یبر کشاورز ییایمیش یکودها رینقش و تأث یبررس .(4141) .محمد ،موسوی ؛صابر، مجیدی؛ رضا ،جوانشیوه استناد به این مقاله: 

 .95-14(: 1)3،  آموزش مدارس در هساره سومفصلنامه . سلامت

 

 مقدمٍ 

 یثطز است ٍ وطبٍرس یاصل یبسّبیاس ً یىی یسبلن ٍ وبف ِیتغذ
 صی. ثب افشاوٌذ یه فبیهزدم ا یغذا ثزا يیدر تأه یًمص هْو

طَر  ثِ یهحصَلات وطبٍرس طتزیث ذیثِ تَل بسیً ت،یخوع
ّذف،  يیثِ ا ذىیرس یاست. ثزا بفتِی صیافشا یزیچطوگ

 ییبیویض یبهبًٌذ وَدّ يیًَ یّب وطبٍرساى ثِ استفبدُ اس رٍش
 بّبىیثِ گ وبًیرا هستم یوَدّب هَاد هغذ يیاًذ. ا آٍردُ یرٍ
 يی. اهب در وٌبر اضًَذ یّب ه آى تز عیٍ ثبعث رضذ سز رسبًٌذ یه

 ییبیویض یوَدّب یشیر ٍ ثذٍى ثزًبهِ بدیهصزف س ّب، تیهش
خبن،  تیفیضذُ است؛ اس خولِ وبّص و یثبعث ثزٍس هطىلات

ثز  زیٍ تأث ،ییغذا زُیتزات ثِ سًدیهٌبثع آة، ٍرٍد ً یآلَدگ
فْن، ثِ  ٍ لبثل یعلو یهمبلِ ثب ًگبّ يیّب. در ا سلاهت اًسبى

 .نیپزداس یهَضَع ه يیا یثزرس
 

 َدف

ّب در  ٍ وبرثزد آى ییبیویض یٍ اًَاع وَدّب تیثب تزو ییآضٌب
 .یوطبٍرس

 .بّبىیثز رضذ گ ییبیویض یوَدّب یاثزات هثجت ٍ هٌف یثزرس

اس استفبدُ  یًبض یٍ ثْذاضت یطیهح ستیخطزات س ضٌبخت
 .ییبیویض یاس وَدّب ِیرٍ یث
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 ضذُ اس وَدّب. ٍ وٌتزل حیاستفبدُ صح یثزا ییراّىبرّب ارائِ

 ذاریپب ذیسبلن ٍ تَل ِیًَخَاًبى ًسجت ثِ تغذ یآگبّ صیافشا
 .یوطبٍرس

 

 ريش کار

ٍ ثب استفبدُ اس هٌبثع  یلیتحل-یفیهمبلِ ثب رٍش تَص يیا
 ،یّب، همبلات علو ضذُ است. اس وتبة يیتذٍ یٍ علو یا وتبثخبًِ
ٍ اطلاعبت هٌتطزضذُ اس  ،یٍسارت خْبد وطبٍرس یّب گشارش

هطبلت استفبدُ ضذُ  ِیتْ یثزا ستیس طیسبسهبى ثْذاضت ٍ هح
 یّب ٍ ثب هثبل دُسب یثِ سثبً نیضذُ هفبّ یسع يیاست. ّوچٌ

ٍالع ضَد  ذتزیًَخَاًبى ارائِ ضَد تب هف یلبثل درن ثزا
 (.1402 ،ی)هَسَ

 

 َا افتٍی

 ییایمیض یاوًاع کًدَا .1

 تزٍصًِی: ًضًَذ یه نیتمس یثِ سِ گزٍُ اصل ییبیویض یوَدّب
)هبًٌذ اٍرُ(، فسفبتِ )هبًٌذ سَپزفسفبت( ٍ پتبسِ )هبًٌذ سَلفبت 

 صیٍ افشا یدّ گل طِ،یرضذ ثزي، ر یهَاد ثزا يی(. انیپتبس
 PH زییّب ثبعث تغ ّستٌذ. اهب هصزف ًبدرست آى ذیهحصَل هف

 ..ضَد یه یآث هٌبثع یٍ آلَدگ بُیگ طِیخبن، سَساًذى ر
 

 یمثبت بز کطايرس زیتأث.2

هَخت رضذ  ،یهَاد هغذ عیسز يیتأه لیدل ثِ ییبیویض یوَدّب
 تیفیعولىزد هشرعِ، ثْجَد و صیافشا بّبى،یگ تز عیثْتز ٍ سز

 يیاًذ. ثذٍى ا درآهذ وطبٍرساى ضذُ صیهحصَلات، ٍ افشا یثزخ
 .ثَد یتز ه خْبى سخت تیخوع ییغذا بسیً يیوَدّب، تأه

 

 :ستیس طیبٍ مح بیآس .3

ثبعث  یٌیزسهیٍ س یسطح یّب ثِ آة ییبیویض یوَدّب ٍرٍد
اًسبى هضز است.  یدر آة ضزة ضذُ وِ ثزا تزاتیً صیافشا

وَدّب در صَرت ضستِ ضذى تَسط ثبراى، ٍارد  يیا يیّوچٌ
ّب ٍ وبّص  خلجه ِیرٍ یٍ ثبعث رضذ ث ضًَذ یّب ه رٍدخبًِ

 ..وٌٌذ یه ذیرا تْذ بىیآثش یآة ضذُ ٍ سًذگ ضىیاوس
 

 اثز بز سلامت اوسان: .4

 ییبیویض یوَدّب وبًذُیثبل یدارا یهحصَلات وطبٍرس هصزف
هبًٌذ سزطبى، هطىلات  ییّب یوبریهَخت ثزٍس ث تَاًذ یه

ثبلا در  تزاتیً ضُیٍ ٍ اختلال در رضذ وَدوبى ضَد. ثِ ،یگَارض
 در ًَساداى ضَد. یخًَ یّب یوبریهوىي است ثبعث ث دبتیسجش

 

 

 ي کاَص اثزات: هیگشیجا یَا ريش .5

هبًٌذ  ییّب رٍش ،ییبیویض یوبّص هضزات وَدّب یثزا
(، وطت یَاًی)هبًٌذ ووپَست، وَد ح یآل یاستفبدُ اس وَدّب

خبن، ٍ آهَسش  بسیهصزف وَد ثز اسبط ً كیدل تیزیهذ ،یتٌبٍث
خبن  صیاستفبدُ اس آسهب يی. ّوچٌضَد یه طٌْبدیوطبٍرساى پ

 وٌذ. وهثْتز هصزف و تیزیثِ هذ تَاًذ یاس هصزف وَد ه صیپ
 

 یزیگ جٍیوت

 ذاتیتَل صیوِ در افشا ییبیثب توبم هشا ییبیویض یوَدّب
 یذیتْذ تَاًٌذ یدارًذ، در صَرت هصزف ًبدرست ه یوطبٍرس

ًَخَاًبى اس  یّب ثبضٌذ. آگبّ ٍ سلاهت اًسبى ستیس طیهح یثزا
 ،ییتز غذا َّضوٌذاًِ یّب هٌدز ثِ اًتخبة تَاًذ یهَضَع ه يیا

اس سلاهت  فبغتٍ هطبروت در ح ذاریپب یاس وطبٍرس تیحوب
 یبیّن اس هشا تَاى یه ح،یصح تیزیضَد. ثب هذ عتیٍ طجخبهعِ 

 را وبّص داد. ّب تیوَدّب ثْزُ ثزد ٍ ّن آس يیا

 

 مًاسیه اخلاقی
در ایي هطبلعِ اصَل اخلاق در پضٍّص ضبهل اخذ رضبیت 
آگبّبًِ اس ضزوت وٌٌذگبى ٍ حفع اطلاعبت هحزهبًِ آًْب رعبیت 

 گزدیذُ است.
 

 تطکز ي قدرداوی
پضٍّطگزاى هزاتت لذرداًی ٍ تطىز خَد را اس ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پضٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثزدثبری، در رًٍذ  ضزوت
 دارًذ.  استخزاج ًتبیح ّوىبری ًوَدًذ، اعلام هی

 

 مىافع تعارض
ًَیسٌذگبى ایي هطبلعِ ّیچ گًَِ تعبرض هٌبفعی در اًدبم ٍ 

 ًگبرش آى ًذارًذ. 
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