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Abstract 

Groundwater is one of the most important and vital water sources in the world. These 

resources are usually formed by rainwater penetrating deep into the earth and being stored in 

porous layers of soil and rock, and in many areas they are used as the only source of drinking 

water, agriculture, and industry. However, in recent years, excessive and irresponsible 

extraction of groundwater has caused serious crises in various sectors of human life and 

nature. Decreasing water levels in wells, drying up of canals, land subsidence, destruction of 

vegetation, and reduced biodiversity are just some of these consequences. This article aims to 

increase awareness among adolescents and examines the structure of groundwater, the main 

causes of excessive extraction, its negative effects on the environment and humans, and 

provides solutions for the principled and sustainable use of these valuable resources. As the 

future builders of society, teenagers can play an effective role in preserving natural resources 

by better understanding these issues. The importance of optimal water consumption, 

educating families, and utilizing modern irrigation methods are among the solutions that are 

expressed in simple and understandable language in this article. 
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 بزرسی ًقص ٍ تاثیز بزداضت آب ّای سیز سهیٌی بز سًدگی اًساى ّا ٍ اکَسیستن

 3هحود هَسَی، 2صابز هجیدی، 1*رضا جَاى

 سضَی خشاسبى ٍلات،استبى هِ ضْشستبى پشٍسش ٍ آهَصش هیثبق،اداسُ لشآًی دثستبى ضطن پبیِ آهَص داًص 1
2
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 چکیدُ

ك ًفَر آة ثبساى ثِ سًٍذ. ایي هٌبثؽ هؿوَلاً اص طشی ضوبس هی تشیي هٌبثؽ تأهیي آة دس خْبى ثِ تشیي ٍ حیبتی ّبی صیشصهیٌی یىی اص هْن آة
ؾٌَاى تٌْب هٌجؽ تأهیي آة ضشة،  گیشًذ ٍ دس ثسیبسی اص هٌبطك ثِ ّبی هتخلخل خبن ٍ سٌگ ضىل هی ضذى دس لایِ اؾوبق صهیي ٍ رخیشُ

، ثبؾث ّبی اخیش ّبی صیشصهیٌی دس سبل سٍیِ ٍ غیشهسئَلاًِ اص آة گیشًذ. ثب ایي حبل، ثشداضت ثی وطبٍسصی ٍ صٌؿت هَسد استفبدُ لشاس هی
ضذى لٌَات، فشًٍطست  ّب، خطه ّب ٍ طجیؿت ضذُ است. وبّص سطح آة چبُ ّبی هختلف صًذگی اًسبى ّبیی خذی دس ثخص ثشٍص ثحشاى

صهیي، ًبثَدی پَضص گیبّی ٍ وبّص تٌَؼ صیستی تٌْب ثخطی اص ایي پیبهذّب ّستٌذ. ایي همبلِ ثب ّذف افضایص آگبّی ًَخَاًبى، ثِ ثشسسی 
صیست ٍ اًسبى، ٍ اسائِ ساّىبسّبیی ثشای استفبدُ اصَلی ٍ  سٍیِ، اثشات هٌفی آى ثش هحیط صیشصهیٌی، ؾلل اصلی ثشداضت ثیّبی  سبختبس آة

تَاًٌذ ثب ضٌبخت ثْتش ایي هسبئل، ًمص هؤثشی دس حفع  سبصاى خبهؿِ هی ؾٌَاى آیٌذُ پبیذاس اص ایي هٌبثؽ اسصضوٌذ پشداختِ است. ًَخَاًبى ثِ
ّبی ًَیي آثیبسی، اص خولِ ساّىبسّبیی ّستٌذ وِ  گیشی اص سٍش ّب ٍ ثْشُ وٌٌذ. اّویت هصشف ثْیٌِ آة، آهَصش خبًَادُ هٌبثؽ طجیؿی ایفب

 اًذ. دسن ثیبى ضذُ دس ایي همبلِ ثِ صثبى سبدُ ٍ لبثل

 

 فشًٍطست صهیي، سٍیِ ثشداضت ثی، آة صیشصهیٌی ٍاصگاى کلیدی:

 

 هحفَظ است. آهَصش هذاسس دس ّضاسُ سَمتوبهی حمَق ًطش ثشای فصلٌبهِ 

بررسی نقص و تاثیر برداضت آب های زیر زهینی بر  (4141) .هحود ،هوسوی ؛صابر، هجیدی ؛رضا ،جواىشیوه استناد به این مقاله: 

 .88-85(: 1)3،  هدارس در هساره سومآهوزش فصلناهه .  زندگی انساى ها و اکوسیستن

 

 هقدهِ 

صًذگی ثذٍى آة هوىي ًیست. آة ًمص ولیذی دس توبم 
ّبی اًسبًی داسد، اص آضبهیذى گشفتِ تب وطبٍسصی ٍ تَلیذ  فؿبلیت

ضَد.  غزا. ثخص ثضسگی اص ایي آة اص هٌبثؽ صیشصهیٌی تأهیي هی
ّبی سطحی هبًٌذ  دس ثسیبسی اص هٌبطك ایشاى ٍ خْبى، آة

سٍ،  ًیستٌذ ٍ اص ایيّب پبسخگَی ًیبص هشدم  ّب یب دسیبچِ سٍدخبًِ
سٍیِ اص  اًذ. اهب ثشداضت ثی ّب ٍ هٌبثؽ صیشصهیٌی ٍاثستِ هشدم ثِ چبُ

ّن ثذٍى تَخِ ثِ غشفیت طجیؿی تدذیذپزیشی  ایي هٌبثؽ، آى
تَاًذ هطىلات خذی ثِ ٍخَد آٍسد. اص خولِ ایي  ّب، هی آى

تَاى ثِ فشًٍطست صهیي، ضَس ضذى خبن، اص ثیي  هطىلات هی
ّبی خبًَسی اضبسُ وشد.  بّی ٍ تخشیت صیستگبُسفتي پَضص گی

تَاًذ ثِ  ّبی صیشصهیٌی، هی آگبّی ًَخَاًبى اص ًمص حیبتی آة
 .تش دس حفبغت اص هٌبثؽ طجیؿی ووه وٌذ ایدبد ًسلی آگبُ
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 ّدف
ّب  گیشی آى ّبی صیشصهیٌی ٍ ًحَُ ضىل آضٌبیی ثب هفَْم آة

ضٌبخت آثبس ٍ حذ آة صیشصهیٌی  اص ّبی ثشداضت ثیص ثشسسی ؾلت
هحیطی، التصبدی ٍ اختوبؾی ًبضی اص ثشداضت  پیبهذّبی صیست

ّبی هذیشیت پبیذاس هٌبثؽ آة افضایص  سٍیِ آضٌبیی ثب سٍش ثی
 آگبّی ًَخَاًبى دسثبسُ اّویت حفبغت اص هٌبثؽ آثی وطَس

 

 رٍش کار
دس ایي همبلِ اص سٍش تَصیفی ٍ تحلیلی استفبدُ ضذُ است. 

ّبی  ّبی سبصهبى ای، گضاسش ثؽ وتبثخبًِّب اص طشیك هٌب دادُ
آٍسی ٍ ثب  هشتجط ثب آة ٍ هحیط صیست، ٍ همبلات ؾلوی خوؽ

اًذ تب ثشای هخبطجبى  صثبًی سبدُ ٍ آهَصضی ثبصًَیسی ضذُ
 ًَخَاى لبثل فْن ثبضٌذ

 

 ّا یافتِ

 گیزد؟ آب سیزسهیٌی چیست ٍ چگًَِ ضکل هی .1
ّبی صیشصهیٌی اص طشیك ًفَر آة ثبساى ٍ ثشف ثِ داخل خبن  آة 

ّب دس هیبى رسات  آیٌذ. ایي آة ٍخَد هی ّبی سٌگی ثِ ٍ لایِ
هشٍس دس  ضًَذ ٍ ثِ ّبی هتخلخل خوؽ هی خبن ٍ سٌگ

گشدًذ. ایي فشآیٌذ هوىي است  ّبی صیشصهیٌی رخیشُ هی سفشُ
 .ّب سبل طَل ثىطذ ّب یب حتی دُ سبل

 

 رٍیِ ای بزداضت بیّ علت .2
سٍیِ اص آة دس  سضذ خوؿیت، تَسؿِ وطبٍسصی صٌؿتی، استفبدُ ثی

تشیي  ّبی پیبپی ٍ ًجَد هذیشیت دلیك اص هْن ّب، خطىسبلی خبًِ
ّبی صیشصهیٌی ّستٌذ. ثسیبسی اص  حذ آة اص دلایل ثشداضت ثیص

ّبی ؾویك استفبدُ  ّبی خَد اص چبُ وطبٍسصاى ثشای آثیبسی صهیي
 .وٌذ ّبی آة صیشصهیٌی ٍاسد هی ِ فطبس صیبدی ثش سفشُوٌٌذ و هی
 

 هحیطی پیاهدّای سیست. 3
سٍیِ آة صیشصهیٌی،  تشیي اثشات ثشداضت ثی یىی اص خطشًبن

ّبی  دلیل خبلی ضذى سفشُ فشًٍطست صهیي است. یؿٌی صهیي ثِ
ّب،  آیذ ٍ هوىي است ثِ خبًِ آسام پبییي هی آثی دس صیش آى، آسام

تأسیسبت ضْشی آسیت ٍاسد وٌذ. ّوچٌیي ثب وبّص ّب ٍ  خبدُ
سطح آة صیشصهیٌی، پَضص گیبّی خطه ضذُ، حیبت خبًَسی 

 خَسد ّن هی ضَد ٍ تؿبدل اوَسیستن ثِ هختل هی
 

 پیاهدّای اجتواعی ٍ اقتصادی. 4
وبّص آة صیشصهیٌی ثِ هؿٌی وبّص تَاى تَلیذ وطبٍسصی 

ّب  لیوت آى است. دس ًتیدِ، هحصَلات غزایی وبّص یبفتِ ٍ

ثشایي، دس هٌبطمی وِ هٌجؽ آة  وٌذ. ؾلاٍُ افضایص پیذا هی
ّب ثبؾث  ضَد، خطه ضذى چبُ آضبهیذًی اص چبُ تأهیي هی

ضَد ٍ هطىلات اختوبؾی  هْبخشت سٍستبییبى ثِ ضْشّب هی
 .وٌذ ایدبد هی

 

 ًقص ًَجَاًاى در حفاظت اس هٌابع آب .5
خبًِ ٍ هذسسِ، ضشوت  تَاًٌذ ثب هصشف ثْیٌِ آة دس ًَخَاًبى هی
ّبی  هحیطی، ٍ اًتمبل پیبم ّبی آهَصضی صیست دس فؿبلیت

ّب ٍ دٍستبى، ًمص ثضسگی دس حفبغت اص  حفبغت اص آة ثِ خبًَادُ
 .هٌبثؽ آة صیشصهیٌی داضتِ ثبضٌذ

 

 راّکارّای هدیزیت پایدار. 6
ای خلَگیشی اص  ّبی آثیبسی ًَیي هبًٌذ لطشُ استفبدُ اص سٍش

پشهصشف دس هٌبطك خطه وٌتشل ٍ ًػبست وطت هحصَلات 
ّب آهَصش ؾوَهی دسثبسُ اّویت هٌبثؽ آثی  دلیك ثش حفش چبُ

 ثبصچشخبًی ٍ استفبدُ هدذد اص آة خبوستشی
 

 گیزی ًتیجِ
ّبیی پٌْبى دس دل صهیي ّستٌذ وِ  ّبی صیشصهیٌی هبًٌذ گٌح آة

سٍیِ  ّب سا ثی وطذ تب ضىل ثگیشًذ. اگش آى هیّب طَل  سبل
آثی،  ّبی آیٌذُ ًیض ثب ون تٌْب خَدهبى ثلىِ ًسل وٌین، ًِ ثشداضت

ّبی التصبدی ٍ اختوبؾی هَاخِ  تخشیت طجیؿت ٍ ثحشاى
ضًَذ. ثشای خلَگیشی اص ایي ٍضؿیت، لاصم است ّوِ هشدم  هی
پزیشی ثیطتشی ثب هَضَؼ آة  ٍیژُ ًَخَاًبى ثب هسئَلیت ثِ

ضوٌذ تلاش ثشخَسد وٌٌذ ٍ دس ساستبی حفبغت اص ایي هٌجؽ اسص
 وٌٌذ

 

 هَاسیي اخلاقی
دس ایي هطبلؿِ اصَل اخلاق دس پژٍّص ضبهل اخز سضبیت 
آگبّبًِ اص ضشوت وٌٌذگبى ٍ حفع اطلاؾبت هحشهبًِ آًْب سؾبیت 

 گشدیذُ است.
 

 تطکز ٍ قدرداًی
پژٍّطگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تطىش خَد سا اص ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ضشوت
 داسًذ.  استخشاج ًتبیح ّوىبسی ًوَدًذ، اؾلام هی

 

 هٌافع تعارض
ًَیسٌذگبى ایي هطبلؿِ ّیچ گًَِ تؿبسض هٌبفؿی دس اًدبم ٍ 

 ًگبسش آى ًذاسًذ. 



 ٍ ّوکاراى جَاى
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